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প্রস্তাবন। 


কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের বাংল! ভাষ! ও সাহিত্যের প্রধান অধ্যাপক 
€রামতম্থ অধ্যাপক) ভঃ শশিভৃষণ দাশগুপ্ত মহাশয়ের প্রেরণায় আমি 
বুদ্ধপথ” রচনায় ব্রতী হই এবং তারই বারংবার উৎসাহের ফলে ইহা 
প্রকাশিত হল। 

গত ১৩৬৭ বঙ্গাব্দের বৈশাখী পৃণিমায় ডঃ দাশগুধ আগরতল। 
বেণুবণ-বিহারে বৌদ্ধধর্ম সম্বন্ধে বক্তৃতা দেবার জন্য আহত হয়েছিলেন 
সেই সময়ে আমি প্রথম তার সান্িধ্যে এসে তার সাথে বৌদ্ধধর্ম 
ও বৌদ্ধশান্ত্র নিয়ে বিশদ আলোচনার স্থুযোগ লাভ করি। তারপর 
একাধিক বার আমি ডঃ দাশগুপ্ডের সাথে মিলিত হয়েছি। প্রতি 
বারই তিনি আমাকে বলেছেন, “ভগবান বুদ্ধের বাণী ভারতসভ্যতার এক 
মহান দিক। অথচ বাংলার সাধারণ মানুষের সাথে এর পরিচয় অতি 
অল্প। এজন বাঁংল। ভাষায় “বুদ্ধবাণী'র ব্যাপক প্রচারের প্রয়োজন রয়েছে। 
বাংল! ভাষায় বুদ্ধের বাণী ও বৌদ্ধশান্ত্র প্রসার লাভ করলে বাংল] ভাষায় 
ঘর্শনশান্ত্র বিকাশেরও সহায়ত! হবে। আপনি এই কাজে ব্রতী হ'ন, 
আমার সহানুভূতি ও সমর্থন সর্ব পাবেন।” ডঃ দ্রাশগুপ্তের এই উপদেশই 
আমাকে “বুদ্ধপথ' রচনায় উন্দ্ধ করেছে । 

১৯৩৩ সালের প্রথম দিকে 'বুদ্ধপথ'-এর পাওুলিপি রচন। শেষ হয়। ডঃ 
দাশগুপ্ত ইহা! আছগ্যোপান্ত পাঠ করেন এবং সম্ভবত ইহা তার ভাল লাগে। 
এজন্যই হয়তো তিনি আমাকে এর পর 'বুদ্ধবাণী' নিয়ে আরো লিখে যেতে 
বলেন। যা” হোক, 'বুদ্ধপথ*-এর পাও্ুলিপি পড়ে বা আমাকে মৌখিক 
উত্সাহ মাত্র দ্রিয়েই তিনি ক্ষান্ত হলেন ন!, অনতিকাল মধ্যে পুস্তক- 
প্রকাশক “জিজ্ঞাসা”র স্বত্বাধিকারী শ্রীযুত শ্রশকুমার কুণ্ড মহাশয়কে 
অন্রোধ করে “বুদ্ধপথ, প্রক “বর ব্যবস্থাও করে দিলেন এবং স্বতঃ প্রবৃত্ত হয়ে 
বইখানির ভূমিক! তিনিই লিখবেন বলে শ্রীশবাবুকে জানিয়ে রাখলেন। 

১৯৩৪ সালের মে মাসের প্রথম দিকে 'বুদ্ধপথ? ছাপা শেষ হল। তখন 
ডঃ দাশগুপ্ত কঠিন রোগাক্রান্ত । আমি একদিন তাঁকে দেখতে গেলে; 
তিনি নিজ থেকেই রোগধিন্ন কে 'বুদ্ধপথ+ ছাপার কাঞ্জ কতদূর এগিয়েছে 
জিজ্ঞাসা করলেন এবং আমাকে যেন আশ্বাস দিয়েই বললেন, একটু সুস্থ 
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হয়ে শীপ্রই বইটির ভূমিক] লিখে দেবেন। কিন্তু সেদিন তার রোঁগবিধবস্ত 
আকৃতি লক্ষ্য করে আমার ভারাক্রান্ত মনে শঙ্কা জেগেছিল, ডঃ দাশগুপ্তের 
এই আশ্বাস তার সত্যাশ্রয়ী অন্তরের বাসন! হলেও কার্যত তা সম্ভব হবে 
কি? আমার আশঙ্কা! মিথ্যা হয় নি। জরা-ব্যাধি-মরণশীল মনুয্যমাত্রেরই 
মত আমার পরমকল্যাণমিত্র ড: দাশগুপ্ত ছু.খ যন্ত্রণানায়ক রোগ ভোগের 
পর বিগত ২১শে জুলাই মরণের অধীন হয়েছেন। তার অগাধ পাণ্ডিত্য, 
নির্মল চরিত্র ও দৃঢ় কর্মনিষ্ঠার প্রত্যক্ষ আদর্শ থেকে বঞ্চিত হয়ে আজ 
আমরা বিষগ। তা” সত্বেও ব্যক্তিগতভাবে তার মধুর সান্িধ্য যতটুকু আমি 
পেয়েছি, সেই স্মৃতি এবং তার প্রদত্ত অন্থপ্রেরণ। আমাকে আরব্ধ কর্মে 
এগিয়ে নিতে সাহায্য করবে। 

'বুদ্ধপথ; ভগবান বুদ্ধের বাণী-সংকলন। তথাগতের অমিয় বাণীসমূভ 
ত্রিপিটকে সন্নিবেশিত আছে। ুত্রপিটক, বিনয়পিটক এবং অভিধর্ম- 
পিটক--এই তিন নিয়েই ত্রিপিটক। স্ুত্রপিটক ভগবান বুদ্ধের উপদেশ- 
মালায় পরিপূর্ণ । বিনয়পিটকে ভিক্ষুসজ্বের নীতি-নিয়ম লিপিবদ্ধ। 
অভিধর্মপিটক লৌকিক ও লোকোত্তর বিষয়ের মনন্তাত্বিক বিশ্লেষণ । 
বুদ্ধপণ'-এর'সবকিছুই পালিভাষার ত্রিপিটক থেকে চয়িত হয়েছে। এর 
একমাত্র উদ্দেশ্য, বাংল1ভাষায় জনসাধারণের কাছে অমিয় বুদ্ধবাণী '্মবিকৃত 
রেখে উপস্থিত করা । আমার মত ক্ষুদ্রজন এই দুষ্ধর কাজে ব্রতী হয়েছে 
এই খিশ্বাস নিয়ে যে, একবিন্দু সমুদ্রজলে যেমন উহার বিশাল জলরাশির 
পবণাক্ত স্বাদ মেলে, তেমনি তথাগত-বাণীর স্বাদ যে “বিমুত্তিশম্বাদ? উহ্থা 
শ্রদ্ধাীল পাঠকেরা 'বুদ্ধপথ”-এ চয়িত তথাগত-বাণীর সামান্যতম অংশ 
থেকেই আস্বাদনে সক্ষম হবেন। 

“বিমুক্তিম্বাদে”র প্রশ্নে বর্তমান কালে বুদ্ধবাণীর অন্থপযোগিত। ও এই 
যুগের সাথে উহার সামঞ্শ্তহীনতার কথা অনেক বুদ্ধি-প্রধান (166110- 
04915) ব্যক্তির মনে উদয় হতে পারে। এই দৃষ্টি বিচারসহ নহে। প্রথমত, 
“বিমুক্তিত্বাদ একটি মানসিক অবস্থা; ইহা ম্বীয় আচরণ অনুশীলন দ্বার! 
অর্জন করতে হয়, প্রত্যক্ষ করতে হয়। এবিমুক্তিম্বাদ” হল- প্রত্যক্ষীভৃত, 
সর্বহুঃখ অপগত, উপশম অনুভূতি ; তাহা পরম শান্তিময় নির্বাণ। দ্বিতীয়ত, 
বৃদ্ধবাণীতে রয়েছে বর্তমান কালের এরতিহাসিক, সাহিত্যিক, বাষ্্রনৈতিক, 


৮/০ 


সমাজব্রতী-_সকলেরই গ্রহণযোগ্য উপাদান-প্রাচূর্ঘ। সর্বোপরি লোক- 
নীতির ক্ষেত্রে বুদ্ধবাণীতে রয়েছে এক অমূল্য সম্পদ চিত্শাস্তি 
তথা বিশ্বশীস্তি, যার জন্য মানুষ অনাদি কাল থেকে ব্যাকুল হয়ে পথ 
খুঁজছে, তারই ফ্বপথ-নির্দেশ। 

ভগবান বুদ্ধ বলেছেন, “তোমর! এস, তোমরা দেখ, আমি কি বল্ছি, 
আমি.কি করছি; তার অনুসরণ কর, অমুতের ন্বাদ পাবে । সব-মানবের 
প্রতি তথাগতের এই আহ্বান, নিছক অ-বিমুক্ত মানুষের প্রতি বিমুক্ত 
মানষের ডাক, সাধারণ মানুষের প্রতি কোন দেবতা! ব। সর্বময় কোন সর্বশঞ্ডি- 
মানের অথবা কোন প্রেরিত পুরুষের ডাক নয়; “আমি তোমাদের মুক্তি 
এনে দেব, তোমাদের সকল দুঃখ হরণ করব এরূপ কোন প্রলোভনের 
ডাঁকও ইহ নয়। ভগবান বুদ্ধের আহ্বান, এক কর্মময় পুরুষের মানবের 
গ্রতি কর্মের, কর্মের মাধ্যমে চিত্বসমাহিতির, সমাহিত চিত্বের মাধ্যমে জ্ঞান- 
সন্ধানের, জ্ঞানের পরিপক্তায় বিমুক্তি-সাক্ষাতেরই উদাত্ত ও নিশ্চিত 
আহ্বান | 

বিজ্ঞানী পৃক্জা-গ্রার্থনার ফল-বশ্বাপী বা কারে। কৃপা-নির্ভর হয়ে 
গবেষণ। আরস্ত করেন না। তিনি স্বীয় কর্ম-জ্ঞান-নির্ভর গবেষণ। দ্বারাই 
সাফলা লাভ করে শুতন নূতন বিগ্যা আবিষ্কার করেন। একমাত্র নিজ 
জ্ঞানান্ুশীলন ও কশে শৈথিলা বশত: তার অসাফল্য ঘটতে পারে, অন্য 
কোন কারণে নয়। “তেমনি” ভগবান বুদ্ধ বলেন, "ব্যক্তির নির্বাণ, ব! ছুঃখ- 
বিমুক্তি তারই শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞার ফল। ব্যক্তি যদ্দি শীলবান, সমাধি- 
পরায়ণ ও প্রজ্ঞাবীন হন তাহলে ছুঃখবিমুক্তি থেকে তাকে কেহই বিচ্যুত 
করতে পারবে না। আবার কারে ইচ্ছার বিরুদ্ধেও সে-পথে তাকে 
কেহই এগিয়ে দিতে পারবে না। কর্মরূপ পুরুষকারই ব্যক্তির শক্তি ।? 
ভগবান বুদ্ধ আরে! বলেছেন, ++. ধাণ সাক্ষাৎ দিব্যত্ব লাভ শয়, ব্রক্ঘত্ব লাভ 
নয়, পরমপুরুষের সান্লিধ্য বা একাত্মতা লাভও নয়। এই সকল কোন 
সম্প্রাণ্তিই (81281000670 নয় । এ-সম্প্রাপ্তির মূলে রয়েছে তৃষা, আবর্তন- 
বিবর্তন, পরনির্ভরত1 । নির্বাণ সে-সব কিছুই নয়। নির্বাণ কালল্রোতহীন 
পরম শান্তিময় সম্বোধি অবস্থা (071181)061)10610--সর্ব ছুঃখ-গত-উপশম 
অবস্থা ।” 


/%০ 


'বুদ্ধপথ,-এ তথাগতের প্ররুত বাণীর সামান্ততম অংশই তুলে ধরেছি । 
আমি আমার জ্ঞান ও সাম্যের সীমাবদ্ধত] সম্পর্কে সচেতন । তাই, এতে 
ক্রটি-বিচ্যুতি থাকা সম্ভব। এজন্য আমি সহৃদয় পাঠকদের নিকট থেকে 
'বুদ্ধপথ+-এর ক্রটি-বিছাতি সংশোধনের নির্দেশনা প্রার্থী । বৌদ্ধশাস্ত্রের অমৃত- 
সমুদ্র মন্থন কর! সহজসাধ্য নয় জেনেও “বুদ্ধপথ+ থেকে যদ্দি কেহ সামান্ত- 
মাত্রও রত্বকণ| আহরণ করতে পারেন, তবেই আমার প্রচেষ্টা সার্থক 
মনে করব । | 

পরিশেষে, আমার পরমহিতৈষী ত্রিপিটকাচার্ধ শ্রীমৎ ধর্মাধার মহাস্থবির, 
ত্রিপিটক-বাণীশ্বর শ্রীমৎ আনন্দমিত্র মহাস্থবিরকে তাদের অনুপ্রেরণা ও এই 
গ্রন্থ প্রণয়নের কালে মূল্যবান উপদেশ দানের জন্ত শ্রদ্ধার সহিত স্মরণ করি। 
নানাপ্রকার সহায়ত! দানের জন্য শ্রীমৎ প্রজ্ঞাজ্যোতি ভিক্ষু ও শ্রীমৎ জ্ঞানানন্দ 
ভিক্ষুর নিকট আমি কুতজ্ঞ। আমার হিতকামী ডঃ অববিন্দ বড়ুয়া, 
শ্রীবাগীশবন্ধু মুতস্থ্দি, শ্রীবীরেন্্র কুমার নিয়োগী, শ্রীশচীন বড়,য়া ও অন্যান্য 
সুহদবর্গ, ধারা আমাকে 'বুদ্ধপথ* রচনায় নিয়ত উৎসাহিত করেছিলেন, 
তাদের প্রতিও আমার আত্তরিক ধন্যবাদ জানাই । 


সুভৃতিরঞ্জন বড়ুয়া 


কনম্মন্স কারকো! নখি বিপাকম্সচ বেদকো?, 
সৃদ্ধধন্মং পবন্ততি এবমেখ সম্মাদন্সনং । 
__বিস্দ্ধিমগ্গ 
কর্মের কোন কর্ত নাই, ফলতোক্তাও কেহ নাই, কেবলমাত্র নামরূপ 
( শুদ্ধধর্ম ) প্রবর্তন করে, ইহাই সম্যকৃদর্শন। 


সিদ্ধার্থের বোৌধিলাভ 


সিদ্ধার্থ বুদ্ধত্ব বা বোধি লাভ করে উরুবেলায় বোধিবৃক্ষতলে সপ্তাঙ্গকাল 
ধ্যানাসনে বিমুক্কি-স্থথ উপভোগ করেন। তারপরও তিনি উরুবেলার* 
আশেপাশে অজপাল, মুচলিন্দ প্রভৃতি বিভিন্ন বৃক্ষতলে আরো ছয় সপ্তাহ- 
কাল অতিবাহিত করেন । উরুবেলায় অবস্থান-কালে ভগবান বুদ্ধ সহম্পতি২ 
ব্রহ্মার আ'মন্ত্রণক্রমে নবাবিদ্কৃত ধর্ম প্রচারে সম্মত হন। উরুবেলা থেকেই 
তিনি ধর্ম-প্রচার যাত্রী আরম্ভ করেন । ভগবান প্রথমতঃ তাপস আলাড়- 
কালামও ও তৎপর সাধক রুদ্রককে৪ ধর্মোপদেশ প্রদান করবেন স্থির 
করলেন । কিন্ত তিনি যখন জাঁনতে পারলেন তারা আর ইহজগতে নেই 
তখন ,তিনি মত পরিবর্তন করে তার পূর্ব পঞ্চশিস্যকে দীক্ষা দেবার জন্য 
খোজ করলেন। পঞ্চশিষ্ত তখন বারাণসীর মুগদাবে৬ তপশ্চর্যায় রত। 
তিনি তখন তার নবধর্ম তাদের নিকট প্রকাশ করবার জন্য বারাণসী 
অভিমুখে যাত্রা করলেন। 


প্রথম ধর্মপ্রচার 


ভগবান পথ পর্ধটন করে ক্রমে উরুবেল। থেকে বারাণসীর মুগদাব নামক 
স্থানে এসে পৌঁছলেন । এন্থাণ্র প্রকৃত নাম খধিপত্তন ঘুগদাব । বোধহয় 


১ বর্তমান বুদ্ধগয়! । 

২ সহম্পতি নামক ক্রহ্গা ব্রক্লোক থেকে এস ভগবান বুদ্ধের নিকট আবিভূত হন। 

৩ শাক্যপুত্র সিদ্ধার্থ সন্ন্যাস শ্রহণের ”র খমি হালাডুকালামের নিকট গমন করেন এবং 
তৃতীয় অরাপধ্যান শিক্ষা করেন। 

৪ আলাড়কালামের নিকট ধ্যান শিক্ষার পর দিদ্ধার্থ সাধক কদ্রকের নিকট গমন 
করেন এবং চতুর্থ অরাপধান শিক্ষা করেন । 

৫ সিদ্ধার্থ যখন উরুবেলায় তপশ্চ্ীয় রত ছিলেন তখন ভার পাচজন শিষ্য ছিলেন। 
তার! হলেন কৌঙ্ডিণ্য, অশ্বজিৎ, মহানাম, বাষ্প, ভদ্রিয়। সিদ্ধার্থ সুজাতার প্রদত্ত পায়ম গ্রহণ 
গ্ষরলে এই পঞ্চশিল্ তাকে ভণ্ড মনে করে ত্যাগ করে চলে যান। 

৬ বর্তমান সাঁরনাথ । 


২ বুদ্ধ-পথ 


খষিগণ এখানে বাপ করতেন ব! এ জায়গার পত্তন করেন, এ স্থান মৃগদেরও 
আবাসস্থান ছিল, তাই এস্থানের নাম হয়েছে খধিপত্তন মৃগদাব। ভগবান 
এখানে এসেই পথপর্যটন শেষ করেন । 

ভগবানকে আসতে দেখে পঞ্চশিষ্ত পরস্পর আলোচনা করে স্থির 
করলেন-_-এ্র যে অমিতাহারী ভ্রষ্টু গৌতম আসছেন; তাকে আমর! 
অভিবাদন করব না, এগিয়ে গিয়ে অভ্যর্থনা করব না, কোন সম্বর্ধনা করব 
না, কোন আসনও দেব না। তিনি ইচ্ছা করেন ত অবস্থান করুন নয় ত 
ফিরে যান। 

ভগবান বুদ্ধ তাদের নিকট এলে কেউ তাদের সঙ্গল্লেস্থির থাকতে 
পারলেন না। স্বাদের মধো কেহ এগিয়ে এসে তার পাত্রচীবর গ্রহণ 
করলেন, কেহ আসন প্রস্তুত করলেন, কেই বা পা-ধোওয়ার জল আনলেন । 
তীর!'তাকে বন্ধু বলেও সম্বোধন করলেন। ভগবান পা৷ ধুয়ে নিদিষ্ট আঁসনে 
উপবেশন করে বললেন-__হে ভিক্ষুগণ ! তথাগতকে১ বন্ধু বলে সম্বোধন 
করো না। তিনি অর্থং২, সম্যকৃসন্ুদ্ধ, | আমি অমৃত লাভ করেছি, 
বোধিজ্ঞান লাভ করেছি, তোমাদের নিকট আমি সেজ্ঞান প্রকাশ করব। 
আমার উপদেশ তোমরা অবহিতচি[ত্ত শ্রবণ কর, তা তোমাদের ব্রহ্মচর্য 
পরিসমাপ্তিৰ সহায়ক হবে। এ জীবনে তোমাদের ধর্মচক্ষুর« উদ্মীলন হবে, 
নবজ্ঞান লাভ হবে । 

পঞ্চশিম্য বললেন_সে কি গৌতম! আপনি যে কঠোর তপশ্চ্য। 
ত্যাগ করে, শেষ পর্যন্ত আহার-বিহারে প্রলুক হয়েছিলেন। কঠোর 
তপশ্চর্ধায়। কুদ্ভুসাধনায় '্মাপনার যে কিছু লাভ হয়নি তা আমর] দেখেছি। 
শেষ পর্যন্ত কি বাহুল্য-জীবনে ত| লাভ হল? এখন বলছেন, আপনার 


১ তথাগত-পূর্ববুদ্ধগণের ম্যায় ক. আগত খ. সম্যকরপে বিগত গ. ধর্মে 
অভিনন্ুদ্ধ ঘ. সকল ধর্মে দৃষ্টিলাভ করেছেন ঙ. ধর্ম প্রতিপালিত হয়েছে চ. ধর্সব্যাখ্য 
করেছেন ছ. সকলপ্রকার বন্ধন অঠিক্রন করেছেন । 

২ যাঁর লোভ, দ্বেব, মোহ ন্গয়প্রাপ্ত হয়েছে। 

৩ সম্যক্রূপে প্রবুদ্ধ__নির্বাণজ্ঞান-লাভী। 

৪ বে জ্ঞান অর্ধত্বের দিকে পরিচালিত করে। 


বুদ্ধ-পথ ৩ 


বোধিজ্ঞান লাভ হয়েছে, অমুত লাভ হয়েছে এবং তা আমাদের নিকট 
প্রকাশ করবেন। আপনার পূরাপর আচরণ স্মরণ করে আপনার কথায় 
বিশ্বাস স্থাপন করতে মন সায় দেয় না। 

ভগবান১ বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! তথাগত সাধনভ্রষ্ট নন। 1তনি 
বাহুল্য সম্ভোগ করেন না। তিনি অহৃৎ্, সম্যকৃসনুদ্ধ। তার বাক্যে 
তোমরা বিশ্বাস স্থাপন কর। অমৃত প্রাপ্ত, আধ্ঞানলব্ষ ভগবান, সঙ্গোধি- 
পরায়ণ। তার উপদেশ শ্রবণ করলে তোমর! ধর্মচক্ষ লাভ করবে, 
নবজ্ঞান লাভ করবে । 

ভগবানের সঙ্গে পঞ্চশিষ্তের ছুবার, তিনবার এরূপ কথোপকথন হল। 
পরিশেষে ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! আমার সম্বন্ধে তোমাদের নিকট 
কি পর্বে এরূপ কথ! বলেছি? 

ন।, সেরূপ বলেন নাই। 

হে ভিক্ষুগণ ! তোমরা অবহিত হও, অমৃত অধিগত কর, আমার 
অনুশাসন শ্রবণ কর, আমি ধর্মচক্র প্রবর্তন করব । এর পর পঞ্চশিষ্য ভগবানের 
অনুশাসন শ্রবণে প্রয়াসী হলেন। 


ধচক্র প্রবর্তন 


হে ভিক্ষুগণ! প্রব্রজিতগণেরত ছু'টি অন্তরায়কর পথ পরিহার করা 
উচিত। প্রথমটি, হীন, অনা ধাচিত, অর্থহীন পঞ্চকানম্ধ সেবন; 


১ ভগ গরাগে। ভগগদে।মে। ভগগমোহে! অনাসব, 
ভগ গস্ন পাপকাধন্মা ভগবা তেন বুচ্চতি | _-বিশ্ুদ্ধিমার্গ। 
ধার রাগ, দ্বেষ, মোহ ভগ্র (তিরোহিত ) হয়ছে, মিনি বিগততৃষ্ণ, ধার সকল পাশধর্ন ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়েছে তিনিই ভগবান । বুদ্ধ্ক এ -" ভগবান বল! হয়। 

২ আর্ধজ্ঞান-দুঃখবিমুক্তিজ্ঞান। আ্োতাপন্ন (যাঁর। মনুষ্য ও দেব-লোকে মাত্র ৭বার 
জন্ম গহণ করবেন), সকুদগামী (যার মনুষ্যলোকে মাত্র ১ বার জন্মগ্রহণ করবেন ), অনাগামী 
€ যার! শুদ্ধাবাস ত্রঙ্গীলোক থেকে নির্বাণ প্রাপ্ত হবেন), অহ (ছুঃখক্ষযপ্রাপ্ত পুরুষ )-কে 
আর্য বল! হয়। প্রথম তিন শ্রেণীর পুরুষ নির্বাণপথযাত্রী। তাদের এযাত্রায় কোন পতন মাই। 
চতুর্থ শ্রেণীর পুকব ছুঃখবিমুক্ত । এই চার শ্রেণীর পুরুষের জ্ঞান আর্ধজ্ঞান। 

৩ প্রত্রজিত সন্ন্যানধর্ে দীক্ষিত ব্যক্তি । 


৪ বুদ্ব-পথ 


দ্বিতীয়টি, নিত্ষল আত্মনির্যাতন, ভ্রান্ত কদ্দাধন। তথাগত এই দুই 
অন্তরায়কর পথ ত্যাগ ক“রে, মধ্যপথ অনুসরণ করে, অভিসন্বোধি লাভ 
করেছেন-_ইহাঁতে তিনি নবচক্ষু লাভ করেছেন, তাঁর নবজ্ঞানের উদ্যমে 
হয়েছে । সে জ্ঞান বি্ভ! (পরম লোকোত্বর জান) উৎপক্প করে তাকে 
নির্বাণ-সাক্ষাৎ করিয়েছে। সেই সম্োধিপূরায়ণ পথ কি? সেই পঞ্চ 
ছুই অন্ত -বজিত অর্থাৎ ইন্দরিয়ান্ুরক্তি এবং আত্মরুন্ত্ুতা -বজিত। ইহা অষ্টা্- 
সমঘ্বিত মধ্াপথ। এই অষ্টাঙ্গ হল--সম্যক দৃষ্টি, সম্যক সন্বল্প, সম্যক্‌ 
বাক্য, সম্যক্‌ কর্ম, সম্যক জীবিকা, সম্যক্‌ ব্যায়াম ( প্রচেষ্ট। ), সম্যক্‌ স্থৃতি, 
সমাক সমাধি । এই মধ্যপথ অনুসরণে সন্বোধি লাভ হয়, নির্বাণ লাভ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! ছুঃথজ্ঞান উদয় হ'লে ছু:খনিরোধের ইচ্ছা জাগে। তাই 
দুঃখ কি, দুঃখের উৎপত্তি কি করে হয়, দুঃখ কি করে নিরোধ করা যায়» 
দুঃখলিরোধের পথ কি তা জানতে হয়। 

ছুঃখসত্য : জন্ম, জরা, ব্যাধি, মৃত্যু, অগপ্পিয়সংযোগ, রি়বিয়োগ, 
ঈপ্সিত আকাজ্ষার অপুরণ--এই সকলই দুঃখ । সংক্ষেপে পঞ্চ উপাদান স্বন্ধ, 
যথা, রূপ১, বেদন1২, সংজ্ঞত। সংস্কার* বিজ্ঞানই ৫ ছুঃখময়। এ পঞ্চস্কন্ধের৬ 
সমষ্টিই মানুষ । ইহাই দছুঃখসত্য। দুঃখসত্যে পরম জ্ঞান লাভই ছুঃখ- 
আর্ধসত্যে জ্ঞানলাভ। 

দু'খসমুদয় সত্য : হে ভিক্ষুগণ ! তৃষ্ণা পুনঃ পুনঃ জন্মের কারণ । তৃষ্ণ 
নানা! উপায়ে বস্তর প্রতি আসক্তি আনে । যেখানে তৃষ্ণ সেখানে জঙ্ 


১ রাপ-অতীত, বর্তমান, ভবিষ্যৎ দেহস্থ ও বাহিক পদার্থ 

২ বেদন!- স্বখ, দুঃখ, নদুঃখনম্থথ বেদনা ( অনুভূতি )। 

৩ সংজ্ঞ|-চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্ব|, ত্বক (দেহ), মনের সহিত তততৎ বিষয়বস্তুর 
উপস্থিতিতে যে প্রাথমিক জ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ। সংজ। | 

৪ সংস্কার -ইন্ত্রিয় ও ইন্রিয়গ্রাহাবস্তর প্রাথমিক জ্ঞান বিষয়ে যে চার প্রকার বেদন! 
উৎপন্ন হয় তাহ! সংস্কার। ইহ! চার প্রকার--কাম, রূপ, অরূপ, লোকোত্বর সংস্কার 
( অর্থাৎ এই চার স্তর প্রাপ্তির বাসন! )। 

৫ বিজ্ঞান ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রিয়গ্রাহ্থ বস্তর সংস্পর্শে যে জ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ। বিজ্ঞান ঝ 
বিশেষজ্ঞান। তাহাও কাম, রূপ, অরূপ ভেদে চার প্রকার। 

৬ রাপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞানকে পঞচন্ব্ধ বল! হয়। 


বুদ্ব-পথ ৫ 


অর্থাৎ তৃষ্! ও জন্ম সহজাত। আবার এই তৃষণাই নূতন নূতন ছুঃখের উৎপত্তির 
কারণ বা দুঃখের জম্মপায়িনী। তৃষ্ণ। তিন প্রকার-_-কামতৃষ্ণ।, ভবতৃষ্ণাঃ 
বিভবতৃষণ।। ইন্রিয়গ্রাহ্বস্ত ভোগের ইচ্ছা কামতৃষণ ) পুনঃগুন:ঃ জন্মগ্রহণের 
বাসনা (কামলোকে১, এবং ব্রহ্মলোকে২ ) ভবতৃষ্ণ। $ মৃত্যুর পর আর 
কোন জন্ম না হোক (হয় না) এন্ধপ আকাজ্ষা বিভবতৃষ্ণা। ইহাই ছুঃখ- 
সমুদয় সত্য । দুঃখসমুদ্য় সত্যে পরম জ্ঞান লাভই দুঃখসমুদয় আর্ধসত্যে 
জ্ঞানলাভ | 

ছঃখনিরোধ সত্য: হে ভিক্ষুগণ! যে কোন তৃষ্ণার প্রতি বিরাগ, 
নিরোধ, ত্যাগ, বিসর্জন, মুক্তিই ছুঃখমুক্তি। ইহাই ছুঃখনিরোধসত্য-জ্ঞান। 
দুংখনিরোধ সত্যে পরম জ্ঞান লাভই ছুংখনিরোধ আর্ধসত্যে জ্ঞানলাভ । 

ছুঃখনিরোধ মার্গ সত্য: হে ভিক্ষুগণ ! আষ্টা-সমদ্িত মার্গই ছুঃখ- 
নিরোধের পথ, ইহা কামভোগসংযুক্ত এবং চরম কুদ্ুতাসাধন "মার্গের 
চরম সীমার মাঝামাঝি মধ্যপথ। ভোগবিলাসের মধ্যে বা অত্যন্ত 
কচ্ছুতার পথে সম্যক্জ্ঞান লাভ হয় না। এই দুই অন্তবর্জিত মধাপথ 
বা অষ্টমার্গাঙ্গকি? তাহা! সম্যক্‌ দৃষ্টি, সন্যক্‌ সঙ্ল্প, সম্যক্‌ বাক্য, সম্যক 
কর্ম, সম্যক জীবিক1, লম্যক্‌ ব্যায়াম, সম্যক শ্থৃতি, সম্যক সমাধি । এই 
'ষ্টাঙ্গিক মার্গে বিচরণ করলে দুঃখের অবসান হয়, তৃষ্ণার ক্ষয় হয়, 


১ কামলোক-ক. মনুষ্যলোক খ. ছয় দেঝলোক, যখ। চাতুমহারাজিক, ত্রয়ত্রিংশ, 
যাম, তুষিত, নিধাণরতি, পরাশিমিত বশবতাঁ। 
২ ব্রদ্গলোক---১১ রূপত্রক্মলোক, ৫ শুদ্ধাবান ব্রঙ্গলোক ও ৪ অরাপ ব্রহ্মালোক। 
ক, রূপত্রক্লোক £ 
প্রথম ধ্যানভূমি_ ব্রহ্মপারিষদ, ব্রহ্মপুরোহিত, মহাত্রক্গা ৷ 
দ্বিতীয় ধ্যানভূমি-_পরিত্তাভ, অপ্রমাণাভ, আভম্বর। 
তৃতীয় ধ্যানভূমি-_পরিত্তসশুভ, অপশাণশুভ, শুভাকীর্ণ | 
চতুর্থ ধ্যানতূমি__বৃহৎকল, অসংজ্ঞনত্ব। 
খ, শুদ্ধাবাস ব্রঙ্গলোক £ ( চতুর্থ-ধ্য।ন-সম্পন্ন অনাগামীদের উৎপত্তিস্থান ) 
অকলিষ্ঠ, স্থদশাঁ সুদর্শন, অতপ্ত, আবৃহাঃ | ইহাও রাপব্রক্মলোকের অন্তর্গত | 
গ. অরপব্রন্ধলেক £ আকাশানন্তায়তন, বিজ্ঞ/নানন্তামতন, আকিঞ্চনায়তন, নৈবসংজ।ন। 
সংজ্ঞায়তন। , 


৬ বুদ্ধ-পথ 


বিমুক্তিজ্ঞান লাভ হয়, নির্বাণ-সাক্ষাৎকার হয়। অষ্টা্িক মার্গই ছুঃধনিরোধ- 
গামী প্রতিপদ, ইহাই ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ আর্ধসত্য। দুঃখ- 
নিরোধগামী প্রতিপদে পরমজ্ঞান লাভই ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ 
আর্ধসতো জ্ঞানলাভ। 

হে ভিক্ষুগণ ! ছুঃখ আর্ধলত্যে, ছুঃখসমুদ্য় আর্ধসত্যে, ছুঃখনিরোধ 
আর্ধসত্যে ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ আর্ধসত্যে, অর্থাৎ এই অশ্রুতপূর্ব 
চতুরার্ধসত্যে আমার সম্যক্‌ দৃষ্টি লাভ হয়েছে। গ্রজ্ঞা, বিদ্যা, আলোক উৎপন্ন 
হয়েছে । সংসারে ছুঃখ কি আমি জেনেছি, এই ছুঃখ-সমুদয়ের কারণ আমি 
উত্পাটিত করেছি, দুঃখনিরোধ আ'্ধসতা সাক্ষাৎ করেছি, ছুঃখনিরোধগামী 
গ্রতিপদ অনুশীলন করেছি। 

হে ভিক্ষগণ ! এই চতুরার্ধসত্যে যদবধি ত্রিপর্যায়বিশিষ্ট* ছাদ্রশাকার* 
জ্ঞানদর্শন বিশুদ্ধ হয় নাই তদবধি আমি দেব, মার, ব্রকষ, মনত, কারও নিকট 
অনুভ্তর সম্যকূসম্োধি লাভ বিষয় প্রকাশ করি নাই। ত্রিপর্যায়বিশি্ 
ছ্বাদশাকার জ্ঞানদর্শন উৎপন্ন হয়েছে বলে অনুঘ্তর সম্যক্সম্বোধি লাভ 
বিষয় প্রকাশ করছি। আমার বিমুক্তি যথার্থ অচলা, এই আমার শেষ 
জন্ম, পুনর্জন্ম আমার নিরোধ হয়েছে । | 

. ভগবান ধর্মচক্র প্রবর্তন শেষ করলে পঞ্চশিষ্ত প্রসন্ন হলেন। আযুম্মান্‌ 

কৌত্ডিণ্য সর্বপ্রথম ভগবান-দেশিত ধর্ম হৃদয়ঙ্গম করলেন। তাঁর বিরজ, 
বিমল ধর্মচক্ষু উৎপন্ন হল। তিনি উপলব্ধি করলেন-উৎপত্তিশীল সকল 
বস্তর অন্তমিছ্িত ধর্মই নিরোধপরায়ণতা। ভগবানের উপদেশ পঞ্চশিস্ 
শ্রদ্ধাভরে অনুমোদন করলেন । 

কৌগ্ডিণ্যের বিমুক্ত চিত্তপ্রবাহ জ্ঞাত হয়ে ভগবান উদ্বাত্তকঠে বললেন-__ 
কৌগ্ডিণ্যের সত্যজ্ঞান লাভ হয়েছে। হে কৌতপ্ডিণ্য! আজ হতে তোমার 
নাম হবে জ্ঞাতকৌত্িণ্য। 


১ সত্যজ্ঞান, কৃত্যজ্ঞান, কৃতজ্ঞান। 
২ ছু:খসত্যজ্ঞান, ছু:খসত্যেকৃত্যজ্ঞান, দুঃখদত্যেকৃতজ্ঞান। অনুরূপ সমুদয়সত্যে, নিরোধ- 
সত্যে, মার্গসত্যে জ্ঞানলাভ। ৩ জ্ঞান ৪ আর্ধসত্য »৮১২ আকার জ্ঞানদর্শন। 


বুদ্ব-পথ ৭ 


পঞ্চশিষ্বের প্রব্রজ্যালাভ 


আযুম্মান কৌগ্ডিণ্য ভগবান কর্তৃক আবিষ্কৃত ধর্মের গ্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ 
করেছেন। তিনি সংশয়মুক্ত১ হয়েছেন, তাঁর নব ধর্মচক্ষু উৎপন্ন হয়েছে। 
তিনি ভগবানের নিকট গিয়ে বললেন-__ভগবন্‌! আমাকে প্রত্রজা২ দিন, 
উপসম্পদ1৩ দ্িন। 

ভগবান তাকে আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষু! এস, নবগপ্রবর্তিত 
ধর্ম আচরণ করে দুঃখের অন্ত সাধন কর। এই হ'ল তার দীক্ষামন্ত্র। আযুম্মান্‌ 
কৌত্ডিণ্য উপসম্পদা লাভ করলেন। 

তত্পর আযুষ্মান্‌ বাষ্প ও ভদ্রিয ভগবানের মুখে ধর্ম শ্রবণ করে বিরজ, 
বিমল ধর্মচক্ষু লাভ করলেন। তাঁরাও উতৎ্পত্বিশীল সকল বস্তর নশ্বরতা 
উপলব্ধি করলেন । অবশেষে তারা ভগবানের নিকট প্রব্রজ্যা, উপসম্পদা 
প্রার্থনা করলেন। ভগবান তাদেরও-_এস, ভিক্ষুগণ; সঙ্থোধন দ্বারা উপ- 
সম্পদ প্রদান করলেন। 
পরিশেষে মহানাম এবং অশ্বজিৎও ভগবানের ধর্মদেশন! শ্রবণ করে 
অনুরূপ ধর্মচক্ষু লাভ করলেন, জগতের অনিত্যত! উপলব্ধি করলেন । তারাও 
ভগবানের নিকট--এস, ভিক্ষুগণ” সম্বোধন দ্বারা উপসম্পদ্1 লাভ 
করলেন। 

একদ্দিন ভগবান পঞ্চভিক্ষুকে সম্বোধন করে বললেন__হে ভিক্ষুগণ ! 
রূপের ( বস্তজগতের ) মধ্যে আত্মা নামক কোন সজীব পদার্থ দৃষ্ট হয় লা; 
রূপ আত্ম! নহে-__অনাত্সা। যদ্দিরপে আত্মা থাকত বা রূপ আত্মা হ'ত 
তাহ'লে রূপ গীড়ার্ কারণ হত না) রূপকে ইচ্ছানুরূপ অধিকার করা যেত, 
হ্বির অবস্থায় রাখা যেত। আমার রূপ এরূপ হোক, যেন এরূপ না হয়, 
আদেশমতই রূপের পরিবর্তন হত। কিন্তু তাত হয় না। ইচ্ছান্থরূপ 
পরিবর্তন ন! হওয়ারও কারণ আছে । রূপের মধ্যে চেতন পদার্থ নাই ; তাই 
রূপ ইচ্ছান্ুরূপ পরিবর্তিত হয় না-_-সেরূপ ব্যবহার করে না। যেহেতু ব্ধূপ 


১ বিমুক্তিজ্ঞান লাভে সন্দেহহীন হয়েছেন। 
২ সন্ন্যাসধর্মে দীক্ষা । 
৩ আমণ্যধর্সের উন্নততর অবস্থার ম্বীকৃতি। 


৮ বুদ্ব-পথ 


আত্মা নহে__তা গীড়ার কারণ হক্ঈ_বূপে ইচ্ছাছু্প অধিকার লাঁভও হয় 
না। 

বেদনা, সংজ্ঞ।১ সংস্কার, বিজ্ঞানেও আত্মার অনবস্থিতি, অনাত্মতা 
সম্বন্ধে ভগবান পঞ্চভিক্ষুকে অনুরূপভাবে দেশন! করলেন। 

তারপর ভগবান জিজ্ঞাস! করলেন- ছে ভিক্ষুগণ! রূপ নিত্য না 
অনিণ্য? 

অনিত্য। 

যাহ অনিত্য তাহা ছুঃখময় কি সুখময়? 

তাহা হুঃখময়। 

হে ভিক্ষুগণ! যাহ! অনিতা, পরিবর্তনশীল, ছুঃখময় তার মধ্যে কি 
তোমর! এরূপ ধারণা করতে পার-_ইহ! আমার, ইহ আমি, ইহাই আমার 
আত্মা ? 

না, ভগবন্‌! আমর! এরূপ ধারণ। করতে পারি না। 

'বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান সন্বন্ধেও ভগবান ভিক্ষুগণকে অনুরূপ 
প্রশ্ন করলেন। তারা সে সম্বন্ধেও উত্তর দ্রিলেন__না ভগবন্‌! বেদনা, 
সংজ্া, সংস্কার, বিজ্ঞান (পৃথকৃভাবে ) আমার, ইহা আমি, ইহাই আমার 
আত্মা, এরূপ ধারণ! করতে পারি না। 

হে ভিক্ষুগণ! অতীত, অনাগত, বর্তমান ঘত রূপযাহ। দেহস্ব, বাহা, 
হুক্ম, দুল, হীন, প্রণীত (উত্তম ), দুস্থ, নিকটস্থ, তাহ] কিছুই “আমার* বলার 
যোগা নহে, তাহা! সবই “আমি” বলে ধারণ মিথ্যা ধারণ।, তাহা আমার 
আত্ম! নহে। রূপ সম্বন্ধে এক্সপ লম্যক্প্রজ্ঞ। উৎপন্ন করতে হবে। সেরূপ 
বেদন', সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞানের মধ্যে “আত্ম ধারণ। ত্যাগ করতে হবে-- 
অনাত্মাক্বপ সমাক্‌প্রজ্ঞা উৎপন্ন করতে হবে। বিষয়টিকে এরপভাবে দেখলে 
রূপে, বেদনায়, সংজ্ঞায়, সংস্কারে, বিজ্ঞানে আর্ধআ্রাবক নির্বেদ (খিরাগ ) 
প্রাপ্ত হুম, বীতরাগ হন, বিমুক্ত হন, বিমুক্তি প্রত্যক্ষ করেন । জঙম্মবীজ ক্ষীণ 
হয়েছে? পুনরাগমন ক্দ্ধ হয়েছে, ব'লে তিনি প্রকৃতরূপে উপলব্ধি করেন। 

ভগবান-মুখ-নিঃস্ত নির্বাণধর্ম সম্বন্ধে উপদেশ শ্রবণ করে পঞ্চভিক্কু রূপ, 
বেদন1, সংজ্ঞ' সংস্কার, বিজ্ঞানে অনাসক্ত হলেন- চিত্ত আলবঘুক্ত ( তৃষ্ণা!” 
মুক্ত ) হল। পঞ্চভিক্ষু অর্ত্ব গ্রাপ্ত হলেন। 


বুদ্ধ-পথ ৯ 


জগতে ভগঘান বুদ্ধসহ তখন পর্যস্ত ছয়জন অর্থৎ হলেন। 


 শরেষ্টিপুত্র যশ 

বারাণসী শ্রেঠিকুলের পুরাতন বাঁণিজ্যকেন্ত্র। বহু দেশের সঙ্গে বাণিজোর 
যোগাযোগ ) বহুদেশের বণিকের ব্যবসার স্থল | বাণিজ্য-বিপণি ও শ্রেষ্টি- 
প্রাসাদ্দে কারাণসী শোভিত । সুকুমার, উচ্চবংশজাত যশ বারাণসীর 
শেষ্ঠিপুত্র । তীর পিত। তার স্ুখন্বাচ্ছন্দের জন্ত হেমন্ত-প্রাসাদ, বর্ষা-প্রাসাদ 
ও গ্রাত্ম-প্রাপাদ নির্মাণ করেছিলেন । প্রতি প্রাসাদে তিনি চার মাস অন্তর 
নিশ্পুরুষতুর্ষেই দিনযাপন করতেন। কামন্থুখ উপভোগ করে তার দিন 
কাটত। একদিন নারী-পরিবেশের মধ্যে তিনি সকলের পূর্বে নিদ্রিত 
হলেন। পরিচারিকাগণ পরে নিদ্রিত হলেন । তৈলগ্রদীপ তখনও জলছে। 
যশ হঠাৎ নিদ্রা থেকে জেগে দেখলেন, কোন নারীর হাতে বীণা কক্ষে 
মুদঙ্গ, কেহ বিবস্ত্র, কেহ অবিন্তন্ত, কারও লালা নির্গত হয়, কেহ প্রলাপ 
বকে--যেন প্রাসাদকক্ষ একটি শ্বশীন। তাই দেখে যশের মন নারীরূপের 
প্রতি বিতৃষ্ণ হল, সংসারের পঞ্কিলঙ' দৃষ্টিগোচর হুল, বিরাগ উত্পন্ন হল। 
তিনি ভাবলেন, সংসার বড় উপদ্রবময়-অসার। 

কুলপুত্র যশ সে মুহর্তে পিতৃগৃহ ত্যাগ করলেন । তিনি রাত্রিশেষে খষি- 
পত্তন মুগদাবে এসে উপস্থত হলেন। ভগবান সে সময় শয্যা ত্যাগ করে 
উন্ুক্ত স্থানে পায়চারি করছেন । যশের আগমন লক্ষ্য করে ভগবান আসন 
গ্রহণ করলেন। অদূরে কুলপুত্র যশ ম্বগতোক্তি করে বললেন__সংসার 
বড় উপভ্রবময়, অসার । 

ভগবান সে কথা শুনে বললেন--হে যশ, তোমাকে আমি ধর্মোপদেশ 
দেব। এস, এস্থান উপদ্রবহীন, উত্পাতশুন্ত। যশ ভগবানের আহ্বানে 
স্বর্ণপাহ্বক! খুলে ভগবানের নিকট উপস্থিত হলেন। ভগবান তাকে দান, 
শীল, ব্বর্গকথ।, কামলালসার কুফলের কথ', বৈরাগ্যের সুফল বিষয়ে উপদেশ 
দিলেন। ধর্মকথ। শ্রবণ করে যশের চিত্ত মুছু, প্রফুল্প, গ্রসন্প হল, চিত্তবন্ধন 
শিথিল হল । তখন ভগবান চতুরার্যলতা সম্বন্ধে উপদেশ দ্িলেন। শুদ্ধ 


১ নিষ্প,রুঘতুর্ঘম-পুরুষহীন কলক্ পারিপার্িক। 


১০ বুদ্ধ-পথ 


বস্্ যেমন রং প্রতিগ্রহণ করে যশের চিত্ত তেমন ভগবানের ধর্ম গ্রহণ করল । 
তার চিত্ত পরিশুদ্ধ হল, বিরজ বিমল ধর্মচক্ষু উৎপন্ন হল। উত্পত্তিশীল 
বস্তর অনিত্যত। তিনি উপলব্ধি করলেন। 
যশের পিতা তীব্র খোজে মুগদাবে এসে উপস্থিত হয়ে ভগবানের 
নিকট ধর্ম শ্রবণ করলেন। ভগবান যখন শের পিতাঁকে ধর্মদেশন1 করেন 
তখন যশও তা শ্রবণ করলেন_ তার চিত্ত অনাঁসক্ত হল, বিমুক্ত হল। 
এতক্ষণ ভগবানের খদ্ধিপ্রভাবে পিতা পুত্রকে দেখতে পশননি। এখার 
ভগবান খদ্ধিপ্রভাব প্রশমিত করলেন। পিতা তখন পুত্রকে দর্শন করে 
বললেন__হে বস, যশ ! তোমাঝ মাতা তোমার জন্ত চিন্তাঘ্বিতা। তুমি গৃহে 
প্রত্যাবর্তন ক'রে তোমার মাতার জীবন ব্রক্ষা কর। যশ ভগবানের 
মুখপানে চাইলেন। ভগবান তার পিতাকে বললেন--আপনার যেমন 
ধর্মদর্শন লাভ হয়েছে, যশের চিত্তও তেমনি অনাসক্ত হয়েছে, বিমুক্ত 
হয়েছে। এ অবস্থায় তার পক্ষে কি গৃহ্ধে প্রত্যাবর্তন করে কাম-সম্তোগ 
সম্ভব ? 
ন।ভগবন্। তা সম্ভব নহে। 
হে গৃহপতি ! যশের চিত্ত অনাপত্ত, বিমুক্ত। তাঁই কামসস্তোগে 
তার চিত্ত রমিত হবে ন|। 
অত:পর শ্রেষঠী ভগবানকে যশ-সহ পরদিবসের জন্য নিমন্ত্রণ করে গৃহে 
প্রত্যাবর্তন করলেন। 
শ্রেঠী প্রস্থান করলে যশ ভগবানকে আহ্বান করে বললেন-_হে 
ভগবন্! আমাকে প্র্রব্রজ্য। দিন, উপসম্পদ। দিন। ভগবান তাকে-_-“এদ 
ভিক্ষু” আহ্বান দ্বারা উপসম্পদ। প্রদ্ধান করলেন । 
এ পর্যস্ত জগতে সাত জন অর্ৎ হলেন। 


যশের চারি বন্ধুর প্রত্রজ্যা লাভ 


বারাণসীর শ্রেষ্িপুত্র বিমল, স্থুবান্, পূর্ণজিৎ ও গবম্পতি আযুষ্মান্‌ যশের 
চার গৃহী বন্ধু। তারা শুনতে পেলেন, ধশ কেশ-শ্মশ্র ছেদন ক'রে, 
কাষায়বস্ত্র (হরিদ্রাবর্ণ বস্ত্র) পরিধান ক?রে প্রত্রজ্য গ্রহণ করেছেন। এ 
খবর তাদের মধ্যেও প্রত্রজ্যা গ্রহণের অন্ত আলোড়ন সৃষ্টি,করল। তৎপর 


বদ্ধ-পথ ১১ 


বন্ধু-চতুষ্টয় আয়ুষ্মান্‌ যশের নিকট উপস্থিত হছলেন। যশ তাদের ভগবানের 
নিকট নিয়ে গিয়ে বললেন-__-হে ভগবন্‌! এঁরা আমার বন্ধ_বারাণসীর 
শেন্টিসস্তান। এঁদের ধর্মোপদেশ প্রদান করুন। ভগবানের ধর্মোপদেশ 
শ্রবণ করে তারাও অনাসক্ত হলেন, বিমুক্তি লাভ করলেন। অবশেষে 
তারাও-_এস ভিক্ষু" আহ্বানে উপসম্পদা লাভ করলেন। 

এ যাবৎ জগতে এগারে! জন অর্থৎ হলেন । 


যশের অপর পঞ্চাশ জন বন্ধুর প্রত্রজ্যালাভ 


আযুম্মান যশের জনপদবাঁসী পঞ্চাশ জন বন্ধু ছিলেন। তার] কুলপুত্র 
যশের প্রব্রজ্যা গ্রহণের কথ শ্রবণ করে ভাবলে ন-_যে ধর্ম-বিনয়ে১ বন্ধু যশ 
প্রব্রজ্যা গ্রহণ করেছেন তা সামান্ঠ নয়, নগণ্য নয়। তারাও অবশেষে 
ভগবানের, নিকট এসে প্রব্রজ্যা, ও উপসম্পদ! গ্রহণ করলেন ? ধর্ম শ্রবণ 
করে অনাসক্ত হলেন, নিমুক্ত হলেন । 

এ পর্যন্ত জগতে একযটিক্গন অর্থং হলেন। 


দেবমনুষ্যের হিতের জন্য ভিক্ষুসজ্ঘে র প্রতি উপদেশ 


এ সময় ভগবান ভিক্ষুজ্ঘকে আহ্বান করে বললেন- হে ভিক্ষুগণ ! আমি 
যেমন আসব (তৃষ্ণ।) থেকে মুক্ত হয়েছি, সেরূপ তোমরাও আসবমুক্ত 
হয়েছ। এখন তোমর! দ্বিকে দিক বিচরণ কর--বহু লোকের হিতের 
জন্য, মঙ্গলের জন্য, জগতের প্রতি করুণ! প্রদর্শনের জন্য । দেবমনুষ্ের 
হিতের জন্ত তোমর। এক পথে যেও ন।। যেধর্মের আদি-মধ্য-পরিশেষ 
কল্যাণময়, অর্থযুক্ত, পরিপূর্ণ, সেই ধর্ম তোমর! এবার প্রচার কর। 
তোমর! পরিশুদ্ধ ব্র্ষচর্য প্রকাশ কর। নির্বাণোন্থুথী সত্বগণ ধর্ম শ্রবণের জন্ত 
উন্মুখ হয়ে আছেন। তোমর। তাদের জীবন অর্থহীন করো না। 
আমিও ধর্মদেশনা করবার মানসে উরুবেলার সেনানীগ্রামের দিকে যাত্রা 
করব। 


১, ধর্স-বিনয়-_বুদ্ধভাধিত উপদেশ ( ধর্ম) ও তিক্ষুসজ্ঘের প্রতিপালনীয় নীতি (বিনয় )। 


১২ বুদ্ধ-পথ 


ত্রিশজন বন্ধুর প্রব্রজ্যালাভ 

ভগবান যথাভিরুচি বারাণসীতে অবস্থান করে উরুবেলার পথে যাত্রা 
করলেন। পথে এক বনখণ্ডে তিমি এক বৃক্ষচ্ছায়ায় বিশ্রাম করছেন, 
সে সময় ত্রিশজন বন্ধু সন্ত্রীক সেই বনথগ্ডে গ্রমোদবিহারে রত ছিলেন। 
তাদের একজনের পত়ী ছিল না, তাই তিনি এক বারনারী সঙ্গে নিয়ে 
আসেন । তাদের প্রমোদবিহ্বারে গ্রমত্ত দেখে সেই বারনারী মূল্যবান 
জিনিষপত্রগুলি নিয়ে পলায়ন করে । বন্ধুর সেবার জন যখন স্ত্রীলোকটিকে 
পাওয়া গেল না তখন তার খোজে এসে তারা ভগবানকে এক বুৃক্ষচ্ছায়ায় 
আদীন দেখেন। তারা তাকে জিজ্ঞাস করলেন-_ হে সন্াসী, এদিকে 
কোন শ্ীলৌককে মেতে দেখেছেন কি? 

হেকুমারগণ ! স্ত্রীলোকের সন্ধান করে কি হবে? তোমর! তোমাদের 
নিজকে অদ্বেষণ কর। নিজের অদ্বেষণ কর! শ্রেয় নয়কি? 

হে সন্নাী ! নিজ সম্বন্ধে অন্বেষণ করা শ্রেয় বই কি? 

হে কুমারগণ্ড তোমর। তাহ'লে উপবেশন কর, আমি তোমাদের 
ধর্মোপদেশ প্রদান করব। 

কুমারগণ ধর্মশ্রবণে সম্মত হয়ে উপবেশন করলেন । 

অতঃপর ভগবান তাঁদের দান, নীল, শ্বর্গকথা, কাম-বাসনার কুফলের 
কথা, বৈরাগোর স্বকলের বিষয় উপদেশ দ্রিলেন। ধর্মকথা শ্রবণ করে 
তার্দের চিত্ত মুছু, প্রফুল্ল, প্রসন্ন হল, আসক্তির বন্ধন শিথিল হল । বুদ্ধের 
সর্বোত্কই দেশনা-_ছুঃখ, ছুঃখসমুদয়, দুঃখনিরোধ, দুঃখনিরোধগামী-প্রতিপদ 
বিষয়ে ধর্ম শ্রবণ করে তাঁদের সেই আসনে বিরজ্স, বিমল, ধর্মচক্ষু উৎপক্ন 
হল। জগতের অনিতাতা তার! উপলব্ধি করলেন। বুদ্ধের শালনে সত্য 
প্রত্যক্ষ ক'রে, সংশয়মুক্ত হয়ে, তাঁর! ভগবানের নিকট প্রব্রজা-উপসম্পদ! 
ভিক্ষা! করলেন । ভগবান তাঁদের “এস ভিক্ষু, আহ্বানে উপসম্পর করলেম। 
ভগবান তাঁদের আরে! বললেন-তোমর! সুব্যাখ্যাত ধর্মে ব্রঙ্গচর্ধ আচরণ 
করে দুঃখের অস্ত সাধন কর। 


কাশ্যপ-ভ্রাতৃত্রয়ের প্রত্রজ্যালাভ 
ভগবান ক্রমান্বয়ে পায়ে ছেটে উরুবেলায় এসে পৌছলেন। সে সময় 


বুদ্ধ-পথ ১৩ 


উরুবেলায় তিনজন জটিলল১ সন্ন্যাসী বাস করতেন। সম্পর্কে তারা ভাই । 
তাদের নাম উরুবেলকাশ্যপ, নদীীকাশ্যপ, গয়াকাশ্যপ। তাদের যথাক্রমে 
পাচশত, তিনশত ও দুইশত জটিল শিশ্য ছিল। জটিল-ত্রাতৃত্রয় এই হাজার, 
শিপ্ের নায়ক ছিলেন। 

উরুবেলায় ভগবান উরুবেলকাশ্টপের আশ্রমে আশ্রয় গ্রহণ করলেন। 
তার বাসের' ব্যবস্থা হল অগ্রিশালায়। তথন উরুবেলকাশ্যপ ভগবানকে 
বললেন-__হে শ্রমণ । অগ্রিশালায় এক প্রচণ্ড খদ্ধিবান নাগরাজ বাস করে। 
আপনার ভয় হবে কি? সে আপনাকে ব্যথ দিতে পারে। ভগবান 
বললেন--হে কাশ্পপ! আমি অগ্নিশালায় ভালই থাকব); আপনি 
সেজন্ত চিস্ত। করবেন না। নাগরাজ আমার উপর কোন উপদ্রব করতে 
পারবে না। 

নাগরাজ গৃহে প্রবেশ করে ভগবানকে পদ্মাসনে দেখে ধুম উদ্গীরণ' 
করল । ভগবানও দেহংজ্যাতি বিচ্ছুরিত করলেন। নাগরাঁজের এ 
জ্যোতি সহা হল না-__অগ্নিশাল! জ্যোতির্ময়, অগ্নিময় হল । উরুবেলকাশ্তপ 
মনে করলেন-_শ্রমণ বুঝি নাগরাজের অগ্রিতে আহত হলেন। পরদিন 
ভগবান দমিত পযু'দত্ত নাগরাজকে উরুবেলকাশ্বপের হাতে দ্দিলেন। 
ভগবানের শক্তি দর্শন করে কাশ্যপ মনে করলেন- শ্রমণ একজন শক্তিমান 
পুরুষ, তবে আমার মত শাক্তধর নন । উরুবেলকাশ্যপ ভগবানকে আশ্রমে 
অবস্থানের জন্ত নিমন্ত্রণ করলেন, আশার্ধদানে সেবা করলেন। 

সেদিন সন্ধ্যাবেলা!। পশ্চিম-গগন রক্তাভ। ভগবান আশ্রমের অদূরে 
এক বনখণ্ডে বিশ্রাম করছেন। এমন সময় চারি লোৌকপাল রাজা 
(দেবতা ) ভগবানের সঙ্গে সাক্ষাৎ করতে এলেন। তাদের আগমনে 
বনখণ্ড যেন উদ্ভাসিত হল । ভগবানকে তারা প্রণাম করলেন । ভগবানের 
চারিদিকে দণ্ডায়মান চারি লোকপ'ণ রাজ যেন চারি উজ্জল অগ্নিম্বন্ধ। 
উরুবেলকাশ্ঠপ ভগবানকে আহারের জন্য আহ্বান করতে গিয়ে এ দৃশ্ত 
দেখলেন। তিনি ভগবানকে জিজ্ঞাস করলেন- এর] কার! ? ভগবান 
বললেন--এর! চারি থদ্ধিমান লোকপাল রাজা । তারা ধর্ম শ্রবণ করতে 


১, জটাধারী সঙকযাসী। 


১৪ বুদ্ধ-পথ 


এসেছেন। উরুবেলকাশ্যপ মনে করলেন-_এই শ্রমণ অর্থ, তবে আমার 
মত অর্থৎ এখনও হননি । | 

এক মনোহর রাত্রিকালে দেবরাঁজ শক্র ভগবানের সঙ্গে দেখা করতে 
আসেন। দেবরাজ বনথণ্ডে অবতরণ করলে সেম্থান দেবরাজের দেহ- 
জ্যোতিতে উদ্ভাসিত হল। সে এক অপূর্ব দীপ্ডি। দেবরাজের দীপ্তি 
চারি লৌকপাল রাজার দীপ্তির চেয়েও অপূর্ব। উরুবেলকাশ্ঠপ ভগবানকে 
জিজ্ঞাসা করলেন-__হে শ্রমণ ! এই জ্যোতিত্মান পুরুষ কে-_ধিনি আপনাকে 
অভিবাদন করে দাড়ালেন? মনে হয় তার দেহজ্যোতি পূর্বদৃষ্ট জ্যোতির 
চেয়েও অপূর্ব । ভগবান উত্তর দিলেন, হেকাশ্যপ! ইনি দেবরাজ শক্র। 
ধর্মশ্রবণের জন্ত এসেছিলেন । উরুবেলকাশ্ঠপ মনে করলেন- শ্রমণ আমার 
চেয়ে মহৎ অহ্‌ৎ নন। 

অপর এক নিশিতে ব্রদ্ধা সহম্পতি ভগবানের নিকট এলেন । তার 
অপূর্ব দেহজ্যোতি, অনুপম দেহের আভা । বাত্রিশেষে উরুবেলকাশ্প 
ভগবানের নিকট গিয়ে এপৃশ্য দেখলেন । ভগবানকে তিনি জিজ্ঞাসা 
করলেন-__হে শ্রমণ ! ইনি কে এসেছিলেন? তার দেহের আভা অপূর্ব, 
অন্থুপম | ভগবান বললেন-_ইনি ব্রহ্ধা সহম্পতি; ধর্মশ্রবণ করতে 
এসেছিলেন। উরুবেলকাশ্প ভাবলেন-_সত্যই শ্রমণ মহান, তবে আমার 
মত 'মহ্‌ৎ নন। 

উরুবেলকাশ্তপের আশ্রমে মহাযজ্ঞ উপস্থিত । অঙ্গ-মগধবাসীর1 প্রচুর 
থাগ্ভভোজা, নিয়ে এসেছেন। উরুবেলকাশ্প ভাবলেন--শ্রমণ যদ্দি 
জনতার মধ্যে খদ্ধি প্রদর্শন করেন তবে তার লাভ-সৎকার১ বুদ্ধি হবে; 
সেহেতু আগামীকাল শ্রমণ আহার গ্রহণের জন্ব না এলেই ভাল হয়। 

ভগবান উরুবেলকাশ্যপের চিত্তবিতর্ক জ্ঞাত হলেন। তিনি পরদিন 
কাশ্ঠপের আশ্রমে গেলেন ন|। ভগবান উত্তরকুরু প্রবেশ করে ভিক্ষার 
আহরণ করলেন, তারপর তাহ! অনোতপ্ত হদের তীরে ভোজন করে 
সেখানেই দ্রিবাবিহার করলেন । পরদ্িবস তিনি আশ্রমে ফিরে এলেন । 
সেদিন রান্রিশেষে উরুবেলকাশ্তপ ভগবানের নিকট গমন করে জিজ্ঞাস! 


১ লাভ-সৎকার--বিষয় ও সম্মান লাভ। 


বুদ্ধ-পথ ১৫ 


করলেন- হে শ্রমণ ! গতকাল আপনি কোথায় ছিলেন? আপনি অনুপস্থিত 
ছিলেন তাই আপনার অন্ত খাগ্ভভোজ্যের অংশ রাখ! হয়েছিল । 

হে কাশ্প! আপনার কি একথা মনে হয়নি-_অঙ্গ-মগধবাসী জনগণ 
কাল অনেক খাস্ভভোজ্য নিয়ে আশ্রমে আসবেন ; শ্রমণ যদি জনতার 
মধ্যে খদ্ধি প্রদর্শন করেন তাহলে তার লাভ-সতকার বৃদ্ধি পাবে, সেহেতু 
আগামীকাল ' শ্রনণ আহারের জন্য না এলেই ভাল হয়? হ্েকাশ্যপ! 
আপনার এরূপ চিত্তবিতর্ক জানতে পেরেই আমি উত্তরকুর গমন করি । 
সেখানে ভিক্ষান্ম আহরণ করে তাহ! অনোতপ্ত হদের তীরে ভোজন করে 
সেখানেই দিবাবিহার করি। উরুবেলকাশ্তপ ভাবলেন- শ্রমণ খদ্ধিসম্পন্ন 
পরচিত্ববিদঃ তবে আমার মত অর্ৎ নন। 

এসকল ঘটনার পর একদিন উরুবেলকাশ্তপ দেখলেন, দেবরাজ শক্র 
ভগবানের জুন্ত পুকুর খনন করালেন। ভগবানের পাংশুকুল (চীবর, বস্ত্র) 
ধৌত করার অন্য দেবগণ শিলা স্থাপন করলেন । 

অন্য একদিন উরুবেলকাশ্তপ ভগবানকে আহার গ্রহণের জন্য ডাকতে 
গেলেন। কাশ্তপ দেখলেন তিনি অগ্রিশালায় ফিরে যাবার পূর্বেই শ্রমণ 
স্বর্গের পারিজাত পুম্পসহ 'অগ্নিশীলায় গিয়ে উপস্থিত । ইহা ব্যতীত এই 
জটিল শ্রমণ গৌতমের পূর্ণাপর অনেক প্রকার খদ্ধি দর্শন করলেন। 
এতসব খদ্ধি দর্শনের পরও উরুবেলকাশ্প ভাবলেন--শ্রমণ খদ্ধিসম্পন্ন 
বটে, কিন্তু আমার মত অর্থৎ নন। 

কাশ্যপের চিভ্তবিতর্ক জ্ঞাত হয়ে ভগবান তাকে বললেন-_হে কাশ্যপ ! 
আপনি অর্থৎ নন, অরৎ-মার্গও লাভ করেন নাই। আপনি সে মার্গ- 
বিষয় জ্ঞাত নন। 

উরুবেলকাশ্তপ ভগবানের পায়ে শিরম্থাপন করে বললেন-__ভগবন্‌ ! 
আমাকে জ্ঞান্দান করুন। আপনার বাণীতে উদ্ধদ্ধ করুণ; আমাকে 
প্রব্রজ্যা-উপসম্পদ! প্রদান করুন। 

হেকাশ্সপ! আপনি প্রথমতঃ আপনার পঞ্চশত সহচর জটিলের কথা 
ভেবে দ্রেখুন। আপনি তাদের নায়ক, মুখ্য, পথপ্রদর্শক । এদের কথ। 
চিত্তা করে যা ভাল মনে হয় করুন। 

হে ভগবন্‌ ! আমি 'মাপনার আসে ধর্মচর্ধা অবলম্বন করব স্থির করেছি। 


১৬ বুদ্ধ-পথ 


অত:পর কাশ্ঠপ শি্যবর্গের নিকট গিয়ে তার ধর্মমত পরিবর্তনের কথ! 
গ্রকাশ করলেন। তার! বললেন--হে আচার্ধ, মহাভাগ ! আমর! চিরদিনই 
আপনার প্রতি সশ্রদ্ধ। আপনি যদ্ধি শ্রমণ গৌতমের আশ্রয়ে ব্রহ্গচর্ধ 
পালন করেন তবে আমরাও আপনার অন্গসরণ করব। জটিল তাপস 
উরুবেলকাশ্তপ সশিষ্ক ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে প্রব্রজ্যা-উপসম্পদা 
প্রার্থনা করলেন। ভগবান তাদের আহ্বান করে বললেন--এস, ভিক্ষুগণ ! 
তোমরা ছুঃখের অস্ত সাধন কর। এরপে তাদের প্রব্রজ্যা-উপসম্পদা লাভ 
হল। 

নদীকাশ্যপের আশ্রম কিছুদূরে অবস্থিত ছিল। একদিন তিনি 
দেখলেন- কেশ, জট, খারিভার১, অগ্রিহোত্র সামগ্রী সব নদীজলে ভেসে 
আসছে । তিনি চিস্তিত হলেন ভ্রাতার কোন বিপদ ভেবে । অচিরে 
ভ্রাতার গশুভসংবাদ সংগ্রহের জন্ভ তিনি কয়েকজন শিষ্য প্রেরণ করলেন। 
শিল্যমুখে ত্রাতাঁর ধর্ম-পরিবর্তন বিষয় জ্ঞাত হয়ে তিনি স্বয়ং ভ্রাতার নিকট 
উপস্থিত হয়ে জিজ্ঞাস করলেন__হে ভ্রাতঃ! এ কি তোমার পক্ষে উচিত 
হয়েছে? তুমি যেস্বধর্ম ত্যাগ করেছ? 

হা ভাই, আমার পক্ষে ইহাই শ্রেয় হয়েছে, তোমারও এই পথ 
অনুসরণ করা উচিত । 

অতঃপর নর্দীকাশ্তপও তিনশত শি্পহ গৌতম-সমীপে প্রপ্রজ্যা- 
উপসম্পদা লাভ করলেন। কনিষ্টব্রাতা গয়াকাশ্যপও অগ্রজছ্ঘয়ের নব দীক্ষার 
বার্তা শ্রবণ করে দুইশত শিশ্সহ তাদের পদাঙ্ক অন্ুরণ করলেন । 


ভগবানের অগ্নিপর্যায় দেশন। 


জটিল ভ্রাতৃত্রয়ের সশিষ্ত শরণ গ্রহণের পর ভগবান উরুবেল থেকে 
গয়াশীর্ষ পর্বতে উপনীত হলেন। সহন্র ভিক্ষু তার অনুগামী । ভগবান 
গয়াণীর্ষে তাদের আহ্বান করে বললেন--হে ভিক্ষুগণ। সকল বস্তই জলছে। 
কি জলছে? চক্ষু, রূপ, চক্ষুবিজ্ঞান, চক্ষুঃসংস্পর্শ, চক্ষুঃসংস্পর্শজ বেদনা-_ 
যথা, সুখবেদন!, ভুঃখবেদনা,। নছুঃখনসুখবেদনা- সবই জলছে। 'কিত়ের 


১ খারিভার--জটিল সন্ন্যাসীর ব্যবহার্ধ খাঁড় পদার্থ। 


বুদ্ধ-পথ ১৭ 


অগ্নিতে জলছে ? রাগাগ্নি১, দ্েষাগ্রি, মোহাগ্নিতে জলছে ; জন্ম, জর, ব্যাধি, 
মৃত্যু, শোক, পরিতাপ, দৈহিক মানসিক অশান্তি -রূপ অগ্মিতে জলছে। 

হে ভিক্ষুগণ ! কর্ণ-শব্, নাসিকা-গন্ধ, জিহ্বা-রস, দেহ-স্পৃশ্ট বস্ত, মন- 
ধর্ম ( চিন্তনীয় বিষয় ) সবই অনুরূপভাবে জলছে। 

হেভিক্ষুগণ ! শ্রুতবান আর্বশ্রাবক চক্ষুতে, রূপে, চক্ষুরিজ্ঞানে, চক্ষুঃ- 
সংস্পর্শে, চক্ষুঃসংস্পর্শজ স্খবেদন।, ছুঃখবেদনা, নছু:খনম্থখবেদনায় অনাসক্ত 
হন। অনুরূপভাবে কর্পে-শব্দে, নাসিকায়-গন্ধে, জিহ্বায়-রসে, দেহে- 
্ৃ্টবস্ততে, মনে-ধর্মে,...সেই সেই বিজ্ঞানে, সেই সেই সংস্পর্শে, সেই সেই 
সংস্পর্শজ সুখবেদন।, দুঃখবেদন]1, নহুঃখনসুখবেদনায় অনাসক্ত হন, বীতরাগ 
হন, বিমুক্ত হন, বিমুক্তচিত্তকে বিুক্তচিত্তরূপে জ্ঞাত হছন। তিনি প্রকুষ্টরূপে 
জানতে পারেন-_জন্মবীজ২ ক্ষীণ হয়েছে, ব্রহ্মচর্ষ উদ্যাপিত হয়েছে, করণীয় 
কর্ম কৃত হয়েছে, পুনর্জল্মের অস্ত সাধন হয়েছে । 

ভগবানের এই অগ্নিপর্ধায়-দেশন! সমাপ্ত হলে সহন্র ভিক্ষু আসবমুক্ত 
হলেন, অহ্‌ৎ হলেন । 


শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন 


রাজগৃহত মুনি, খষি, পরিব্রাজজকগণের বিচরণ-স্থান। ভগবান বুদ্ধ যখন 
ধর্মপ্রচার-মানসে রাজগৃহে পদার্পণ করেন তখন রাজগৃহে আড়াই শত শিল্পে 
পরিবৃত হয়ে পরিব্রাজক সঞ্য় বাস ক্রতেন। শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন 
তার ছুই প্রধান শিস্ত । উভয়ে গ্রীতির বন্ধনে আবদ্ধ; পরস্পর প্রতিজ্ঞাবদ্ধ 
অমুতের সন্ধান পেলে একে অপরকে জানাবেন । 

একদিন আযু্মান অশ্বজিৎ পূর্বাহে ভিক্ষান্ন সংগ্রহে রাজগৃহে প্রবেশ 
করলেন। তীর গমন সংযত, দৃষ্টি শান্ত, অঙ্গঞ্চালন সুন্দর; সদাজা গ্রত, 
মন্থরগতি । শারীপুত্রের দৃষ্টি পড়ল ৬.৭ দিকে । তার মনে হল-_-সংযত 
ব্যক্তিটি অর্হৎ, মুক্তিপথলাভী, ভিক্ষ ত্তম হবেন। নিকটে গিয়ে জিজ্ঞাসা করবেন 
স্থির করলেন__তিনি কার উদ্দেশ্টে প্রত্রজিত; কে তার শান্ত (শিক্ষক); 


১, অগ্থুরাগ, আসক্তি, । 
২, জন্মধীজ- তৃষা! । ৩, বর্তমান রাজগীর। 


বুদ্ধ--ং 


১৮ বুদ্ধ-পথ 


কোন্‌ ধর্মে তিনি দীক্ষিত। আবার তার মনে হল-__এ প্রশ্ন এখন কালো- 
পযোণী নহে, কারণ তিনি লোকালয়ে ভিক্ষান্গ সংগ্রহে এসেছেন। তারপর 
শারীপুত্র এসকল প্রশ্ন অবসর সময়ে জিজ্ঞাসা করবেন স্থির করে তাকে 
অনুসরণ করলেন । 

আমুম্মান অশ্বজিৎ আহার শেষ করে উর্পবেশন করেছেন, এমন সময় 
শারীপুত্র তার সম্মুথে উপস্থিত হলেন। উভয়ে উভয়কে, শ্রীতিসম্ভাষণে 
আপ্যায়িত করলেন। তারপর শারীপুত্র জিজ্ঞাসা করলেন-__হে বন্ধু, 
তোমার মুখচ্ছবি অনাবিল, পরিশুদ্ধ) দেহচ্ছবি উত্তম। তুমি কার উদ্দেশ্যে 
প্রবরজিত? কে তোমার শাস্তা ? কোন্ধর্মে তোমার দীক্ষা? 

হে বন্ধু, মহাশ্রমণ শাক্যপুত্রের উদ্দেশ্যেই আমি প্রব্রজিত। তিনিই 
আমার শান্তা। তার দ্রেশিত ধর্মেই আমার রুচি । 

তিনি কি শিক্ষা! দেন? তারবাণীকি? 

হে বন্ধু, তার আবিষ্কৃত ধর্মপথে আমি নৃতন পথিক, অধুনা প্রব্রজিত। 
তার ধর্ম-বিনয়ে আমি এখনও বিস্তারিত জ্ঞান লাভে সমর্থ হই নি। তবে 
সংক্ষেপে তার ধর্মের মর্মবাণী কি বলতে পারি। 

হে বন্ধু তাই প্রকাশ করুন। অল্প কথায় যদি তার ধর্মের মর্মবাণী 
উপলব্ধি হয় তবে বিস্তারিত প্রকাশের প্রয়োজন কি? 

তখন আযুম্মান অশ্বজিৎ বললেন_ ভগবান বলেন, জাগতিক সকল 
বস্তই হেতুসম্ৃত। এ হেতু কি তাহা তিনি বলেছেন। এ ত্বেতু 
নিরোধের উপায় কি তাহাও তিনি প্রকাশ করেছেন। এ হেতু 
নিরোধে হেতুৎ্পন্ন বস্তর উতৎপন্তিও নিরদ্ধ হয়_-তাহাও তিনি বলেছেন। 
ইহাই ভগবানের ধর্মের মর্মবাণী | 

জ্ঞানবান শারীপুত্র অল্প কথাতেই ভগবানের ধর্মের সার উপলব্ধি 
করলেন। তিনি হৃদয়ঙ্গম করলেন যা উৎপত্বিণীল তা ধ্বংসগীল। 
অচিরে তার ধর্মচক্ষু লাভ হল। প্রকৃতধর্ম তিনি জ্ঞাত হলেন, গ্রকৃত জ্ঞান 
লাভ করলেন, প্রকৃত সত্য উপলব্ধি করলেন । যেজ্ঞান, ধর্ম ও সত্যের অন্ঠ 
নরগণ শতশত কল্প অনুধাবন করে আসছে, সেই অশোক, অব্যয়, 
পরমজ্ঞান, প্রকৃতধর্ম তিনি জ্ঞাত হলেন, প্রকৃত জ্ঞানলাভ করলেন, প্রকৃত 
সত্য উপলব্ধি করলেন। 


বুদ্ব-পথ ১৯ 


শারীপুত্র বন্ধু মৌদগল্যায়নের নিকট ছুটলেন--ঙাঁকে অমুতপদ প্রাপ্তির 
সন্ধান দেবেন, বন্ধুকে অমুতপদের সাথী করবেন । শারীপুত্র মৌদগল্যায়নের 
নিকট উপস্থিত হলে তিনি জিজ্ঞাসা করলেন--হে বন্ধু, তোমার ইন্দ্রিয় 
প্রসন্ন, পরিশুদ্ধ মনে হচ্ছে । দেহবর্ণও নির্মল দেখাচ্ছে। অমৃতের সন্ধান 
লাভ করেছ কি? 

হাঁ, বন্ধু, আমি পরম অমুতের সন্ধান লাভ করেছি। তোমাকেও 
তার সন্ধান দিতে এলাম। 

হে শারীপুত্র, তুমি কিরূপে অমৃতের সন্ধান পেলে? 

হে মৌদ্গল্যায়ন, আমি ভিক্ষু অশ্বজিংকে রাজগৃহে ভিক্ষান্ন আহরণে 
দেখলাম । আমি আরও লক্ষ্য করলাম, তার গমন সংযত, দৃষ্টি শাস্ত ; অঙ- 
সঞ্চালন সুন্দর ; সদাজাগ্রত, মন্থরগতি । মনে হল তিনি অর্হৎ, মুক্তিমার্গ- 
লাভী, ভিন্ষুত্রম হবেন। তাঁকে কয়েকটি প্রশ্ন করলাম, তহুত্বরে তিনি 
বললেন-_মহাশ্রমণ শাক্যপুত্রের উদ্দেশ্যেই তিনি প্রব্রজিত। তিনিই তার 
শাত্তা। তার ধর্মেই তার রুচি। 

শাক্যপুত্রের ধর্ম কি? 

অতি সংক্ষেপে তিনি উত্তর দিয়ে বললেন__সে পথে তিনি নূতন পথিক, 
অধুনা প্রব্রজিত। সে ধর্ম-ক্নিয় বিস্তারিত প্রকাশে তিনি অক্ষম। তবে ধর্মের 
মর্সবাণী বিষয়ে তিনি বললেন--ভগবান বলেন জাগতিক প্রত্যেক বস্তই 
হেতুসন্ূত | এ হেতু কি তাহ! তিনি ধলেছেন। এ হেতু নিরোধের উপায় কি 
তাহাও তিনি প্রকাশ করেছেন। এ হেতু নিরোধে হেতৃৎপন্ন বস্ত্র উৎ্পন্ভিও 
নিরুদ্ধ হয় তাহাও তিনি বলেছেন। ইহাই ভগবানের ধর্মের মর্মবাণী । 

মৌদ্গল্যায়নও এ ধর্মের সারার্থ বুঝতে সক্ষম হলেন। তিনিও বিরজ, 
বিমল ধর্ম5ন্ষু লাভ করলেন, জগতের অনিত্যত! উপলব্ধি করলেন। 

মৌদগল্যায়ন বললেন-_-হে শারীপুত্র, শাক্যপুত্রই আমাদের প্রকৃত 
শীত্যা। চল, সেই মহান-পুরুষের নিকট গিয়ে দীক্ষা] গ্রহণ করি । আমর] 
আমাদের পতীর্থগণের নিকটও এ সত্য প্রকাশ করব। তারা যা মজলময় 
মনে করেন তাই করবেন। 

উভয় বন্ধু পরিব্রাজক সঞ্জয়ের নিকট গিয়ে নিজেদের অভিপ্রায় প্রকাশ 
করলেন। 


২০ বুদ্ধ-পথ 

সঞ্জয় বললেন-__হে শিশ্গণ ! তোমরা শাকাপুত্রের নিকট যেয়ো না। 
এখানেই অবস্থানকর। আমিই তোমাদের পথ প্রদর্শন করব। 

অতঃপর উভয়ে আড়াইশত সতীর্থগণের নিকট গিয়ে নিজেদের 
মনোভাব বক্ত করলে তীর] বললেন__আপনাদের উভয়কে আশ্রয় করেই 
আমর! এই গুরুগৃহে ছিলাম । আপনার? যদি এই আশ্রম, এই গুরু ত্যাগ 
করে যান তবে আমরাও আপনাদের অনুসরণ করব। ণ 

শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন আড়াইশত সতীর্থ-সহ বাজগৃহের বেণুবনে 
উপস্থিত হলেন । এদ্দিকে দুঃখে, পরিতাপে, মনোবেদনায় পরিব্রাজক সঞ্জয় 
মৃত্যু বরণ করলেন । 

ভগবান দুর থেকে শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়নকে আসতে দেখে ভিক্ষু- 
গণকে আহ্বান করে বললেন_্ যে কোলিত ও উপতিস্ত ছুই সহায় 
এদ্দিকে আসছেন, এরাই হবেন এ জজ্বের অগ্রশ্রাবক ও মহাশ্রাবক-_ 
ভগবান বিমুক্ত ভিক্ষুগণের নিকট যুগল বন্ধু সম্বন্ধে এরূপ ভবিষ্বদ্ধাণী করলেন। 
পরবর্তী কালে তারা সে পদে বৃত হয়েছিলেন। 

শারীপুত্র ও মৌদ্গল্যায়ন ভগবানের নিকট এসে পাদবন্দনা করে 
বললেন--ভগবন্‌! আমাদের শরণ দিন, আমাদের প্রব্রজ্য।-উপসম্পদ। 
প্রদান করুন। ৃ 

ভগবান তাদের আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! এস, এ ধর্ম-বিনয়ে 
জীবন যাপন করে দুঃখের অন্ত সাধন কর। 

মগধের প্রসিদ্ধ অভিজাত বংশের কুলপুত্রগণ ক্রমে বুদ্ধের শরণ নিলেন । 
কিছুদিন পূর্বে সহম্র জটিল সক্প্যাসী, এখন আড়াই শত পরিব্রাজক তার 
শরণ নিলেন। তাই মগধের জনসাধারণ এই বলে বুদ্ধের কুৎস! প্রচার 
আরম্ভ করল- শ্রমণ গৌতম পিতামাতাকে অপুত্রক করবেন, কুলোচ্ছেদ 
করবেন, গৃহবধূকে শ্বামীহারা করবেন। ভিক্ষুগণ এ-কথ1! ভগবানের 





বুদ্ধ-পথ ২১ 


রাহুলের দীক্ষা. 
শাক্যপুত্র সিদ্ধার্থ বুদধত্বপ্রাণ্থির বংসর-কাল পর কপিলবস্ত এসেছেন পিতৃ- 
নিমন্ত্রণ রক্ষা করতে । রাজধানী তাকে সাদর অভার্থনা জানাল । পিতা, 
বিমাতা, মন্ত্রিগণ যথোটিত ব্যবস্থা করেছেন তীকে রাজপ্রাসাদে গ্রহণ 
করার জন্য । কিন্তু তিনি পিতৃগৃহে অবস্থান ন! করে সশিষ্ কপিলবস্তর 
অশ্বখবনে আশ্রয় নিলেন। পরদিন পিতার আমন্ত্রণে তিনি সশিষ্ত পিতৃগৃহে 
পদ্দা্পণ করলেন। পিতৃগৃহে পুত্র রাহুলের সঙ্গে পরিচয় হল। পরিচয়ের 
সঙ্গে সঙেই রাহুল মাতৃ-আজ্ঞ! পেয়ে পিতার নিকট অমূল্য পিতৃধন ভিক্ষা 
করে বসলেন । 
রাহুলের বয়দ তখন সাত বৎসর মাত্র । ভগবান রাহুলকে পিতৃধনস্বব্ূপ 
কি দেবেন তাই চিন্ত। করতে লাগলেন। অতঃপর তীকে মায়ের নিকট 
ফিরে যেতে আদেশ করলেন, কিন্তু সে-কথা শিশু শুনবেন না ) তিনি জিদ 
করে আছেন পিতৃধন না নিয়ে মায়ের নিকট ফিরবেন ন1। ভগবান বুঝতে 
পারলেন_ রাহুলের মা হয়ত তাকে পিতৃপথ অন্থসরণ করতে ইঙ্গিত দিয়ে- 
ছেন। তখন তিনি তাকে পিতৃধনের অধিকারী করতে নিগ্রোধারামে 
€ অশ্বথবনে ) নিয়ে এলেন। 
পিঝুম দ্বিগ্রহর। ভিক্ষুগণ আহার পমাপ্ত করে বিশ্রাম করছেন | এমন 
সময় ভগবান আযুম্মান্‌ শ।রীপুত্রকে আহ্বান করে বললেন-_হে শারী পুত্র, 
তুমি রাহুলকে প্রব্রজ। প্রদান কর। 
হে ভগবন্‌! কি প্রকারে প্রব্রজ্য প্রদান করব তা বলে দিন। 
তখন ভগবান বললেন-_হে শারীপুক্র, প্রথমতঃ প্রব্রজ্য।-গ্রত্যাশীর 
কেশ-শশ্র ছেদন করবে । তারপর কাষায়বন্ত্র পরিধান করাবে । কাষায়- 
বন্তর-পরিহিত প্রত্রজ্যালাডেচ্ছু ব্যক্তি আপন পায়ের উপর উপবেশন করে 
বলবেন- বুদ্ধং এ ** গচ্ছামি, 
ধল্মং সরণং গচ্ছামি, 
সঙ্ঘং সরণং গচ্ছামি। 
ছুতিয়ম্পি (দ্বিতীয়বার) বুদ্ধং সরণং গচ্ছামি, 
ধল্মং সরণং গচ্ছামি, 
সজ্যং লরণং গচ্ছামি। 
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ততিয়ম্পি (তৃতীয়বার) বুদ্ধং সরণং গচ্ছামিঃ 
ধম্মং সরণং গচ্ছামি, 
সঙ্ঘং সরণং গচ্ছামি | 
এভাবে শরণ গ্রহণ করলে পর প্রব্রজ্যাকার্য সম্পন্ন হবে। 
অনুরূপভাবে রাছুল কাবায়বস্ত্র পরিধান করে শরণ গ্রহণ করলেন। 
রাহুলের দীক্ষাকার্ধ সম্পন্ন হল। তিনি আজ অশ্বখবনে কনিষ্ঠতম তরুণ 
সন্নাসী। 


শোণকোটিবিশ 


রাজগৃহ মগধের রাজধানী । শ্রেণিক* বিদ্বিপার মগধের অধিপতি । 
অপীতি সহত্ত্র গ্রামিকের২ উপর তাঁর আধিপত্য । চম্পাও তাঁর রাজাভুক্ত। 
কোন এক কার্ষোপলক্ষে অশীতি সহম্ত্র গ্রামিকগণ রাজগৃহে সমাগত । 
তাঁদের মুখে রাজা জ্ঞাত হলেন--চম্পার শ্রেষ্িপুত্র শোণকোটিবিশের পায়ের 
তলায় কোমলতা-বশত লোম উৎপন্ন হয়েছে । তাকে তিনি রাজধানীতে 
আহ্বান করলেন। 

শোণকোটিবিশের মাতাপিতা বাঁজা-কর্তৃক পুত্রের আমন্ত্রণ-বার্তা শ্রবণ 
করে বললেন__হে বৎস শোণ রাজা নিশ্চয়ই তোমার পদ্তলের লোম 
দেখবার জন্তঃ আমন্ত্রণ জানিয়েছেন । তবে সাবধান, রাজাকে পা তুলে 
পদতলের লোম প্রদর্শন করবে নাঁ। তুমি পদ্মাসনে উপবেশন করলেই 
রাজ! তোমার পদতল অনায়াসে দেখতে পাঁবেন। শোণকোটিবিশ 
রাজধানীতে গমন করে পল্মাসনে উপবেশন করলে রাজ! তার পদতল 
দেখলেন। * 

রাজকার্ধ শেষ করে গ্রামিকগণ ফিরে যাবেন, রাজা তাদের আহ্বান 
করে বিদায়-সম্ভাষণে বললেন-_হে মহাশয়গণ), আমার বৈষয়িক উপদেশ 
আপনারা শ্রবণ করেছেন। আমি আপনাদের আর একটি সংবাদ 
পরিবেশন করছি-জগতে সম্যক্সঘুদ্ধের আবির্ভাব হয়েছে । আপনার। 


১ ক্ষত্রিযর়। ২ গ্রামপতি। 
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তার নিকট গমন করে পারমার্ধিক উপদেশ শ্রবণ করুন। তাতে আপনাদের 
ইহপরকাঁলের সখ ও হিত হবে । 

অশীতি সহত্রর গ্রামিকগণ রাজা-কর্তৃক উপদিষ্ট হয়ে গৃকুট পর্বতে 
ভগবানের নিকট উপস্থিত হলেন। সেখাঁনে আবুষ্মীন্‌ স্বাগত তাদের খদ্ধি- 
প্রতিহার্য১ প্রদর্শন করলেন। তিনি আকাশমার্গে গমন,উপবেশন, শয়ন, 
অন্তর্ধান, ধূমনির্গমন, অগ্নিগ্রজালন গ্রভৃতি খঘ্ধি প্রদর্শন করলেন। গ্রামিকগণ 
প্রসন্ন হলেন, "আশ্চর্য হলেন। তাদের চিত্ত কমনীয় হল। তারা চিন্তা 
করলেন-বুদ্ধশ্রাবকের যখন এরূপ শক্তি, বুদ্ধের শক্তি কিরূপ হতে পারে? 

ভগবান অশীতি সহত্র গ্রামিকগণের চিত্তপর্ধায় জাত হয়ে তাদের দান 
শীল স্বর্গ সম্বন্ধে, কাঁমভোগের বিষময় ফল এবং বৈরাগ্যের স্থুফল 
বিষযে উপদেশ দ্দিলেন। তৎপর বুদ্ধগণের সর্বোৎকৃষ্ট দেশনা- দুঃখ, 
ছুঃখসমুদয়, ছুঃখনিরোধ, ছুঃখনিরোধমার্গ বিষষে উপদেশ দ্রিলেন। অশীতি 
সহশ্র গ্রামিকের চিত্ত উৎপন্ন বস্তর অনিত্যতা উপলব্ধি করল। তাদের 
বিরজ বিমল ধর্মচক্ষু লাভ হল। তারা ধর্ম প্রত্যক্ষ করলেন, সংশযমুক্ত 
হলেন, শাস্তা-শাসনে প্রবিষ্ট হলেন । তারাও ভগবানকে বললেন-_-ভগবন্‌ ! 
আপনার ধর্ম অতি উত্তম । ইহা আবৃতকে অনাবৃত করেছে, মূর্খকে পথ- 
প্রদর্শন করেছে, অন্ধকারে আলোসঞ্চার করেছে, জ্যোতি-ধারণ করেছে । 
হে ভগবন্‌। আমরা আজ গাপনার শরণ নিলাম। আমাদের আজ হতে 
উপাসকরূপে গ্রহণ করুন। 

শোণকোটিবিশও ধর্ম শ্রবণ করে.ছন। তিনি চিস্তা করলেন_-আমি 
ভগবানের ধর্মদেশন! শ্রবণ করে যা অবগত হলাম তা এই-_গৃহবাস 
করে এরপ পরিপূর্ণ পরিশুদ্ধ ব্রহ্ষচর্য পালন দুষ্ধর। তাই আমাকে গৃহ ত্যাগ 
করে প্রব্রজ্যা গ্রহণ করতে হবে। 

অশীতি সহম্্র গ্রামিকগণ ভগবাণের নিকট থেকে প্রস্থান করলে শোণ 
ভগবানের নিকট বললেন- হে ভগবন্‌ ! গৃহবাস পরিপূর্ণ ব্রহ্মচর্ধ পালনের 
পক্ষে অনুকূল নহে । আমাকে গ্রত্রজ্যা প্রদান করুন। ভগবান তাঁকে প্রব্রজয- 
উপসম্পদ। প্রদান করলেন । উপসম্পদ1! লাভ করে আযুম্মান শোণকোটিবিশ 


১ অলৌকিক শক্তি 
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অত্যধিক বীর্ধসহকারে চগ্কমণ১-চর্য। গ্রহণ করলেন। তাতে তার 
পদতল ক্ষতবিক্ষত হয়ে গেল। অতাধিক বীর্ধ প্রকাশ করার পরও যখন 
আসব ক্ষয় হল ন। তখন তিনি নির্জনে বসে ভাবলেন--ভগবাঁনের বীর্ধবাঁন 
শ্রাবকগণের মধ্যে আমি অন্যতম, কিস্তু তবুও আমার চিত্ত বিমুক্ত হল না! । 
এবার আমি উপসম্পদ্দ। পরিত্যাগ করে ঘুনরায় গৃহবাসে ফিরে যাব। 
পিতৃগৃছে বিত্বের অভাব নাই, তাও পরিভোগ করব, পুণ্যও সঞ্চয় 
করব। | 

ভগবান আযুক্সান্‌ শোণকোটিবিশের চিত্তপর্যায় অবগত হয়ে সীতবনে 
আবিভূত হলেন। তিনি ভিক্ষুসজ্বসহ শোণকোটিবিশের পদচারণ-স্থানে 
উপস্থিত হয়ে তার অত্যধিক বীর্ষপ্রকাশ-বিষয় অবগত হলেন। 

অতঃপর ভগবান আযুক্মান শোণকে আহ্বান করে জিজ্ঞাসা করলেন-_ 
হে শোণ! তুমি কি এরূপ চিন্তা করেছিলে--ভগবানের বীর্যবান্‌ শ্রাবক- 
গণের মধ্যে আমি অন্যতম, কিন্তু তবুও আমার চিত্ত বিমুক্ত হল না) এবার 
আমি উপসম্পদ1 পরিত্যাগ করে পুনরায় গৃহবাসে ফিরে যাব। পিতৃগৃহে 
বিত্বের অভাব নাই, তাও পরিভোগ করব, পুণ্যও সঞ্চয় করব । 

ই, ভগবন্‌! আমার এরপ চিন্তা হয়েছিল । 

হে শোণ ! তুমি কোনদিন বীণার তার সংযোজন করেছ কি? 

ইঃ ভগবন্‌! আমি বীণীবাদনে দক্ষ ছিলাম। বীণার তারও 
সংযোজন করেছি। 

বীণার তার-সংযোজন টান হলে বীণার স্মিষ্ট স্বর বের হত কি? 

না, ভগবন্‌। 

বীণার তার শিথিল হলে বীণার সুমিষ্ট স্বর বের হত কি? 

না, ভগবন্‌। 

বীণার তার টানও নয়, শিথিলও নয়, এরূপ হলে কি হত? 

হে ভগবন,! সুমিষ্ট ত্বর বের হত। 

হে শোণ, অত্যধিক বীর্ধপ্রকাশ ওদ্ধত্য আনয়ন করে। অত্যধিক 


১. ভিক্কুগণ সকাল-বিকাল সংধতচিত্তে ভ্রমণের জন্ত একটি সীমিত স্থান নির্যাচন করেন 
তাহাকে চক্ক মণ-স্থান ঝল। 


বুদ্ব-পথ ২৫ 


শিথিলতা আলম্যের কারণ হয়। তাই তুমি বীর্ধপ্রকাশে সমতা অবলম্বন 
কর, ইন্টিয়সমূহে সমতা আনয়ন কর; তৎপর চিত্ত নিবিষ্ট কর। 

ভগবানের উপদেশ শ্রবণ করে আত্ুম্বান্‌ শোণ পুনরায় কার্ধ আর্ত 
করলেন। তৎপর বীর্যসমতা সাধন -দ্বারা সমাধিগ্রবণ হয়ে বাস করতে 
আরম্ভ করলেন। অচিরেই তিনি ব্র্মচর্ষের শ্রে্ঠফল দ্বয়ং অভিজ্ঞতার দ্বার! 
প্রতাক্ষ করলেন। তিনি অধিগত হলেন--আমার জঙন্মবীজ ক্ষীণ হয়েছে, 
্রহ্মচর্য উদ্যাপিত হয়েছে, করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে, পুনর্জন্ম রুদ্ধ হয়েছে । 

আমুম্মান শোণকোটিবিশ অর্থৎ হলেন। 


শ্েষ্টিপূত্র সুদিন 

বৈশালীর অদূরে কলন্দগ্রাম। কলনগ্রাম বহু শ্রেষ্ঠীর নিবাসন্থান। 
কলন্দশ্রেন্িপুত্র স্ুদ্দিম্ন একবার বন্ধুপরিবৃত হয়ে বৈশালী গমন করেন । তথায় 
তিনি ভগবানের ধর্সদেশন| শ্রবণ করে সুহদ্বর্গের নিকট ফিরে এসে 
বললেন_হে বন্ধুগণ, ভগবান-দেশিত ধর্ম যতদূর হাদয়ঙ্গম করেছি তাতে 
বুঝেছি, সংসারধর্ম পালন করে এরূপ পরিশুদ্ধ শঙ্খণুত্র ব্রঙ্চর্ধ পালন স্থকর 
নয়। আমিসম্থির করেছি, প্রব্রজা। গ্রহণ করব। 

ভিক্ষুগণ ভগবানকে প্রদক্ষিণ করে চলে গেলেন। এই অবসরে স্থুদিলপ 
ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন--হে ভগবন্‌ ! আমাকে প্রত্রজ্যা 
প্রদান করুন। 

হে স্ুদ্দিন্ন ! পিতামাতার অনুমতি পেয়েছ কি? 

হে ভগবন্‌! প্রব্রজ্যা গ্রহণের জন্ত পিতামাতার অনুমতি গ্রহণ 
করি নাই। 

হে সুদিম্ন ! পিতামাতার অনুমতি প্রাপ্ত ন! হলে তথাগত কোন প্রার্থীকে 
প্রজা প্রদ্দান করেন না। 

শ্রেগ্িপুত্র সুদিন্প তখন পিতামাতার নিকট অনুমতি লাভের সক্কল্প 
করলেন। 

স্বগৃছে ফিরে এসে সুদিন পিতার নিকট বললেন- পিতঃ ! আমি 
বৈশালীতে ভগবান বুদ্ধের ধর্মদেশনা শ্রবণ করেছি। তা শ্রবণ করে তার 
ধর্মবিষয় য। হায়জম করেছি তাতে বুঝেছি, সংসারে বাস করে সেই পরিশুদ্ধ 


২৬ বুদ্ধ-পথ 
শঙ্শুত্র ব্রহ্মর্য পালন সম্ভব নয়। তাই স্থির করেছি, আমি প্রব্রজযা 
গ্রহণ করব। আপনারা আমাকে অনুমতি দিন, আমি ভগবান বুদ্ধের 
নিকট প্রব্রজ্যা গ্রহণ করি। 

ন্ুদিন্নের পিতামাতা বললেন-__হে স্পিন! তুমি আমাদের প্রিয়, 
মনোজ্ঞ, স্থখে লালিতপালিত একমাত্র সন্তাঘ। ছুঃখ কি তা তোমাকে 
স্পর্শ করে নি? দুঃখ কি তা তোমাকে বুঝতেও দিই নি। তোমার 
প্রব্জ্য গ্রহণে আমাদের অশেষ দুঃখ হবে। আমাদের জীবদ্দশায় 
তোমাকে কি করে প্রবরজ্য গ্রহণের অনুমতি দ্রিতে পারি? 

হে পিতঃ! হে মাতঃ! আমি স্থির করেছি, প্রব্রজ্য। গ্রহণ করৰ। 
আমি এ সঙ্কল্পচ্যত হবনা। আপনারা আমাকে সানন্দে অন্থমতি দিন, 
বিদ্বায় দিন। 

এরূপ দুবার, তিনবার অনুনয় করেও সুদিন্ন পিতামাতার নিকট কোন 
উত্তর পেলেন ন!। 

সুদিন্ন বুঝলেন, পিতামাতার নিকট প্রব্রজ্যালাভের অনুমতি পাওয়। 
যাবে না। তিনি তখন ভূমিতে শুয়ে পড়লেন। সঙ্গে সঙ্গে বললেন__-এ 
ভূমিশয্যায় আমার প্রাণপাত হোক অথব! প্রত্রজ্যা লাভ হোক। এভাবে 
অনাহারে তিনি সাতদিন ভূমিতে শায়িত রইলেন, অন্নজল গ্রহণ 
করলেন না। 

পুত্রের এ দশায় পিতামাতার চিন্তার, মনঃকষ্টের সীম! নাই। তীরা 
এসে নুদ্দিন্নকে বললেন- হে বৎস ! ওঠ। অন্নজল গ্রহণ কর। আমোদ্- 
প্রমোদ কর। ইন্দ্রিয়নুখ উপভোগ কর। দানধর্ম করে পুণা সঞ্চয় কর। 
তুমি আমাদের একমাত্র সম্ভান, এ বিষয়সম্পত্তির একমাত্র উত্তরাধিকারী। 
তোমাকে প্রব্রজ্যা গ্রহণের নিমিত্ত অন্থমতি দিতে পারি না! । সুদিন্নের 
স্ুহাদবর্গও অনুরূপ অন্ুুনয়-বিনয় করে বললেন-বন্ধু! ওঠ। গৃহবাসে রমিত 
হও। গৃহবাস করে বিষযসম্পন্তি ভোগ কর, পুণা অর্জন কর। 

দিন কারও কথায় কর্ণপাত করলেন না। নীরবে ভূমিতে শুয়ে 
রইলেন। 

স্থদিল্পের স্থৃহৃদ্বের হৃদয় নুদিশ্সের এ দশায় ব্যথিত হল। তার! স্দিন্নের 
পিতামাতাকে বললেন-_বন্ধু সু্দিঃ গ্রতিজ্ঞ। করেছেন, হয় তীর গ্রত্রজ্যা লাভ 


বুদ্ধ-পথ ২৭ 


হবে, নয়ত এই ভূমিশফ্যায় তার মৃত্যু হবে। তাকে এ সঙ্কল্প থেকে বিচাত 
করা যাবে না। এ অবস্থায় আমর! আপনাদের অন্থরোধ করি আপনারা 
তাকে প্রব্রজ্য। গ্রহণের নিমিত্ত অনুমতি দিন। মৃত্যুর দিকে এগিয়ে দেওয়ার 
চেয়ে প্রব্রজা। গ্রহণের অনুমতি দেওয়াই শ্রেয়। তার মৃত্যু হলে পুক্রমুখ 
আর দর্শন কর! সম্ভব হবে না, প্রব্রজ্যা গ্রহণের অনুমতি দ্রিলে বরঞ্চ তাঁকে 
জীবিত দ্েখবেন। তাছাড়। প্রত্রজ্যায় চিত্ত রমিত ন1 হলে তীর গৃহে ফিরে 
আসার সম্ভাবনাও রয়েছে । আমাদের একান্ত অনুরোধ, তাকে গ্রব্রজা। 
গ্রহণের জন্য অন্মতি দ্িন। 

স্থদিম্নের পিতামাতা বললেন-_-হে বখসগণ! তবে তোমরা তার 
নিকট তাই প্রকাশ কর। 

স্থদিন্ের বন্ধুগণ তাকে গিয়ে তার পিতামাতার ইচ্ছা জ্ঞাপন করলে তিনি 
ভূমি ছেড়ে উঠলেন। হস্তদ্বারা দেহ পরিক্ষার করে নিলেন। তারপর সুস্থ 
হয়ে, ভগবানের নিকট প্রব্রজা-উপসম্পদ। লাভ ক'রে এক বর্জীগ্রামে ধ্যান- 
ধারণায় নিরত হলেন। 

একদ! বর্জী অঞ্চলে ভীষণ দুিক্ষের প্রাদুর্ভাব হল। ভিক্ষান্ন সংগ্রহ 
করে জীবন ধারণ কঠিন হয়ে দ্াড়াল। কারও অন্ুগ্রহেও জীবন ধারণ 
সহজসাধা ছিল না । একারণে খাছ্যশলাক1১ বিতরণ কর! হল। ন্ুদ্দিন 
ভাবলেন_-আমার বৈশাল 7 আত্মীয়গণ বিভ্তশালী, মহাভোগী, অতুল 
ধন-ধান্য-হিরণ্যের অধিকারী । আমি তাদের আশ্রয়ে ছুতিক্ষকাল 
অতিবাহিত করব। তাতে তাদের পুণ্যলাভ হবে, আমাদের ভিক্ষা 
সংগ্রহ হবে, ভিক্ষুসজ্বও দুভিক্ষের হাত থেকে অব্যাহতি পাবে । 

আমুম্মান্‌ স্থদরিন্ন ভিক্ষুলজ্ঘলহ টৈশালীতে এলেন। বৈশালীর 
জ্ঞাতিবর্গ থালিভরা খাছযভোজ্য স্থদিশ্নের অন্ত প্রেরণ করতেন। তিনি 
তা ভিক্ষুপজ্বের মধ্যে বণ্টন করে দিস্য নিজে ভিক্ষান্ন সংগ্রহে বের 
হতেন। একদিন ভিক্ষান্ন-সংগ্রহ-কালে সুদিন পিতৃগৃহে এসে পৌঁছলেন । 
নুদিক্প গৃহদাসীকে পূর্বদিনের বাসী থাগ্ নিক্ষেপ করতে দেখে তাকে 


১ তখনকার দিনে ছুতিক্ষের লময় খাগ্ভবিতরণের অগ্ শলাক! দেওয়া হত। তা নিয়ে 
উপস্থিত হলে খাদ্য পরিবেশন কর! হত। 
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বললেন--হে ভগিনি! ও খাগ্চ ফেলে দিও না। আমার পাত্রে 
দ্বাও। 

গৃহদাসী তার অন্গপ্রত্যঙ্গ নিরীক্ষণ করে আযুক্সানকে চিনতে পারলে । 
দাসী গৃহাভ্যন্তরে প্রবেশ করে আবৃক্মানের পিতামাতাকে বললেন--হে 
আর্য! হেআর্ধে! কুলপুত্র ভিক্ষান্ন-সংগ্রচহ এসেছেন । 

তার! আশ্চর্ধ হয়ে বললেন__-এ-কথা কি সত্য? 

ই! আধদেব! এ-কথা সত্য। আমি তার পাত্রে বাসী অন্ন প্রদান 
করেছি। 

হে দাসী! তোমার কথ! যদি সত্য হয়, তোমাকে দাপীবৃত্তি থেকে 
অব্যাহতি দেব। 

তারা অনুসরণ করে দেখলেন, সতাই স্থুপ্িন্ন এসেছেন। তিনি এক 
বুক্ষতলে বসে দাসীদের বাসী খাগ্য ভোজন করছেন। এদৃশ্য দেখে তার! 
ব্যথিত হৃনয়ে বললেন-_-হে বৎস! এ বাসী খাছ গ্রহণ কি তোমার উচিত? 
তোমার কিসের অভাব? তুমিগৃহে প্রতাবর্তন কর; এস বৎস, গৃহে 
এস। এই বলে হাত ধরে তাকে গৃহে নিষে এলেন। 

পিতৃগৃহে প্রবেশ করে আযুম্মান্‌ সুদিন বললেন-_হে গৃহপতি ! আজ 
আমার ভোজন শেষ হয়েছে। 

তাহলে বৎস! আাগামীকাল তোমার আহার এখানেই প্রস্তত হবে। 

আযুষ্মান্‌ নীরবে সম্মতি জানালেন। 

রাত্রির অবসান হল। ন্দিল্লমাত] গৃহাভ্যস্তর সগ্ভ গোময় দিয়ে লেপন 
করে সে স্থানে ছুটি পুগ্জ স্থাপন করলেন- একটি হিরণ্যপুঞ্ঁ* অপরটি স্থবর্ণ- 
পুঞ্গং | পুঞ্জ দুটির অপর পার্থে কেহ ধাড়ালে এপাশ থেকে তাকে দেখ! 
যায় না। পুগ্জহটির মধ্যস্থানে একটি আসন প্রস্তত কর! হল এবং পুঞ্জছুটি 
শ্বেতবস্ত্রে আচ্ছাদিত কর! হল। অতঃপর স্থদ্দিমাত। সুদি্নের শ্রীকে 
বললেন-_ হে বধ্মাতঃ | তুমি সুদিন্নের মনোরঞ্জনের জন্ত তারই প্রিয় 
বেশভৃষা, আভরণ পরিধান কর। সুপিন্নের স্ত্রী তাই করলেন। 

যথাসময়ে আযুক্মান্‌ সুপিল্ন পিতৃগৃহে প্রবেশ করলেন। তৎপর তার 


১ স্বর্ণালঙ্কার। ২ স্বর । 


বুদ্ধ-পথ ২৯ 


পিতা পুঞ্তছুটির আবরণ উদ্মোচন করে বললেন-__হে বৎস ! এ পুঞ্জ তোমার 
পিতৃপিতামহের সঞ্চিত ধন। অপর পুঞ্জটি তোমার মাতার দিক থেকে 
প্রাপ্ত আমার স্ত্রীধন। এধন তোমার-_তুমি তার একমাত্র অধিকারী । 
তুমি এধন উপভোগ কর, এ ধন ব্যয় করে দানধর্ম-ছার। পুণ্য অর্জন কর। 
তুমি শ্বৃহে আবার ফিরে এস। 

হেপিতঃ! আপনার আহ্বানে আমি কোন উৎসাহ বোধ করছি নাঁ। 
ব্রহ্ষতর্যপালনে আমার চিত্ত রমিত হয়েছে । আমি ব্রহ্গচর্ষই পালন করব। 
আমি আপনার ধনভোগের প্রত্যাণী নহি । পিতা গৃহে ফিরে এসে ধন 
পরিভোগের জন্য বারবার আহ্বান জানালে স্ুুদিন্ন তাঁকে বললেন-_হে 
পিতঃ ! আপনি যদি অনুমতি করেন তবে এ ধনরত্ব কিরূপে ব্যবহার করবেন 
তা বলতে পারি। 

হেবৎস! তবে বল-_-উতসাহের সঙ্গে পিতা বললেন । 

হে পিতঃ! বৃহৎ বৃহৎ শ্ণ-থলিতে আপনার এ ধনরত্ব পূর্ণ করুন । 
তারপর গো-শকটে বয়ে নিয়ে মধ্যগঙ্গায় নিক্ষেপ করুন। এরূপ করলে 
এ ধনরত্বের প্রতি সকল মায়া, মত! এবং তজ্জাত সকল ভয়-ত্রাস সবই দুর 
হয়ে যাবে। 

পিতামাতা নিরস্ত হয়ে পুত্রবধূকে আয়ুক্মানের নিকট পাঠালেন ॥ 
পুত্রবধূ আযুম্মানের পাদপণ্নে প্রণাম জানিয়ে অশ্রু বিসর্জন করে নিবেদন 
করলেন-হে আর্ধপুত্র! কোন্‌ অপ্সরা লাভের জন্য আপনি ব্রহ্ষচর্য পালন 
করছেন? 

হে ভগিনি, আমি কোন অপ্সরা লাভের জন্ত ব্রহ্মচর্ধ পালন করছি ন1। 

স্বামীর 'ভগিনি” সম্বোধনে তিনি মুছিতা হয়ে মাটিতে লুটিয়ে পড়লেন । 

অতঃপর আধুগ্মান পিতাকে বললেন--হে পিতঃ! আমাকে আহারের 
জন্য আহ্বান করে এত মনংকষ্ট দিচ্ছে" কন? 

তারপর আযুদ্মান্‌্কে প্ররস্তত থাছ্যভোজ্যে আপ্যায়িত করা হল; 
ভোঙনাস্তে মাতা এসে বললেন-হে বস! তুমি কোন পুত্রসন্তান রেখে 
যাওনি। আমাদের মৃত্যুর পর এ ভোগসম্পত্তি লিচ্ছবীগণের করতলগত 
হবে। তুমি একটি পুত্রসস্তান রেখে যাও, ভবিস্তে সেই হবে আমাদের 
বংশধর । তাই'তোমাকে বলছি, তুমি কিছুদিন গৃছে অবস্থান কর। 


৩০ বুদ্ধ-পথ 


হেমাতঃ! আমি সন্ন্যাসী, ব্র্ষতর্য পালনই আমার ব্রত। এ অবস্থায় 
আমি গৃহবাস করতে পারি না। 
তারপর আয়ুম্মান্‌ স্ুদিন্ন পিতৃগৃহ ত্যাগ করে প্রস্থান করলেন। 


উপালি 


রাজগৃহের অপূর্ব মনোরম স্থান বেণুবন। ভগবান বুদ্ধ তথায় অবস্থান 
করছেন। উপালি তার সতর জন ঘন্ধু-সহ সে স্থানে উপস্থিত হলেন। 

উপালির পিতামাতা বৃদ্ধ হয়েছেন। পিতামাতা তাই চিস্তিত 
হয়েছেন ছেলেকে কোন্‌ বিছ্ায় পারদর্শী করবেন, যাতে পুত্রের শুধু 
জীবিকার্জনের পথ সুগম হবে তা নয়, তিনি ইহজীবনে স্থুখী হবেন, 
পরজীবনেও স্থখ লাভ করবেন । 

উপালির পিতামাতা! এরূপ চিন্তা করলেন_উপালি যদি লিখনশিল্প 
(লেখ) শিক্ষা করে তাহলে সে আমাদের মৃত্যুর পর স্তখী হবে, ছুঃখ পাবে 
ন।। আবার তাদের মনে হল, উপালি যদি লিখনশিল্প শিক্ষা করে তাতে 
তার হাতের আঙ্ল ব্যথা হবে। তখন তাদের মনে হল, উপালি যদ্দি 
গণনাশিল্প শিক্ষা করে তাহলে আমাদের মৃত্যর পর স্থুখে থাকবে, দুঃখ 
পাঁবে না, কোন অভাব বোধ করবে না । তবে গণনাশিল্প শিক্ষা করলে 
ফুস্ফুদ্-রোগ হতে পারে। আবার তাদের মনে হল, উপালি যদ্দি বূপশিল্প 
(চিত্রাঙ্কন) শিক্ষা করে, তাহলে আমাদের মৃত্যুর পর সুখে শান্তিতে জীবন 
যাপন করবে, কোন দুঃখ বা অভাব ভোগ করবে না। তবে রূপশিল্প 
শিক্ষায় তার চক্ষু-ব্যাধি হতে পারে। 

পিতামাত। ছেলের ভবিষ্যৎ চিন্তা করে কোন কৃলকিনার! পান না। 
তারপর তাদের মধ্যে আলোচন। হল-_শাক্যপুত্র-শ্রমণগণ শাস্তশীল, মধুর- 
স্বভাব। তারা স্থাগ্য ভোজন করে মুক্ত বাতায়নে শয়ন করেন। উপালি 
যদি তাদ্দের মত শ্রামণ্যধর্মে দীক্ষিত হয় তাহলে আমাদের মৃত্যুর পর সুখী 
হবে, ছুঃখ-অভাব কিছুই থাকবে না। 

উপালি পিতামাতার এরূপ কথোপকথন শুনলেন। তারপর সুহদ্বর্গের 


১, নিকট অর্থে। 


বুদ্ধ-পথ ৩১ 


নিকট গিয়ে বললেন_হে বন্ধুগণ, চল আমরা শাক্যপুত্র-শ্রমণগণের 
মধ্যে প্রব্রজ্যা গ্রহণ করি। 

হে সৌম্য! তুমি যদি শ্রামণ্যধর্ম গ্রহণ কর তবে আমরাও তোমাকে 
অনুসরণ করব । 

কুলপুত্রগণ স্ব শ্ব পিতামাতার নিকট গিয়ে বললেন--আমাকে অনুমতি 
দিন। আমি'গৃহত্যাগ করে শাকাপুত্রগণের মধ্যে প্রব্রজিত হব। 

কুলপুত্রগণের পিতামাতার! ভাবলেন--ছেলেগণের সঙ্কল্প শুভ, পথও 
উত্তম। তাই তার পুত্রগণকে প্রব্রজ্য। গ্রহণের জন্ত অনুমতি দ্রিলেন। 

কুলপুত্রগণ ভিক্ষুগণের নিকট উপস্থিত হয়ে প্রব্রজযা গ্রহণ করলেন। 

বাত্রিগ্রভীতে কুলপুত্রগণ বেখুবনকে মুখবিত করে তুলল । আমাকে 
ভাত দাও, খাছ দাও, ব্যঞ্জন দাও, পানীয় দাও বলে কাতর অনুরোধ 
শ্রুত হল। 

অতি প্রত্যুষে বালকের কণ্ম্বর শ্রবণ করে ভগবান আনন্দকে আহ্বান 
করে জিজ্ঞাসা করলেন--হে আনন্দ, বেণুবনে বালকের রোদন শ্রুত হয় 
কেন? তারা আহারের জন্ত রোদন করছে শুনছি । 

আযুম্মান আনন্দ কুলপুত্রগণের দীক্ষার কথ ভগবানের নিকট বাক্ত 
করলেন। তখন ভগবান ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে বললেন-_-হে ভিক্ষুগণ ! 
শিশুগণ শীতাতপ, ক্ষুধাতৃষ্কা, মশা-পোকামাকড়ের উপদ্রব, রৌদ্র-হাঁওয়া সহা 
করতে স্মক্ষম। এ-সকল তাদের দেহের পক্ষে ক্ষতিকর । তাই তোমাদের 
অনুশাসন করছি, তোমরা বিশ বৎসরের অনধিক বাক্তিকে দীক্ষা দিও না। 
যদ্দি কেহ এই অনুশাসন ভর্গ করে দীক্ষা দেয় তবে তাদের অপরাধ 
হবে। 

ভিক্ষগণ নীরবে ভগবানের অনুশাসন শ্রবণ করলেন । 


অনুরুদ্ধ ভদ্রয় প্রভৃতি শাক্যকুমারগণের প্রব্রজ্যা লাভ 
একদা" ভগবান্‌ বুদ্ধ অন্ুপ্রিয় নগরে বাস করছেন। অনুপ্রিয় মল্লগণের 
একটি সমৃদ্ধ নগর । তখন শাক্যকুমারগণের অনেকেই বুদ্ধপ্রদশিত পথ 
অনুসরণ করেছেন। 
মহানামশাক] ও অনুরুদ্বশাঁকায'ছুই ভাই। অন্ুরুদ্ধ খুবই কোমল, স্থথে 


৩২ বুদ্ধ-পথ 


লালিতপালিত। শীত, গ্রীষ্ম, বর্যাকাল যাপনের জন্য তার তিনটি স্ুরম্য 
প্রাসাদ ছিল। সেই প্রাসাদত্রয়ে তিনি নিপ্পুরুষতূর্ষের মধ্যে কাল যাপন 
করতেন। প্রাসাদ থেকে অবতরণ করতেন ন1। 

মহানামশাকেতর মনে এরূপ চিস্তার উদয় হল-_বর্তমানে বহু শাঁক- 
কুমার ভগবান বুদ্ধ -প্রদ্শিত পথ অনুসরণ, করেছেন কিন্তু আমাদের 
পরিবারের কেহ গৃহত্যাগ করে প্রব্রজ্যা গ্রহণ করেনি । এখন আমাদের 
ছু ভাইয়ের যেকোন একজনের প্রব্রজ্যা গ্রহণ করা উচিত। 

মহানাম ভ্রাতা অনুরুদ্ধের নিকট গিয়ে একথা! প্রকাশ করলেন । 
অন্ুরুদ্ধ বললেন__ভাই ! আমার দেহ অতি কোমল । আমি গৃহত্যাগ করে 
প্রব্রজ্য। গ্রহণ করতে পারব ন।। তুমিই প্র্রজ্য] গ্রহণ কর। 

হে প্রিয় অনুরুদ্ধ! তাই হোক। তবে তুমি আমার সঙ্গে এস, 
তোমাকে গৃহস্থালির সকল কাজকর্মের কথা বলে যাই_তুমি শোন। 
জমিতে প্রথম চাষ দিতে হবে, তারপর বীজ বপন করতে হবে, তারপর জল 
সেচ দিতে হবে, জল অপসারণ করতে হবে, আগাছ। পরিষ্কার করতে হবে, 
শশ্ত কাটতে হবে, শশ্য সংগ্রহ করতে হবে, তা পাল] দিযে রাখতে 
হবে, গাছ থেকে শত্য পৃথক করতে হবে, খড়কুট। শহ্য থেকে বেছে নিতে 
হবে, অপক্ক শস্য কুলে দিয়ে ঝেড়ে পৃথক করতে হবে, পরিশেষে স্থুপক 
শশ্য ঘরে আনতে হবে । প্রতি বৎসর অনুপ ভাবে শস্য সংগ্রহ করে ঘরে 
বাখবে। 

এ কাজের কি কোন শেষ নেই? একাজের তকোন শেষ দেখা যায় 
না। কখন এ কর্মপর্যায়ের শেষ হবে, শেষ দেখা যাবে? একাজ শেষ করে 
কখন আমরা অবিচলিত ভাবে ইন্দ্রিয়ন্থখ ভোগ করব ?-_অনুরুদ্ধ 
মহানামকে জিজ্ঞাস] করলেন । 

মহানাম বললেন-_হে ভ্রাতঃ | এ কর্মপর্যায়ের শেষ নেই । আমাদের 
পিতা, পিতামহ, প্রপিতামহরাও গত হয়ে গেছেন, তারাও এ কর্মপর্যায়ের 
শেষ করে যেতে পাবেন নি। 

তখন অনুরুদ্ধ বললেন--হে ভ্রাতঃ! তাহলে তুমিই বিষয়-আশয় 
পরিদর্শন কর, তুমি তাহ! ভাল বুঝ । তুমিই গৃহবাস কর, আমি প্রব্রজা। 
গ্রহণ করব, বুদ্ধের শরণ নেব । 


ুদ্ধ-পথ ৩৩ 


তারপর অনুরুদ্ধ মায়ের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন__হে মাত: ! 
"আমি গৃহৃত্যাগ করে প্রব্রজ্য গ্রহণ করব। আমাকে প্রত্রজ্যা গ্রহণে 
অনুমতি দ্িন। মা! বললেন-_হে অন্ধুরুদ্ধ! তোমর! দুভাই আমার 
প্রাণগ্রতিম | সন্তানের মৃত্া হলে ম! সন্তানকে অনিচ্ছাকৃত বিদায় দেন। 
কিন্ত জীবস্ত সন্তানকে বিদায় দেওয়া মায়ের পক্ষে সম্ভব নয়। হছ্েবতস! 
তাই আমি তোমাকে প্রব্রজ্যা গ্রহণের জন্তও বিদায় দিতে পারি না। 
এভাবে মায়ের নিকট দুবার, তিনবার, বিদায়-অগুমতি চেয়ে অনুকুদ্ধ 
প্রত্যাখ্যাত হলেন। 

সে সময় শাকানেতা ভদ্রিয় শাক্যগণের উপর আধিপত্য করতেন। 
তিনি অনুরুদ্ধ-শাক্যের পরম সুহৃদ ছিলেন। অন্ুরুদ্ধ-মাত। মনে করলেন, 
ভদ্রিয়ের পক্ষে গৃহত্যাগ করে প্রব্রজ্যা নেওয়া সম্ভব নয়, তাই তিনি 
অনুরুদ্ধকে বললেন- হে বৎস ! ভদ্রিয় যদি গৃহত্যাগ করে প্রতব্রজ্যা গ্রহণ 
করে তবে তুমিও প্রব্রজ্যা গ্রহণ করতে পার । 

অন্ুরুদ্ধ ত্বরিত শাক্যনেত! ভদ্রিয়ের নিকট উপস্থিত হলেন। তিনি তাকে 
বললেন--হে সৌম্য ! তোমার উপর আমার প্রব্রজ্যা। লাভ নির্ভর করে। 

হে সৌম্য! তা কি কখনও হয়? তোমার প্রব্রজ্য লাভ তোমার 
স্বাধীন মতের উপর নির্ভর করে । তোমার বৈরাগ্য উৎপন্ন হলে তুমি প্রবূজা। 
গ্রহণ কর। 

হে সৌম্য ! চলুন আমর! উভয়ে একত্রে প্রব্রজা। গ্রহণ করি। 

হে সৌম্য ! এখন প্রব্রজ্য। গ্রহণ আমার পক্ষে সম্ভব নয়। তোমার জন্য 
অন্ত যা কিছু করতে পারি। তুমি একা প্রব্রজ। গ্রহণ কর, আমাকে 
সঙ্গী করতে চেয়ো না! । 

হে সৌম্য ! মায়ের নিকট বিদ্বায় নিতে গলে মা বললেন--শাক্যনেতা 
ভদ্রিয় যদি প্রত্রজ্য৷ গ্রহণ করে তবে ঠমিও প্রব্রজ্যা গ্রহণ কর। 

হে সৌম্য! আমি তোমাকে আবার বলছি, তোমার গ্রব্রজ্া। গ্রহণ 
তোমার স্বাধীন মতের উপর নির্ভর করে। এর মধে আমাকে জড়িত 
ক'রো না। এখন প্রত্রজ্যা গ্রহণ আমার পক্ষে একরকম অসম্ভব । 

হে সৌম্য ! তুমি বিবেচনা করে দেখ। আমরা উভয়ে একত্রে প্রব্রজ্যা 


গ্রহণ করলে খুবই উত্তম হবে । 
বুদ্ধ--৩ 


৩৪ বুদ্ধ-পথ 


তখন লোকের! সত্যসন্ধ ছিলেন। শীকানেতা . ভদ্রিয় অন্ুরুদ্ধকে 
বললেন__হে সৌম্য ! তুমি যদি সাত বংসর অপেক্ষা কর তবে তোমার 
ঘঙ্গে একত্রে গ্রব্রজ্যা গ্রহণ করতে পাি। 

হে সৌম্য! সাত বৎসর অতি দীর্ঘ সময়। এত দীর্ঘ দিন অপেক্ষা 
করা যায় না। | 

তাহলে ছয় বৎসর..'পাচ বৎসর..'চার বৎসর.*"তিন বৎসর...ছেই 
বৎসর.'.এক বৎসর অপেক্ষা কর। 

হে সৌম্য! এক বৎসরও কম দীর্ঘ সময় নয়। আমি তাও অপেক্ষা 
করতে পারি না। 

তাহলে ছয় মাস.'.পাচ মাস.."চার মাস '"'তিন মীস.""ছুই মাস'*এক 
মাস...এক পক্ষ অপেক্ষা কর। এক পক্ষ পর আমর! উভয়ে গৃহত]াগ 
করব, গ্রত্রজ্যা গ্রতণ করব। 

হে সৌম্য! এক পক্ষও দীর্ঘ সময়। একপক্ষকালও আমি অপেক্ষা 
করতে পারি না। 

হে সৌম্য! তাহলে অন্ততঃ এক সপ্তাহ অপেক্ষা কর, এ কয়দিনের: 
মধ্যে আমি রাজাভার আমার পুত্র ও ত্রাতৃগণের মধ্যে অর্পণ 
করব। ্‌ 

হে সৌম্য, সপ্তাহকাল দীর্ঘ সময় নয়। সে কয়দিন আমি অপেক্ষ! 
করতে পারি । 

সপ্তাহান্তে শাকানেতা ভড্রিয়, অনুরুদ্ধ, আনন্দ, ভৃগু, কিন্থিল, দেবদত, 
ক্ষৌরকার উপালিও চতুরঙ্গ সৈন্ত-সহ প্রমোদবিহারে গমনের স্তায় যাত্রা 
করলেন। বহু দূর অগ্রসর হয়ে চতুরঙ্গ সৈম্তকে রাজধানীতে ফিরে 
যাওয়ার জন্ত আদেশ দ্িলেন। আরও কিছুদূর অগ্রসর হলে লকলে 
দেহাভরণ খুলে উপালিকে দিয়ে বললেন--হে ভদ্র! উপলি তুমি আমাদের 
এ আভরণ গ্রহণ কর। ইহ৷ তোমার জীবিক।নির্বাহের পক্ষে যথেষ্ট হবে। 

রাজ! ও কুমারগণের অমূল্য আভরণ হাতে নিয়ে উপালি চিন্তিত হয়ে, 
ভাবলেন শাক্যগণ দুরধ্ধ। তারা এ আভরণ আমার নিকট পেলে মনে 
করবেন--আমি রাজ, কুমারগণকে হত্যা করে এ আভরণ সংগ্রহ করেছি । 
এই মনে করে কারা আমাকে বধ করবেন । পুনরায় ভাকলেন-__কুমারগণ' 


বুদ্ধ-পথ ৩৫ 


যদি প্রব্রজা। গ্রহণে সমর্থ হন, আমিও সমর্থ হব নাকেন? এই ভেবে 
তিনিও প্রব্রজ্য। গ্রহণে দৃঢ়সঙ্কর হলেন। 

শাক্যপুত্রগণের অমূল্য রাজাভরণ তিনি এক বুক্ষশাখায় ঝুলিয়ে রেখে 
বললেন-__যিনি এ দ্রবা প্রথম দর্শন করবেন ইহা তারই প্রাপ্য । তারপর 
তিনি ভ্রুত ছেঁটে কুমারগণের সঙ্গে মিলিত হলেন । 

কুমারগণ উপালিকে ফিরে আসতে দেখে জিজ্ঞাসা করলেন_-হে ভন 
উপালি! ফিরে এলে কেন? 

উপালি ফিরে আসার কারণ ব্যক্ত করলেন। 

কুমারগণ প্রত্যুত্তরে বললেন- হে ভদ্র! উত্তম হয়েছে ফিরে এসে। 

তৎপর সকলেই ভগবানের নিকটে গিয়ে আসন গ্রহণ করলেন। 
অতঃপর বললেন_- হে ভগবন্‌! আমরা শাক্যগণ গধিত জাতি । আমাদের 
মিথা। জাত্যভিমান আজ দলিত হোক । আপনি আমাদের ক্ষৌরকার 
উপালিকে প্রথম প্রব্রজ্যা প্রদান করুন। আমর তীকে প্রণাম করব, 
দাড়িয়ে সম্মান করব, যুক্তকরে অভিবাদন করব। তবেই শাক্যগৌরব 
আমাদের মধো স্তিমিত হবে! 

ভগবান ক্ষৌরকার উপালিকে প্রথমে, তৎপর শাক[পুত্রগণকে প্রব্রজ্যা- 
উপসম্পদ। প্রদান করলেন। 

প্রত্রজ্যার প্রথম বৎসরে ভদ্রিয় ত্রিবিদ্ভাসহ১ অহৃত্ব লাভ করলেন। 
অন্ুরুদ্ধ দিব্যদৃষ্টি লাভ করলেন। নানন্দ শ্রোতাপন্ন* হলেন, মুক্তিত্তরোত 
প্রাপ্ত হলেন ৷ দ্েবদত্ত খদ্ধিবিগ্্যাঁও লাভ করলেন। 

আয়ুক্মান্‌ ভদ্িয় এক নির্জন বুক্ষমূলে বসে সর্বদা বলতেন--অহেো ! কি 
নিরুপম প্রীতি! অহ! কি নিরুপম প্রীতি ! ভিক্ষুগণ একথা ভগবানের 
শ্রতিগোচর করলেন। 

ভগবান আয়ুক্মীন্‌ ভদ্রিয়কে নিকটে আহ্বান করে তার উচ্ছাদবাকোর 
কারণ জিজ্ঞাস করলে তিনি তদুত্তরে বললেন--হে ভগবন্‌! পূর্বে আমি 


১ পূর্বনিবাসন্তৃতিজ্ঞান, সত্বগণের চ্যুতি-উৎপত্বি-জ্ঞান, তৃষনগাক্ষয়জ্ঞান। 
২ নির্বাণসশ্রোতে পতিত ব্যক্তি । ইহ! নির্বাণশ্রোতে পতিত ব্যক্তির প্রথম স্তর । 
৩ অলৌকিক খদ্িশক্তি। কাশাপ প্রসঙ্গে খদ্ধিবিদ্ত। দ্রষ্টব্য । 


৩৬ বুদ্ধ-পথ 
একজন শাসক ছিলাম । তখন অস্তঃপুরে, বছিরস্তঃপুরে, নগরে, বহির্নগরে 
স্থুসজ্জিত রক্ষক আমার পাহারায় থাঁকত। এরূপ রক্ষিত থাক] সত্বেও 
ভগ়্ে ত্রাসে দুশ্চিন্তায় আমার দিবারাত্রি অতিবাহিত হত। এখন আমি 
নির্জনবনবাসী, বৃক্ষমূলাশ্রয়ী, তবুও আমার কোন ভয় ত্রাস দুশ্চিন্তা নাই। 
আমি ভয়হীন, অবিচল । আমি স্বাবলম্বী বনচর। হে ভগবন্! এ কারণেই 
আমি এরূপ উচ্ছাসবাণী প্রকাশ করেছি_-অহ্কো! ! (দুঃখমুক্তির) কি 
নিরুপম গ্রীতি 
ভগবান বিতৃষ্ণপুরুষ ভদ্রিয়ের কথায় গ্রীত হলেন । 


কাশ্যপ 

ভগবান উুঞার কম্নকথনস্থিত মুগদাবে ১ বাস করছেন । এ সময় নগ্ন 
সন্ন্যাসী কাশ্ঠপ ভগবান-সমীপে উপস্থিত হয়ে কুশল বাক্যালাপ সমাপ্ত করে 
জিজ্ঞাসা করলেন_-হে গৌতম ! আমি শ্রবণ করেছি শ্রমণ গৌতম 
কচ্ছসাধনের নিন্দা করেন, সকল শ্রেণীর কুচ্ছুপাধক সম্না্ী সম্প্রদায়েরও 
নিন্দা করেন, তাদের অবজ্ঞা করেন-এ-কথা কি সত্য. 

হে কাশ্বপ ! সকল কৃম্্রসাধকের পক্ষে এ-কথা তা নয়। ধারা আমার 
সম্বন্ধে এরূপ বলেন তারা সম্পূর্ণ সত্য বলছেন না। এর কতকটা অসত্যও 
বটে। 

হে গৌতম ! এ সন্বদ্ধে আপনার অভিমত কি তা প্রকাশ করতে 
অন্থরোধ করি। 

হে কাশ্তপ ! তাহলে শ্রবণ করুন। মন্ুম্যাতীত দিবাচক্ষু ছারা আমি 
দেখেছি রুচ্ডুসাধকের কেহ কেহ মৃত্যুর পর ছুঃখময় দৃর্গতিলোকে জন্মগ্রহণ 
করেছে ; অনুরূপ এও দেখেছি কচ্ছুপাধকের আবার কেহ কেহ সুখময় স্বর্গ- 
লোকে উৎপন্ন হয়েছে । এমতাবস্থায় মামি কি সকল তপস্বীর নিন্দা! করতে 
পারি বা সকলকে অবজ্ঞা করতে পাবি? 


হেকাশ্ঠখুপ! বিভিন্ন শ্রমণ ব্রা্ষণের সঙ্গে আমাদের মতের মিলও 
থাকতে পারে, অমিলও হতে পারে। অমিল বিষয় বাদ দিয়ে মিল বিষয়ে 


১ মৃগ-অধ্যুষিত বনে। 


বুদ্ধ-পথ ৩৭ 


আলোচন!| করা যাক। যদ্দি কোন বিজ্ঞ ব্যক্তি বলেন- শ্রমণ গৌতম 
অকুশলধর্ম ত্যাগ করে বিগতমল হয়েছেন, সে সম্বন্ধে উপদেশ দান করেন; 
অন্-সকল শাস্তাগণ অকুশলধর্ম তাগ করেন নি, একথ। বললে আমার 
প্রশংসা কর! হয়। 

যদি কোন বিজ্ঞ ব্যক্তি বলেন--শ্রমণ গৌতম অর্হত্ব মার্গের নির্দেশ 
দেন, অন্য শাম্তারা সে পথ নির্দেশ করেন না, এরূপ বলাও আমার 
প্রশংসা । 

যদি কেহ বলেন- শ্রমণ গৌতমের শিষ্ভগণ কল্যাপধর্মীশ্রয়ী, কল্যাণ 
পথাশ্রয়ী, অন্য শাস্তার শিল্তগণ তাহা নন, ইহাও আমার প্রশংসা । 

যদি কেহ বলেন- শ্রমণ গৌতম কালবাদী১, ধর্মবাদীৎ, বিনয়বাদীও, 
ইহাও আমার প্রশংসা । 

যদি কেহ বলেন-_ শ্রমণ গৌতম যে শিক্ষা দেন তাহা অষ্টাঙ্গিক ার্গ 
দর্শনের শিক্ষা এরূপ বাঁক্য-প্রকাশও আমার প্রশংসা । 

অতঃপর শ্রমণ গৌতমকে কাশ্ঠপ জিজ্ঞাসা করলেন__হে গৌতম ! 
আপনি এ-সকল চর্ধাকে শ্রামণ্য বা ব্রাঙ্গণা রূপে গ্রহণ করেন কি, যেমন--- 

১. নগ্রচর্যা ২. মুক্তাচরণ (যথেচ্ছ আচরণ) ৩. আহারাস্তে হস্ত- 
লেহন, জল স্পর্শ না কর! ৪. ভিক্ষা গ্রহণের অন্থরোধ করলে ভিক্ষা 
গ্রহণ না করা ৫. কোন নিমন্ত্রণ গ্রহণ না করা ৬. (রম্ধন)-পাত্র 
থেকে ভিক্ষা! গ্রহণ না করা ৭ বাটীর অভ্যন্তর থেকে পরিবেশিত 
খাছ গ্রহণ না করা ৮. যষ্টিবাহিত খাদ্য গ্রহণ না করা ৯. মুষলবাহিত 
খাছ গ্রহণ না| করা ১০. ছুজন ভোজনরত ব্যক্তির নিকট থেকে খাদ্য 
গ্রহণ না করা ১১. গর্ভবতী স্ত্রীলোকের খাছ গ্রহণ না কর!। 
১২. স্তন্যদ্দানরত। রমণীর খাছ গ্রহণ না করা ১৩. স্বামীসহগতা নারীর খাছ 
গ্রহণ না কর! ১৪. ছুক্তিক্ষপীড়িত.. র জন্য আহত খাদ্য গ্রহণ না! করা 
১৫. কুকুর, মাছি, মক্ষিকার সন্মুখস্থিত খাছ গ্রহণ নাকরা ১৬, মৎস্য 


১ কালবাদী-_কালানুযায়ী বিধি উপদেশ দেন। 
২ ধর্নবাদী-_ধর্মানুষায়ী বিধি উপদেশ দেন। 
৩ বিনয়বাদ-চ্বিনয় অনুশাসন অনুযাষী যিনি উপদেশ দেন। 


৩৮ বুদ্ধ-পথ 


মাংস আহার, স্বর! মদপাননা করা] ১৭. এক গৃহ থেকে এক গ্রাস, 
দুই গৃহ থেকে দুই গ্রাস..'সাতগৃহ থেকে সাতগ্রাসের বেশী ভিক্ষা গ্রহণ না 
করা। ১৮. একবার প্রদত্ত খাছ, দুইবার প্রদত্ত খাছ্ে...সাতবার প্রদত্ত 
খাছে জীবনধারণ করা ১৯. একদিন অন্তর, দুইদিন অন্তর» তিনদিন 
অন্তর..'সপ্তাহ অন্তর» পক্ষকাল অন্তর খা গ্রহণ করা । ২০. শাক, 
শামুক, পরিত্যক্ত চর্ম, শৈবাল, কন (মধু), আচাম (ভাতের ফেন ), 
পিচ্ঠাক (তিল), তৃণ, গোময় ফলমূলাহার কিংবা পতিত ফল দ্বারা 
জীবন নির্বাহ করা। ২১ শণবস্ত্র, শ্বশানবস্ত্র, পরিত্যক্ত বস্ত্র, বন্ধল, 
মুগচর্ম, কুশবস্ত্র, বাকৃচীর (বন্ধল ), ফলকচীর (বুক্ষ বন্ধল)১ কেশকম্বল, 
অশ্বলোমকঘ্বল, পেচকপুচ্ছ প্রভৃতি ধারণ কর। ২২. কেশশ্বশ্র ছেদন কর! 
২৩. জা দণ্ডায়মান থাক! ২৪. পায়ের গোড়ালির উপর উপবিষ্ট 
থাকা ২৫. কণ্টকশয্যাঁয় শায়িত থাকা ২৬. কাষ্ঠের উপর, মাটির উপর 
শয়ন করা ২৭. একপার্্, ধুলাবালিতে মুক্তীকাশে শয়ন করা ২৮. যে 
কোন আসন গ্রহণ করা ২৯. গোবর, গোমুত্র, ভম্ম, মাটি ভক্ষণ দ্বারা জীবন 
ধারণ করা ৩০. গ্ীতল জল পান না করা ৩১. ত্রিসন্ধ্যা ন্নান কর] । 

হে কাশ্ঠপ ! এ-সকল কদ্চর্ধায় কায়-বাক্য-চিত্ত বিশুদ্ধির লেশমাত্র দৃষট 
হয় না। যে কার্ধে কান্-বাক্য-চিত্ত বিশুদ্ধ হয় না তা শ্রামণ্যও নয়, 
ব্রাঙ্গণ্যও নয়। এরূপ চর্যাকারী শ্রমণও নয়, ব্রাঙ্মণও নয়। 

হেকাশ্ঠপ! যেব্যক্তি বৈরিত! ছ্বেষ ত্যাগ করে মৈত্রীচিত্তে বিহার 
করেন, ধিনি তৃষ্াক্ষয় ছার। ইহজন্মে তৃষ্ণাক্ষয়তা, চিন্তবিমুক্তি. প্রজ্ঞাবিমুক্তি 
ত্বয়ং জ্ঞাত হয়ে বিহার করেন-_এরূপ ব্যক্তিকে ভিক্ষু বল৷ হয়, ব্রাহ্মণ 
বল। হয়, শ্রমণ বল! হয়। 

হে গৌতম! শ্রামণ্য বা ব্রাহ্মণ লাভ তাহলে খুব কঠিন? 

হে কাশ্ঠপ ! সাধারণতঃ বল! হয় শ্রামণ্য-ব্রাক্মণ্য লাভ খুবই কঠিন, 
কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তানয়। যেব্যক্তি এক্পপ কৃদ্ভুাধনে সক্ষম তার পক্ষে 
শ্রামণ্য-ত্রা্মণ্যলাভ অতি সহজ । 

হে গৌতম ! শ্রমণ কে, ব্রাহ্মণ কে, তা পরিজ্ঞাত হওয়। তাহলে খুবই 
কঠিন? 


হেকাশ্যপ1 তাও কঠিন নয়। যে ব্যক্তিবৈরিতা ছেষ ত্যাগ করে 


বুদ্ধ-পথ ৩৯ 


মৈত্রীচিত্তে বিহার করেন, যিনি তৃষ্ণাক্ষয় দ্বারা ইহজন্মে তৃষ্ণাক্ষয়তা, চিত্ত- 
বিমুক্তি, গ্রজ্ঞাবিমুক্তি স্বয়ং জ্ঞাত হয়ে বিহার করেন, তিনিই শ্রমণ, তিনিই 
ব্রাঙ্গণ । * 

হে গৌতম! তাহলে সেই চর্াা কি? সেই চিত্বিমুক্তি১ প্রজ্ঞাবিমুক্তিৎ 
কি ত' প্রকাশ করুন| 

হে কাশ্যপ! অবহিতচিত্তে শ্রবণ করুন। শ্রবণ করে মনন করুন। 

গীলাচরণ 

বুদ্ধের আবির্তাব। হেকাশ্প! মনে করুন জগতে এমন একজন 
সংপুরুষের আবির্ভাব হয়েছে যিনি অন্ত) সম্যক্সন্বুদ্ধ, বিদ্তা ও আচরণ 
সম্পন্ন, স্থগত (নির্বানগত ), লোকবিদ্‌, অন্ুত্তর (ধার পরবর্তী কিছু নেই) 
পুরুষদমাসারথি, দেবমানবশান্ত1, বুদ্ধ, ভগবান । 

ধর্মগ্রচার। তিনি সম্যক অভিজ্ঞ] দ্বারা এই বিশ্বচরাচর, পৃথিবী, দেব, 
ব্র্দ,'মারজগৎত্সহ শ্রমণ, ব্রাহ্মণ, রাজা, প্রজাগণকে মুখোমুখি দর্শন ক'রে সে 
সম্বন্ধে অন্যকে উপদেশ দেন। তীর ধর্মের আদি-মধ্য-অন্ত কল্যাণময়। 
তিনি পুণাময়, পূর্ণ, উন্নত জীবন সম্বন্ধে বিশদভাবে প্রকাশ করেন । 

গৃহপতিব্ধর্মশ্রবণ। কোন গৃহপতি বা গৃহপতিপুত্র যদি এ-হেন ধর্ম 
শ্রবণ করেন, তাহলে তিলি তথাগতের প্রতি শ্রদ্ধাপরায়ণ হন; তৎপর 
অদ্ধাবশত; তিনি এরূপ চিস্তা করেন-_গৃহজীবন বিদ্বময় পঙ্কিলময় পথ । 
এন্ধপ গৃহজীবন ত্যাগ করে মুক্তজীবন গ্রহণ শ্রেয় । গৃহজীবন যাপন করে 
এন্ধপ উন্নত, পরিপূর্ণ, শঙ্খশুভ্র পূর্ণ ব্রহ্ষচর্যজীবন যাপন সম্ভব নয়। তাই 
তিনি কেশ-শ্বশ্র ছেদন করে, কাষায়বন্ত্র পরিধান করে মুক্তজীবন যাপন 
করবেন স্থির করে গৃহত্যাগ করেন। 


১-২ শমথ-বিদর্শন ভাবনায় সমাধিপ্রধানহেতু মার্গ লাভ (নির্বাণ অনুভূতি ) চিত্তবমুক্তি। 
্রজ্ঞাপ্রধানহেতু মার্গলাভ প্রজ্ঞাবিমুক্তি। | 

শমথ ভাবনা--যে ভাবনা (ধ্যান) চিত্তকে শান্ত করে, যেমন ১ম, ওয়, ওয়, ৪র্থ ধ্যান 
ইত্যাদি। এ ধ্যান বুদ্ধপূর্ব সময়েও প্রচলিত ছিল। 

বিদর্শন ভাবনা--যে ভাবনা বা ধ্যান প্রজ্ঞ। উৎপাদন করে, বিদ্যা উৎপাদন করে, দুঃখবিমুক্তি- 
জ্ঞান আনয়ন করে। ইহা চারি স্থৃতিগ্রস্থান ভাবনা । ইহা ভগবান বুদ্ধের নবতম আবিষ্কার । 


৪০ বুদ্ধ-পথ 

গৃহ পতির প্রব্রজ্যাগ্রহণ। সন্ন্যাস (প্রব্রজিত )-জীবনে তিনি সংযত 
আচরণ দ্বার! প্রত্যক্ষ করেন--গ্রব্রজিত জীবনই আনন্দময়। তিনি তৎপর 
ক্ষুদ্র দোষ দেখেও ভীত হন, ভিক্ষুণীল১ অনুশীলন করেন । সৎ কর্ম, সৎ বাক্য, 
সৎ চিন্তা, উত্তম জীবিকার্জন ছ্বার৷ জীবন ধারণ করেন। এরূপ সংযত জীবন 
হেতু তার স্মৃতি উৎপন্ন হয়, এরূপ সংযম অভ্যাস হেতু তিনি সুধী হন। 

লীলপালন। তৎপর তিনি শীলপালনে মনোযোগী হন। শীল কি? 
তাহ। ক্ষুত্র, মধ্যম, মহাণীল ভেদে তিন প্রকার২। 


শীলপালনে দক্ষত। অর্জন। শীলপালনে পূর্ণতা এলে, তিনি 
কোন দিক থেকে বিপদ দেখেন না। সমআাট যেমন সকল শক্র নিপাত 
করে নিশ্চিন্ত থাকেন ভিক্ষুও তেমন বিপদহীন থাকেন। শীলপালন-জনিত 
দক্ষতায় তিনি অনাবিল শাস্তি অনুভব করেন । 

চিত্তমংবরণ 

ইন্ত্রিয়সংবরণ। তৎপর ভিক্ষু ইন্দরিয়ঘার সংবরণ (সংযত) করেন। 
কি প্রকারে ইন্দিয়দার সংবরণ করেন? 

রূপ (চক্ষুপথে আগত দৃশ্ত) দেখলে নিমিত্ত (দৃশ্যের কামব্যঞ্জক পূর্ণ 
অবয়ব ) গ্রহণ করেন না, অন্রব্যঞ্জন (অবয়বাদ্দির নিমিত্ত) গ্রহণ করেন না। 
রূপ থেকে অকুশলচিত্ব, পরশ্ীকাতরতা, হর্ষ, বিষাদ উৎপাদনে সংযত 
হন। তিনি চক্ষু ইন্দ্রিয়ের প্রতি সজাগ থাকেন। চক্ষু ইন্দ্রিয়ের উপর 
দক্ষতা অর্জন করেন। 

অনুরূপভাবে তিনি কর্ণার! শব্ধ, নাসিকাছার। গন্ধ জিহবাদ্থার! স্বাদ, 
দেহুদ্বার! স্পর্শ, চিত্তদ্বার! ধর্মের ( চিস্তনীয় বিষয়ের ) নিমিত্ত গ্রহণ করেন না, 
অনুব্যঞ্জন গ্রহণ করেন না। তিনি এসকল থেকে অকুশলচিত্ব, পরপ্রী- 
কাতরতা, হর্ষ, বিষাদ, উৎপাদনে সংযত হুন। তিনি এসকল ইন্দ্রিয়ের 
গ্রতি সজাগ থাকেন, তাদের উপর দক্ষতা অর্জন করেন। ইন্দ্রিয়-সংবরণ- 
জনিত দক্ষতায় তিনি চিত্তে অনাবিল শাস্তি অনুভব করেন। ভিক্ষু এরূপ- 
ভাবে ইন্রিয়্ধার সংবরণ করেন, ইন্্রিয়দার রক্ষ1] করেন। 


১ ভিক্ষুদের আচরণীয় নিয়ম । 
২ ক্ষুদ্র, মধ্যম, মহাশীল সম্বন্ধে দীর্ঘনিকারে বিস্তৃত বিবরণ আছে। 


বুদ্ব-পথ ৪১ 


স্বৃতিমান সদাজাগ্রত অবস্থান। ভিক্ষু তৎপর স্তিমান হন, সদা- 
জাগ্রত হন। কি প্রকারে ভিক্ষু স্বৃতিমান হন, সদাজাগ্রত হন? 

তিনি গমন, প্রত্যাগমন প্রভৃতি স্বতির সহিত জম্পন্ন করেন। উদ্নত- 
জীবনে উন্লীত হবার পরিপ্রেক্ষিতে কাজ করেন নতুবা সেকাজ ত্যাগ 
করেন, সেভাবে সকল কাজকর্মের বিচার করে সম্পন্ন করেন। প্রতি কর্মের 
অন্তনিহিত বিষয়ের প্রতি লক্ষ রেখে সদাজাগ্রত অবস্থায় কাজ করেন। 
দর্শনে, হত্তপঞ্চালনে, চর্বনকার্ষে, গলাধঃক রণে, মলমৃত্রত্যাগে, গমনে, শয়নে, 
উপবেশনে, জাগরণে, ভাষণে, নীরবতায়, সর্বক্ষণে প্রতি অবস্থায় সদাজা গ্রাত 
অবস্থান করেন। অবহিতচিত্তে কাজ করেন। এইরূপে ভিক্ষু স্থৃতিসম্পয় 
হন, সদাজাগ্রত হন। 

সন্ত্টি। তারপর ভিক্ষু সন্তষ্টি অভ্যাস করেন। কিরূপে সন্তষ্টি অভ্যাস 
করেন? ভিক্ষু আপনলন্ধ কাঁধায়বন্ত্রে, খাছ অন্তষ্ট থাকেন। যে স্থানেই 
গমন করুন না কেন, তিনি স্বীয় শ্রমণ-পরিষার (ব্যবহার্য বস্ত ) সঙ্গে নিয়ে 
চলেন। এভাবে ভিক্ষু সকল অবস্থায় সন্তষ্ট থাকেন। 

নির্জনস্থান নির্বাচন। শীলপরায়ণ, ইন্দ্রিয়সংবরণশীল, ম্বতিমান, সদা- 
জাগ্রত, সন্তষ্ট ভিক্ষু নির্জনস্থান অদ্বেষণ করেন, যথা-_বৃক্ষতল, অরণ্া, 
পর্বতপার্্, পর্বতকন্দর, গুহ শ্মশান অথব। শূন্যস্থান নির্বাচন করেন । ভিক্ষান্ন- 
ভোজন-শেষে তিনি মেরুদণ্ড সোজা করে পন্মাসনে ধোয় বস্তর প্রতি 
শ্বাতি জাগ্রত করে অবহিতচিত্বে উপবেশন করেন। 

পঞ্চবিদ্ধ : বিদুরণ। তারপর তিনি ১. সংসারের কামন! ত্যাগ ক'রে, 
কামনাহীন হৃদয়ে, বাসনাহীন চিত্তে বিহার করেন। ২. হত্যাকলুষচিত্ত 
সংযত করে, হিংসাবৃত্তি থেকে হৃদয়কে দূরে রেখে, প্রতিহিংসাপরায়ণ'তা 
থেকে মনকে পরিশুদ্ধ করেন। ৩. দ্রেহমনের অলসতা দূর ক'রে, চিত্ত 
সংযত, সজাগ রেখে, তিনি চিত্বকে দুর্বলতা, অলসতা থেকে মুক্ত করেন। 
৪. ওদ্ধত্য ত্যাগ ক'রে, চিত্তের চঞ্চলত! পরিহার ক'রে, অস্তরে শাস্তভাৰ 
পোষণ ক'রে তিনি ওদ্ধত্য, উদ্বিগ্নতা, কৌকৃত্য (কুকৃত্য ) থেকে চিত্ত মুক্ত 


১ কামচ্ছন্দ, ব্যাপাদ, স্তানমিন্ধ, ওদ্ধত্য-কুকৃত্য, খ্চিকিৎস! (সন্দেহ) -কে পঞ্চবিদ্ব বা 
পঞ্চনীবরণ (আবরণ) বল! হয়। 


৪২ বুদ্ধ-পথ 


রাখেন। ৫. ছৈতভাব পরিহার ক'রে, চিতের বিক্ষুব্ধতা ত্যাগ ক”রে» 
কুশল বিষয়ে সন্দেহাতীত হয়ে চিত্তের সন্দেহভাব মুক্ত করেন। 
গ্রীতিস্থখ-ম্ফুরণ। খণীব্যবসায়ী সদ্ধাবসায়ে উপযুক্ত লাভ করে, ধার 
পরিশোধাস্তে ধন উদ্ধত্ত দেখে আনন্দ পান। পুরাতন জটিল ব্যাধি 
থেকে মুক্ত হলে মানুষ আনন্দ অনুভব করেন। বন্দি কারামুক্ত হলে 
আনন্দিত হয়। ক্রীতদাস মুক্তি পেলে স্ুখীহয়। ধনী উন্নতিগীল ব্যক্ধি 
আহার-পানীয়-হীন মরুপথ অতিক্রম করে গ্রামপ্রাস্তে এসে পড়লে হৃদয়ে 
শাস্তি লাভ করেন। সেরূপ, ভিক্ষু পঞ্চবিঘ্ু্ধার! ক্লিট থাকলে নিজেকে খণী- 
ব্যবসায়ী, দীর্ঘরুগ্ন, কারারুদ্ব, ক্রীতদাস, ধনী মরুযাত্রীর মত নিজেকে বিপদ- 
গ্রস্ত মনে করেন; পঞ্চবিদ্বমুক্ত হলে আনন্দিত হন, শ্ীত হন, সুখী 
হন। চিত্ত পঞ্চবিদ্বমুক্ত হলে ভিক্ষু গ্রমোদ অনুভব করেন, গ্রমোদানু- 
ভূতিতে শ্রীতি উৎপন্ন হয়। প্রীতির উৎপন্ভিতে কায়প্রশ্রদ্ধি ( গ্রসন্নত! ) 
লাভ হয়, কায়প্রশ্রদ্ধি লাভে সুখ অনুভূত হয়, স্ুখীচিত্ত সমাধি লাভ করে। 
প্রথমধ্যান। তারপর তিনি কাম, অকুশলবঞ্জিত বিতর্ক-বিচার২ 
-যুক্ত, বিবেকজ গ্রীতি, সুথময়* প্রথমধ্যান* লাভ করেন। তার সরবদেহ 


১ বিতর্ক-আলম্বনে (ধ্যেয় বস্তুতে) চিত্তরকে আরোহণ করানোর চিন্ত। । পুনঃপুনঃ 
আলম্বন চিন্তা (মনন) কর! ইহার ম্বভাব। চিত্তের এরাপ অবস্থায স্তানমিদ্ধ (চিত্তের জড়ত| ) 
বিদুরিত হয়। মনম্কার ইহার লক্ষণ । 

২ বিচার-্বিতর্ক যে জালম্বন গ্রহণ ক'র বিচার তারম্বভাব জ্ঞাত হওয়ার জন্য পুনঃ 
পুনঃ নিমজ্জিত হয়। অনুমজ্জন ইহার লক্ষণ । বিচার বিচিকিৎস! ( মন্দেহ ) দূর করে। 

৬ গ্রীতি-গীননার্থে গ্রীতি-- ইহা চিত্তের প্রফুল্লত!, সন্তোষ ইত্যাদদি। ইহা চিত্তকে 
সম্প্রসারিত করে । গ্রীতি চিত্তের ব্যাপাদ ( হিংশ্রভাব ) বিদুরিত করে, ধ্যেয় বস্তুতে গ্রীতি সঞ্চার 
করে। ইহ! বোধির অঙ্গ, ইহ! ধোয়বস্তপ্রাপ্তিতে তুষ্টি। 

৪ স্বথম্প্রীতির সহচর সুখ । যেখানে গ্রীতি দেখানেই স্ুখ। ইহা আলম্বনের 
রসানুভবতার তুষ্টি। 

৫ একাগ্রতা ( ধ্যান)» এক আলম্বনে চিত্তের অবিচল অবস্থা । একাগ্রতার পরিপূর্ণতাকে 
সমাধি বল! হয়। ইহা আলম্বনে চিত্তের নিবদ্ধ, অবিক্ষিপ্ত অবস্থা । আলম্বন থেকে চিত্তের 
অবিক্ষেপতা৷ ইহার লক্ষণ । 


বুদ্ধ-পথ ৪৩. 


বিবেকজ শ্রীতি-স্ুথে স্পন্দিত, প্ফুরিত, প্রস্ফুটিত, পরিপ্লাবিত হয়-_দেহের 
এমন কোন অংশ থাকে লা যেস্থানে শ্রীতিস্থখ অন্ঠভূত হয় না। 

দ্বিতীয় ধ্যান। পুনরায় ভিক্ষু বিতর্ক-বিচার-উপশমিত, বিতর্ক- 
বিচার্হীন, সমাধিজাত গ্রীতিস্খময় দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করেন। তার দেছ 
সমাধিজাত শ্রীতিস্থখে স্পন্দিত, স্কুরিত, প্রস্ফুটিত, পরিপ্লাবিত হয়- দেহের 
এমন কোন অংশ থাকে না যেস্থানে সমাধিজাত শ্রীতিম্থথ অনুভূত হয় না। 

তৃতীয় ধ্যান। তৎপর ভিক্ষু গ্রীতিবজিত উপেক্ষক ( অপ্রমত্ত ) হয়ে 
বিহার করেন। ম্থতিমান সদাজাগ্রত হয়ে সুখ উপভোগ করেন। সে 
সম্বন্ধে আর্ধগণ বলেছেন--তিনি উপেক্ষাসহগত ( বীতম্পৃহ) স্বতিমান স্ুখ- 
বিহারী তৃতীয় ধ্যান লাভ করেন। তার সর্বদেহ গ্রীতিহীন সুখে স্পন্দিত, 
স্ুরিত, প্রস্ফুটিত, পরিপ্লাবিত হয়-দেহের এমন কোন অংশ থাকে না 
যে স্থানে গ্রীতিহীন সখ অনুভূত হয় ন1। 

চতুর্থধ্যান। সর্বোপরি ভিক্ষু সুখছুঃখহীন, হর্বিষাদ-অন্তমিত 
নছুঃখস্থুখ পরিশুদ্ধ উপেক্ষান্থৃতি-সম্পন্ন চতুর্থ ধ্যান লাভ করেন। 

ূ ্রজ্ঞালাভ 

জ্ঞানদর্শন। ভিক্ষু এরূপ সমাহিত, পরিশুদ্ধ, পরিচ্ছন্নঃ মল হীন, রেশ- 
মুক্ত, মৃহুভূত, কর্মক্ষম, অবিচ্ছেগ্ চিন্তকে জ্ঞানদর্শনে নিষুক্ত করেন। পরিশুদ্ধ 
মণির অপর পার্ের স্থত্র যেমন মণির শ্বচ্ছতাহেতু স্পষ্ট দৃষ্ট হয় সেরূপ তিনিও 
তার দেহকে এরূপ দর্শন করেন-_-এই তামার রূপময় দেহ, ইহা চতুভৃতযুক্ত, 
পিতৃমাতৃসম্ভব, অন্নরসবধিত। ইহা! অনিত্য, উত্সাদন ভেদন বিধবংসন 
-পরায়ণ। আমার এই বিজ্ঞান সেরূপ দেহেই বিদ্যামীন, স্থিত, আবদ্ধ । 

মনো ময় দেহনির্মাণ। তৎপর ঠিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তন্ধপ চিন্তকে 
মনোময় এক দেহ গঠনে নিয়োগ করেন। তিনি এই দেহ হতে একটি 
মনোময় দেহ গঠন করেন, যার মধ্যে সক অঙপ্রত্যঙ্গ বিদ্যমাঁন--এমন কি 
কোন ইন্দ্রিয়ও অপূর্ণ থাকে না। মুঞ্জঘাস-ঝুড়ি ; অসি-কোষ ; সর্প-থলি 
যেমন পৃথক পৃথক রূপেজানা যায় সেরূপ রূপদেহ ও মন গৃথকরূপে 
প্রতিভাত হয়। 

অভিজ্ঞা। ১. খ্ধিবিগ্যা : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ চিত্তকে 
খদ্ধিবিগ্ঠায় নিয়়োড়্িত করেন। তিনি অনেক প্রকার খদ্ধিবিদ্যা অধিগত 
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করেন। যেমন-__এক হয়ে বু হন, বহু থেকে এক হন? দৃষ্ট হন, অনৃষ্ট হন, 
দেওয়াল স্তস্ত পাহাড়-পর্বত ভেদ করে গমন করেন, বাযুত্তরে গমন 
করেন, শক্ত মাটি ভেদ করে গমনাগমন করেন, শক্ত মাটির উপর গমনের 
মত জলের উপর গমন করেনঃ পদ্মাসনে পক্ষীর মত আকাশে ভ্রমণ করেন, 
চন্ত্র সূর্য প্রভৃতি মহাকায় পদ্বার্থকে স্পর্শ করেম। 

২. দিৰাশ্রোত: ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ চিন্তকে দ্িব্যশ্রোত 
"বিষয়ে নিয়োজিত করেন। তিনি বিশুদ্ধ দিবাশোতদ্বারা মনুম্কর্ণগ্রাহ 
শব্ধকে অতিক্রম করে নিকটের, দূরের, দেব-মমুস্ উভয়ের শব শ্রবণ করেন। 

৩. পরচিত্তপর্যায়জ্ঞান : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ চিত্তকে পরচিত্ত 
পর্যায়জ্ঞান-বিষয়ে নিয়োজিত করেন । তিনি অপর সত্ত্বের, অপর জনের 
চিত্ত নিজচিত্তদ্বার| জ্ঞাত হন; রাগযুক্ত চিন্তকে রাগযুক্ত ( তৃষ্ণাময় ) চিত্ত, 
বীতরাগ চিত্তকে বীতরাগ চিত্ত, দ্বেষচিত্কে দ্বেষচিত্, দ্বেষমুক্ত চিত্তকে দ্বেষ- 
মুক্ত চিত্ত, সমোহ চিভ্তকে সমোহ চিত্ত, বীতমোহ চিত্তকে বীতমোহ চিত্ত, 
সংক্ষিপ্ত চিত্তকে সংক্ষিপ্ত চিত্ত, বিক্ষিগুচিত্তকে বিক্ষিপ্ত চিন্ত, মহৎগত চিত্বকে 
(মহানচিন্ত) মহত্গত চিত্ত, অমহতগত চিত্রকে অমহতৎগত চিত্ত, অনুন্নত 
চিত্রকে অনুন্নত চিত্ত, উন্নত চিত্তকে উন্নত চিত, সমাহিত চিত্তকে 
সমাহিত চিত্ত, অসম্কাহিত চিত্তকে অসমাহিত চিত্ত, অবিমুক্ত চিত্তকে 
অবিমুক্ত চিত্ত, বিমুক্ত চিত্তকে বিমুক্ত চিন্ত ক্ধপে জ্ঞাত হন। 

৪. পূর্বনিবাসম্মতিজ্ঞান : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ চিত্তকে পূর্ব- 
নিবাসম্থৃতিজ্ঞানে নিয়োজিত করেন। তিনি অনেক প্রকার পূর্বনিবাস- 
স্বৃতি স্মরণ করেন।-_-যেমন এক জন্ম, দুই জন্ম, তিন জন্ম, চার পাচ ছয়... 
দশ বিশ পঞ্চাশ শত সহত্র শতঘহব জম্ম; অনেক সংবর্তকল্প-( কল্লের 
ধ্বংস) বিবর্তকল্প (কল্পের সংগঠন ), অনেক সংবর্ত-বিবর্তকল্পেব মধাজন্ম 
জ্ঞাত হন। যেমন (আমার ) এই নাম, এই গোত্র এরূপ বর্ণ, এরূপ আহার 
ছিল, এরপ সুখ-দুঃখ পেয়েছি, এরূপ আধু ছিল; সেখান থেকে চ্যুত হয়ে 
ওখানে জন্ম হয়েছে, সেখানেও এই নাম গোত্র বর্ণ আঘ়ু ছিল, ইত্যাদি। 
গ্রামপ্রত্যাগত বাক্তির গ্রামস্থৃতি যেমন প্রথর থাকে সেরূপ ভিক্ষুর পূর্বনিবাস- 
শ্বৃতিও গ্রথর, প্রকট হয়। 

৫. সন্বগণের চ্যুতি-উত্পত্তি-জ্ঞান : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোক্তরূপ 
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চিত্তকে সত্বগগণের চ্যুতি-উৎপতি-বিষয়ে নিয়োজিত করেন। তিনি 
বিশুদ্ধ দিব্যচক্ষু দ্বারা সত্বগণকে প্রতাক্ষ করেন। হীন, প্রণীত 
( উচ্চ), স্থবর্ণ-হুরর্ণ-স্থানে, স্থগতি-ছুর্গতি-স্থানে কর্মান্থদাবরে চ্যুতি-উৎপন্ভি 
প্রতাক্ষ করেন। তিনি প্রত্াক্ষ করেন কায়-বাক্য-চিত্ত ছৃশ্চবিত্রদ্বারা, 
আর্ধনিন্দাদ্বারা, মিথ্যাদৃষ্টিগত হয়ে, মিথ্যারৃষ্টিগত কর্ম সম্পাদনে জীবগণ 
অপায় দুর্গতিযুক্ত বিনিপাতস্থানে জন্মগ্রহণ করে। তিনি আরও প্রত্যক্ষ 
করেন-__কায়-বাক্য-চিত্ত স্থচরিত দ্বারা, আর্ধপ্রশংসা দ্বারা, সম্যক্দৃষ্টিগত 
হয়ে, সম্য কৃষ্টিসম্পন্ন কর্মসম্পাদনে জীবগণ মৃত্যুর পর স্থখপরায়ণ ন্বর্গলোকে 
জন্মগ্রহণ করে। রান্তার চৌমাথায় ধ্রাড়িয়ে জনগণকে যেমন চতুর্দিকের 
গৃহে প্রবেশ করতে দেখা যায় তন্রপ দমাহ্িত পূর্বরূপ চিত্ত সত্বগণকে 
মৃত্যুর পর স্থগতি-দুর্গতি ভূমিতে আপন কর্মানুযায়ী জন্ম গ্রহণ করতে 
প্রত্যক্ষ করেন। 

,৬. চত্ুরাধসত্যজ্ঞান : ভিক্ষু এরূপ সমাহিত পূর্বোত্তরূপ চিত্তকে তৃষ্ণা- 
ক্ষয়জ্ঞান-বিষয়ে নিয়োজিত করেন । তিনি দুঃখ কি তাহা যথাযথ ভাবে 
জ্ঞাত হন। তঃখসমুদয় কি প্রকারে হয় তাহা বিশেষভাবে প্রত্যক্ষ করেন। 
ছুঃখনিরোধ কি প্রকারে করা যায় তাহাতে বিশেষ জ্ঞান লাভ করেন। 
ছুঃখনিরোধমার্গ সমাকৃভাবে পরিজ্ঞাত হন। 

৭. তৃষ্কাক্ষয়জ্ঞান : ইহ! তৃষ্চা, এইভাবে তৃষ্ণার সমুদয় হয়, এই- 
ভাবে তৃষ্ণার নিরোধ হয়, ইহ। তৃষ্ণা রোধমার্গ, তাহাও তিনি সম্যক্রূপে 
জ্ঞাত হন। তিনি তাজ্ঞাত হয়ে, এরূপ দর্শন করে কামাসব ( কামতৃষ্ণা ), 
ভবাসব (জন্ম গ্রহণের তৃষ্ণা! বা ইচ্ছ'), অবিগ্ভালব (অবিদ্যা মজ্ঞানতা -জনিত 
তৃষ্ণ। ) থেকে চিত্তকে বিমুক্ত করেন। বিষমুক্ত হলে বিমুক্ত বলেজ্ঞাত হন। 
এমতাবস্থায় ভবিষ্তৎ জন্ম ক্ষীণ হয়, ব্রদ্মচর্ষপালন সমাপ্ত হয়, করণীয় কর্মের 
অস্ত সাধন হয়, ইহজীবনপপরিসমাপ্তির পর পরবর্তী কোন জীবন নেই এরূপ 
প্রজ্ঞাত হন। ন্বচ্ছললিলা সরোবরের অন্তঃস্থলের শামুক, ঝিশ্কক, 'মাটি 
মতস্য-গুল্স ইত্যাদি স্থিত বা চলমান অবস্থায় তীর থেকে যেরূপ দৃষ্ট হয় 
তত্রপ লমাহিত পূর্বোন্তরূপ চিত্তকে তৃষ্ণাক্ষয়জ্ঞান-বিষয়ে নিয়োজিত করে 
ভিক্ষু সত্য প্রত্যক্ষ করেন, ছুঃখমুক্তি উপলব্ধি করেন; জদ্মমৃত্যুর অতীত 
হন, অরৃৎ হন। 
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হে কাশ্বপ! এর চেয়ে হদয়মনের শাস্তিগ্র?, প্রণীততর, উন্নততর 
অবস্থা আর নেই। 

কোন কোন শ্রমণ-ত্রাহ্মণ চরিত্র গঠনের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ 
করেন, কিন্তু চরিত্র গঠন কি তা তারা প্রকৃতরনপে জানেন না। তা একমাত্র 
আমিই জ্ঞাত আছি, কারণ আমি নৈতিষ্ক চরিত্রের (শীলের ) সবোচ্চ 
শিখরে আরোহণ করেছি। 

অনেক শ্রমণ-ব্রাঙ্ষণ আছেন ধার। আত্মক্রি্তার, পরজীবন-সম্মাননার 
উপর গুরুত্ব আরোপ করেন এবং এগুলির প্রশংসায় অনেক বাক্য প্রকাশ 
করেন। আত্মক্রি্তায়, পরজীবন-সম্মাননায় আমার যে প্রত্যক্ষজ্ঞান 
আছে তা তাদের জ্ঞান অপেক্ষা সবতোভাবে শ্রেষ্ঠতর- _সর্বোন্নত । 

অনেক শ্রমণ-ব্রাহ্মণ জ্ঞংনবিষয়ে উপদেশ দেন, সে বিষয়ে অনেক কিছু 
বলেন। কিন্ত জ্ঞানবিষয়ে আমার যে প্রত্যক্ষজ্ঞান আছে, অভিজ্ঞতা 
আছে, তা তাদের ব্যক্তজ্ঞান বিষয় থেকে সর্বতোভাবে শ্রেষ্ঠতর, সবোচ্চ, 
সর্বোন্নত | 

অনেক শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ নির্বাণ সম্বন্ধে উপদেশ দেন, সে বিষয়ে অনেক কিছু 
বলেন। সে সম্বন্ধে আমার প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা তাদের কথিত বিষয় থেকে 
সর্বতোভাবে উন্নত, সর্বশ্রেষ্ঠ, সর্বোন্নত, কারণ আমি নির্বাণ সাক্ষাৎ করে 
নিবৃতি হয়েছি । 

হেকাশ্তপ! যদ্দি কোন শ্রমণ-ব্রাহ্গণ বলেন-_শ্রমণ গৌতম নির্জনস্থানে 
সিংহনাদ করেন, জনসমাজে নয়; তার সিংহনাদ দৃঢ়প্রত্যয়ে প্রতিষ্ঠিত নয়; 
জনগণ তাকে প্রশ্ন করেন না) প্রশ্র করলেও তিনি সদুত্তর দানে অক্ষম; 
তাঁর উত্তর-শ্রবণে সন্তুষ্টি হয় না; জনগণ তার বাণী শ্রবণযোগ্য মনে করেন 
না) তার বাক্য শ্রবণ করলেও জনগণ তা অনুমোদন করেন না ; জনগণ 
তার বাণী অন্থমোদনযোগ্য মনে করলেও শ্রদ্ধা প্রকাশ করেন না ) জনগণ 
যদিও শ্রদ্ধ। প্রকাশ করেন কিন্ত সত্যে উপনীত হন না; জনগণ সত্যে 
উপনীত হলেও তা প্রকাশ করেন না । আমি একপ-বাদী শ্রমণংত্রাঙ্মণগণকে 
একমাত্র বলতে পারি--আপনার! এরূপ বলবেন না, কারণ এরূপ বাক্য 
সত্যসংশ্রববজিত। 

হেকাশ্যপ! রাজগৃহে অবস্থানকালে আমি নিগ্রোধকুমারকেও এরূপ 


বদ্ব-পথ ৪৭ 


খর্মোপদেশ প্রদান করেছিলাম । তিনি আমার উপদেশ অভিনন্দন 
করেছিলেন। 

হে ভগবন্‌! এক্সপ ধর্ম কে না শ্রবণ করে, অভিনন্দন করে । আপনার 
অমৃতবাণী আমার ঘোর অন্ধকার দূর করেছে । আমার কল মুটতা 
বিলীন হয়ে গেছে। এই বিপথগামী আজ দৃষ্টিলাভ করেছে । আপনি 
আজ আমায় হাত ধরে আলোর পথে নিয়ে এলেন । বুদ্ধ, ধর্ম, সঙ্ঘই এখন 
আমার একমাত্র পথপ্রদর্শক, শরণ-_অনন্যশরণ। 

হে ভগবন্! আমি পূর্বশ্রমণচর্ধা ত্যাগ করছি । আমাকে সঙ্ঞে 
স্থান দিন। 

হে কাশ্যপ! তুমি ভিম্ন মতাবলম্বী ছিলে, তাই তোমাকে চার মাস 
শিক্ষাত্রত গ্রহণ করতে হবে । 

হে ভগবন্‌! আমি তাই করব। 

অতঃপর কাশ্যপ সঙ্ঞবে প্রবেশ করলেন । তারপর ভিনি ইন্দ্রিয়সংবরণ, 


ধ্যান, বিদর্শন ( অনিত্যদর্শন ) জীবন যাপন করে সর্বহ্ঃখের অন্ত সাধন 
করলেন । 


মূলবিষয় 


এক সময় ভগবান উক্ধটঠ]-সমীপে স্ভগবনে শালরাজমূলে অবস্থান 
করেন। তখন একদ্দিন তিনি “ভক্ষুগণকে ধর্মোপদেশ প্রদান করবেন 
স্থির করে তাদের আহ্বান করলে তারা ভগবান-সমীপে সমবেত 
হলেন। 

ভগবান বললেন_ আমি তোমাদের সর্ধধর্মমূল-পর্যায় ! লোক (কাম- 
রূপ-অরূপ ) আত্মবাদের মুল বিষয় ] সম্বন্ধে উপদেশ দেব। তোমর তা 
শ্রবণ কর-_ উত্তমরূপে মনোনিবেশ «* »। 

ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 

অতঃপর ভগবান বললেন-_ভিক্ষগণ ! অশ্রুতবান পুরুষ, যার! আর্ধদর্শন 
পাভ করেনি, আর্ধধম বিদ্িত নয়, তাতে বিনীত নয়, বা সৎপুরুষ দর্শন 
করেনি, সংপুরুষধর্ম বিদিত নয়, তাতে বিনীত নয়, তারা পৃথিবীকে 
পৃথিবী” ( মান্রি) ভাবে জানে, গৃথিবীকে পৃথিবী ভাবে জেনে “পৃথিবী” মনে 


৪৮ বুদ্ব-পথ 


করে, 'পৃথিবীতে বলে মনে করে, "পৃর্থিবী হতে” মনে করে, “পৃথিবী” 
আমার ব'লে মনে করে, পৃথিবীকে! নিয়ে আনন্দ করে। 

এর কারণ কি? কারণ তার! মূল বিষয়ে অজ্ঞ। 

অনুরূপভাবে অশ্রুতবান পুরুষ অপ. (জল), তেজ (অগ্নি), বায়ু, 
যোনিসভভৃত, দেব, প্রজাপতি (সৃষ্টিকর্তা ), ব্রহ্ধ ( আদিপুরুষ ), আভান্বর, 
শুভকুত্ন, বুহত্ফল, বিভূ, আকাশ-অনস্ত-আয়তন, বিজ্ঞান-অনস্ত-আয়তন, 
অকিঞ্চন-আয়তন, নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞা-আয়তন, দৃষ্ট, শ্রুত, মত ( অন্থুমতি ), 
বিজ্ঞাত (মনোজাত), একত্ব (আত্মা এক), নানাত্ব ( আত্ম! বনু), স্বত্ব 
(আত্মার সর্বত্ব ), নির্বাণকে ও ততভাবে জানে, তৎভাবে জেনে তা মনে 
করে, তাতে ব'লে মনে করে, তা হতে মনে করে, তা মামার 
মনে করে, তা নিয়ে আনন্দ করে। 

এর কারণ কি? এর কারণ তার! এদের মুল বিষয়ে অজ্ঞ। 

হে ভিক্ষুগণ! যে ভিক্ষু শিক্ষাকামী, অপূর্ণমানস, অন্তত্তর যোগক্ষেম 
নির্বাণসাধনা-নিরত তিনি পৃথিবীকে সাধারণ থেকে অধিকতর রূপে জানেন, 
পৃথিবীকে অসাধারণ রূপে জেনে পৃথিবীকে “পৃথিবী” রূপে জানা সংগত বোধ 
করেন না, “পৃথিবীতে? জানা সংগত বোধ করেন না, “পৃথিবী” হতে জানা 
সংগত বোধ করেন না,-“পৃথিবী” আমার বলে জান সংগত বোধ করেন না, 
পৃথিবী নিয়ে আনন্দ করাও সংগত বোধ করেন ন|। 

এর কারণ কি? এর কারণ তিনি এর স্বরূপ এখনও পরিজ্ঞাত 
হননি। 

অনুরূপভাবে শিক্ষাকামী ভিক্ষু অপও তেজ, বায়ু, যোনিসম্ভূত, দেব, 
প্রজাপতি, ব্রহ্ আভাম্বর, শুভকৃত্ন্ন, বৃহৎফল, আকাশ-অনস্ত-মআয়তন, 
বিজ্ঞান-অনস্ত-আয়তন, অকিঞ্চন-মায়তন, নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞা-আয়তন? দুষ্ট, 
শ্রুত, মত, বিজ্ঞাতঃ একত্ব,॥ নানাত্ব, সর্বত্ব, নির্বাণকে ও ততভাবে জানা 
সংগত বোধ করেন না, তাতে জান! সংগত বোধ করেন না, তা হতে 
জান! সংগত বোধ করেন না, তা "মামার বলে জানা সংগত বোধ করেন না, 
তা নিয়ে আনন্দ করাও সংগত বোধ করেন না। 

এর কারণ কি? এর কারণ, তিনি এখনও এর খ্রূপ পরিজ্ঞাত 


হন নি। 


বুদ্ধ-পথ ৪৯ 


হে ভিক্ষুগণ ! যে ভিক্ষু অর্থৎ, ক্ষীণাসব১, ধার ক্রন্বচর্যব্রত উদ্যাপিত 
হয়েছে, করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে, ভব-সংযোজন ক্ষীণ হয়েছে, যিনি 
সম্যক্জ্ঞান-দ্বারা বিমুক্ত, তিনি পৃথিবীকে সাধারণ থেকে অধিকতর রূপে 
জানেন, অসাধারণরূপে পৃথিবীকে জেনে পৃথিবী বলে মনে করেন ন।, 
পৃথিবীতে মনে করেন না, পৃথিবী হতে মনে করেন না, পৃথিবী আমার মনে 
করেন না, পৃথিবী নিয়ে আনন্দ করেন না। 

এর কারণ কি? এর কারণ তিনি এর স্বরূপ পরিজ্ঞাত হয়েছেন । 

হে ভিক্ষুগণ! কেন তিনি পৃথিবী-বিষয়ে এরূপ ধারণ! পোষণ করেন 
না?-যেহেতু তিনি রাগ, দ্বেষ, মোহের ক্ষয় সাধন করেছেন । 

হে ভিক্ষুগণ ! তথাগতের ধারণাও পৃথিবী সম্বন্ধে এরূপ। তাছাড়। 
অপও তেজ, বায়ু, যোনিসন্ভৃীত, দেব, প্রজাপতি, ব্রহ্ম, আভাম্বর, শুভকৎস্স, 
বৃহতৎ্ফল,''- নির্বাণ সন্বন্ধেও তথাগত অনুরূপ ধারণ! পোষণ করেন । 

এর কারণ কি?-যেহ্েতু তথাগত এসপকল বিষয়ে সম্পূর্ণ পরিজ্ঞাত। 
তিনি সর্বপ্রকার দুঃখের মুল যে তৃষ্ণা তা সম্যক্রূপে বিদিত হয়েছেন। 
তথাগত সর্বপ্রকারে তৃষ্ণার ক্ষয়, বিরাগ, নিরোধ, ত্যাগ, বিসর্জন করে 
অন্ুত্তর সম্যকৃসম্বোধি লাভ করে অভিসম্বুদ্ধ হয়েছেন। 

এ কথা শুনে ভিক্ষুগণ তানন্দ প্রকাশ করলেন । 


সবপ্রকার তষ্ণ। সংবরণ 


একদা! ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আরামে (আশ্রমে ) 
অবস্থান করছেন। তখন তিনি ভিক্ষুসজ্বকে ধর্মোপদেশ প্রদান করবার 
মানসে আহ্বান করলে তারা উপস্থিত হলেন। ভগবান সমবেত ভিক্ষুসঙ্ঘকে 
বললেন- ভিক্ষুগণ ! আমি তোমাদের সর্বপ্রকার তৃষ্ণ। সংবরণ বিষয়ে 
উপদেশ প্রদ্ধানকরব। তোমর। তাহা শ্রবণ কর, উত্তমরূপে মনোনিবেশ 


কর। 
ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 


১ যার কামাসব, ভবাসব, অবিস্যাসব, দৃষ্ট্যাসব ক্ষয় হয়েছে__অর্থাৎ সকলগ্রকার তৃষা 


(আনব) ক্ষয় হয়েছে।' 
বুদ্ধ_-৪ 


৫০ বুদ্ব-পথ 


হে ভিচ্ষুগণ ! আমি তৃষ্ণাক্ষয় বিষয় প্রত্যক্ষ জ্ঞাত হয়ে বিবৃত করছি; 
না জেনে, না দেখে তা প্রকাশ করছি ন!। 

কি প্রকারে তৃষ্ণাক্য় হয়? 

মনস্কার ( চিত্ব-সংযোগ ) দুই প্রকার--অবধানত (মনোযোগের সহিত), 
অনবধানত (মনোযোগ ব্যতীত )। 

বিষয়ের প্রতি অনবধানত মনস্কার কয়লে অন্ুৎপন্ন তৃষ্ণ1! উৎপন্ন হয়, 
উৎপন্ধ তৃষ্জ! বরধিত হয়; কিন্তু অবধানত মনম্কার করলে অনুৎপন্ন তৃষ্ণা 
উৎপন্ন হয় ন!, উৎপন্ন তৃষ্ণাও পরিত্যক্ত হয় । 

হে ভিক্ষগণ ! দর্শন-ছাঁর! (সম্যক্দর্শন-ছাঁর1), সংবরণ-ছার! (সংযম-ছবার! ) 
প্রতিসেবন-দ্বার৷ (যধাযথ ব্যবহার-দ্বার1), অধিবাসন-দার। (সহনক্ষমতা-দঘার) 
পরিবর্জন-ঘবার! ( ত্যাগ-ছার] ), অপনোদন-দার। ( অন্তসাধন-দ্বার ) ভাবনা- 
দ্বার ( সপ্ত-বোধি-অঙ্গ ভাবনা-ছ্বার। ) তৃষ্ণ1 পরিত্যক্ত হয়। 

কি প্রকারে তৃষ্ণ! দর্শন-দ্বার? পরিত্যক্ত হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! সাধারণ ব্যক্তি, যে আর্ধদর্শন করেনি, আর্ধধর্মে অবিনীত, 
যে সৎপুরুষ দর্শন করেনি, সৎপুরুষধর্মে অবিনীত, সে মননযোগ্যধর্ম, অমনন 
যোগ্যধর্ম ভালরূপে জ্ঞাত না হয়ে মননষোগ্যহীন ধর্মে মনোনিবেশ করে। 

কোন্‌ মননযোগ্যহীন ধর্মে সে মনোনিবেশ করে? 

যে ধর্ম মনন করলে কামাসব১ ভবাসবং অবিগ্যাসব বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, 
অন্ুৎপন্ন কাম-ভব-অবিগ্াসব উৎপন্ন হয়, তাহাই মননযোগ্য হীন ধর্ম, যাহাতে 
সে মনোনিবেশ করে। 

কোন্‌ মননযোগ্যধর্মে সে মনোনিবেশ করে না? 

যে ধর্ম মনন করলে কাম-ভব-অবিগ্ভাসব উৎপন্ন হয় না, উৎপন্ন 
কাম-ভব-অবিগ্ভাসব প্রহীণ হয়, সে-সকল ধর্ম মননযোগ্য হলেও মে মনন 


১ রূপ, রস শব, গরন্ধ, ক্পৃশ্ঠের প্রতি আসক্তি। 

২ কামলোকে, রূপলোকে, অরপলো।কে নিজের অস্তিত্বআকাঙ্ষ। | দৃষ্ট্যানব-_-অবিনগ্বর 
আত্ময় বিশ্বাস । 

৩ কাম-ভব-দৃষ্্যাসবের সঙ্গে জড়িত। অবিগ্যাগত হয়ে মানুষ কাম-ভব আকাজ্জ। করে, 
“অবিনশ্বর আত্মায় বিশ্বাস করে | 
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করে না। মননযোগ্যহীন ধর্ম মনন করলে, মননযোগ্য ধর্ম মনন না৷ করলে, 
অন্থৎপন্ন আসব উৎপন্ন হয়_-উৎপক্ধ আসব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। মে অনবধানবশতঃ 
এরূপ মনন করে থাকে : আমি সুদীর্ঘ অতীতে ছিলাম কি ছিলাম না? কি 
ভাবে ছিলাম, পরে কি হলাম? আমি সুদীর্ঘ অনাগতে থাকব কি থাকব 
না? কি ভাবেথাকব, কি হতে কিহব?-_বর্তমান সন্বন্ধেও সন্দেহপরায়ণ 
হয়: আমি কি নাই? কি ভাবে আছি? আমি (বা! আমার সত্তা ) কোথা 
থেকে এসেছি, কোথায় যাব ?-_-এরূপ অমননযোগ্য বিষয়ে মনন-হেতু ছক 
প্রকার দৃষ্টির যে কোন একটি উৎপন্ন হয়; যেমন--১. আমার আত্মা আছে; 
২. আমার আত্মা বলে কিছু নাই; ৩. আমি আত্মার দ্বার! 
আমার আত্মাকে জানতে পারি; ৪. আমি আত্মার দ্বারা অনাত্মাকে 
জানতে পারি; ৫. আমি অনাত্মা-দ্বারা অনাত্মাকে জানতে পাৰি; 
৬. আমার আত্মা ম্বয়ং জ্ঞাতা, জেয, ইহা! জন্মজম্মাস্তরে পাপণুণ্য শুভাগুভ 
কর্মের ফল ভোগ করে; এই আত্ম! নিত্য, ধব, পরিবর্তনহীন, তাঙা৷ চির- 
দিন একই প্রকার থাকবে ।-হে ভিক্ষুগণ! ইহাই দৃষ্টিগতি, দৃষ্টিগহন, 
দষ্টিকান্তার, দৃষ্টিকৌতুক, দৃষ্টিবিষ্পন্দন, . দৃষ্টিসংযোজন, দৃষ্টিবৈচিত্রের 
অতুযুদয়। এরূপ দৃষ্টি-সংযুক্ত ব্যক্তি জন্মঃ জরা, মরণ, শোক, পরিতাপ, 
দুঃখ, দুর্মন, নৈরাশ্ঠ, অর্থাৎ এককথায় ছুঃখ থেকে মুক্ত হতে পারে না। 

হে ভিক্ষুগণ ! শ্রুতবান্‌ বুদ্ধশিয্বু, যিনি আর্ধদর্শন করেছেন, আর্ধধর্সে 
স্থবিনীত, যিনি সৎপুরুষ দর্শন ক 'ছেন, সৎপুরুষধর্মে স্থবিনীত, তিনি 
মননযোগ্য ধর্ম যথাযথ জ্ঞাত হয়ে, অমননযোগ্য ধর্ম সম্যক্রূপে জ্ঞাত হয়ে, 
অমননযোগ্য ধর্ম মনন করেন না, মনলযোগা ধর্ম মনন করেন। 

কোন্‌ অমননযোগ্য ধর্ম তিনি মনন করেন না? 

যে ধর্ম মনন করলে কামাসব, ভবাসব, অবিগ্যাসব উৎপন্ন হয়, বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়, সে ধর্ম মনন করেন না। 

কোন্‌ মননযোগ্া ধর্ম তিনি মনন করেন ? 

যে-ধর্ম মনন করলে কামাসব, ভবাসব, অবিদ্যাসব উৎপন্ন হয় না, তাহা 
প্রহীণ হয়, সে ধর্ম মনন করেন। অমননযোগ্য ধর্ম মনন না করলে, মনন- 
যোঁগ্য ধর্ম মনন করলে, অনুৎপন্ন আসব ( তৃষ্ণ।) উৎপন্ন হয় না» উৎপন্ন 
আসব প্রহীণ হ। এরূপ অবধানৰশতঃ মননে-_ দুঃখ ছুঃখসমুদয়+ 
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ছঃখনিরোধ, হুঃখনিরোধমার্গ -জ্ঞান উৎপক্ন হয়। এনপজ্ঞান উৎপন্ন হলে 
জ্রিসংযোঁজন গ্রহীণ হয়, অর্থাৎ প্রথম সংযোজন সংকায়দূষটি (আত্মবাদ ), 
দ্বিতীয় সংযোজন বিচিকিৎসা (সংশয়বাদ ), তৃতীয় সংযোজন শীলব্রত- 
পরামর্শ (আত্মকেশ) পরিত্যক্ত হয়। এক্পেই দর্শন-দবারা আসব 
পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব সংবর-( সংযম ) ছ্বার। পরিত্যাক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে চক্ষু-ইন্দ্িয় সংবৃত (সংযত) হয়ে অবস্থান 
করলে চক্ষুপথে আগত আসব, ক্লেশ, পরিদাহ উৎপন্ন হয়না । এভাৰে 
আসব সংবর-দ্বারা পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব প্রতিসেবন (ব্যবহার )-ছারা পরিতাক্ত হয়? 

অর্থপংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে গীত-উঞ্ণতা,মশী-মাছি, বাধু-জল, সরীস্প- 
সংস্পর্শ প্রতিহত করবার পক্ষে, লঙ্জা নিবারণ, দেহাচ্ছাদনের পক্ষে যতটুকু 
বস্ত্রের প্রয়োজন ততটুকু বস্ত্র প্রতিসেবন (ব্যবহার ) করা; মদোল্লাস বা 
দেহসৌন্দর্য বৃদ্ধির জন্য নহে, শুধু দেহবক্ষা ও ব্রহ্ষর্ধপালনের নিমিত্ত, অতীত 
বেদনা! উপশমের নিমিত্ত, নূতন বেদনা উৎপন্ন না হওয়ার জন্য, জীবনযাত্রা 
নুষু ও স্বচ্ছন্দ বিহারের অন্ত আহার করা) খতু-উপযোগী কীট, পতঙ্গ 
ইত্যাদির সংস্পর্শ প্রতিহত করার জন্য শয়ন-আসন উপভোগ করা) 
বেদন।, রোগ উপশমের জন্য ওষধ-পথা সেবন করা । একপ ভাবে ব্যবহার্ধ 
দ্রব্য ব্যবহার করলে উৎপন্ন (বস্তবাবহার-জনিত ) আসব, পরিদাহ, ক্লেশ 
পরিত্যক্ত হয়, অনুৎপন্ন আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় না__এরূপেই 
আসব প্রতিসেবন-দ্বার] পরিত্যাক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব অধিবাসন (সহ ক্ষমত|)-ছার! পরিত্যক্ত হয়] 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে গীত-উষ্ণতা, মশা-মাছি, সরীহ্থপ-সংস্পর্শ 
সঙ্নক্ষম হওয়া ) হুর্বাক্য, শারীরিক বেদন। অমনোজ্ঞ দুঃখ ইত্যার্দি সহ 
করতে সমর্থ হওয়া অধিবাসনের লক্ষণ। অধিবাঁসন না করলে সে-সকল 
আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয়, অধিবাসন করলে তাহ উৎপন্ন হয় না। 
এরূপেই আসব অধিবাসন-ছ্বারা পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আমব পরিবর্জন-দ্বার পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থনংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে হত্তী, অঙ্গ, গো). বৃষ, সর্প, কুকুর 
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'পরিবর্জন করা) ঢালুস্থান, গ্রাম্য পঙ্কিল অলাশয় পরিহার করা শ্রেয়; 
অযোগ্য আসনে উপবেশন করলে, অবিচরণযোগ্য স্থানে বিচরণ করলে, 
পাপমিত্রের সেবা করলে, বিজ্ঞ কল্যাণমিত্রকে পাপগত মনে করলে, 
অপরিবর্জন-জনিত ঘে আসব, পরিদাহ, ক্লেশ হয়-_তাহা পরিহার করলে 
তৎজনিত আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় ন|। এরূপ আসব পরিবর্জন-ছার! 
পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব অপনোদন-দ্বাক্ছ, পরিত্যক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে উৎপন্ন কাম, ব্যাঁপাদ্দ (হিংসা ), বিছিংসা 
বিতর্ক (বিষয়) অপনোদন করলে তৎজনিত আসব, ক্লেশ, পরিদাহ উৎপন্ন 
হয়না । এরূপেই আসব অপনোদন-ছ্বার৷ পরিত্যক্ত হয়। 

কোন্‌ আসব ভাবনা-দ্বার| পরিত্াক্ত হয়? 

অর্থসংযুক্ত জ্ঞানে অবহিত হয়ে স্মৃতি, ধর্মবিচয় (ধর্মবিচার), প্রীতি, প্রশ্রদ্ধি 
(প্রশান্তি ), সমাধি, উপেক্ষা! প্রভৃতি সপ্তবোধির অঙ্গ বর্ধিত না করলে 
যে আসব, পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় তাহা পরিবর্ধন করলে আসব, 
পরিদাহ, ক্লেশ উৎপন্ন হয় না । এরূপেই আসব ভাবনা -দ্বারা পরিত্যক্ত হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপেই ভিক্ষু দর্শন, সংবর, প্রতিসেবন, অধিবাসন, 
পরিবর্জন, অপনোদন, ভাৰ- দ্বার! সর্বাব পরিত্যাগ করে অবস্থান করেন, 
তৃষ্ণা ছেদ্দন করেন, সংযোজন ছেদ করেন, অভিমানের মূল ০ 
করেন-_সর্বহঃখের অস্ত সাধন করেন। 

ভিক্ষুগণ গ্রসন্নমনে এ উপদেশ শ্রবণ ক'রে আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


বস্ত্রের উপম। ও ভরদ্বাজ ব্রা্মণ 


একদ। ভগবান বুদ্ধ শ্রাবস্তীর জেতবনে অনাথপিগুদের আরামে অবস্থান 
করছেন । সে সময় তিনি ভিক্ষুসজ্বের সঙ্গে ধর্মালোচন৷ করবেন স্থির করে 
তাঁদের আহ্বান করলেন । ভিক্ষুগণও ভগবান-সম্মুথে সমবেত হয়ে উপবিষ্ট 
হুলেন। 

সমবেত ভিক্ষুলজ্ঘকে ভগবান বললেন__হে ভিক্ষুগণ ! কোন রজক যদি 
মলিনবন্ত্রে নীল, পীত, লোহিত রঙ প্রদান করে তবে তা বস্ত্রের মলিনত। 
হেতু সুরধিত ন! হয়ে কুরজিতই হয়। সেরূপ, ভিক্ষুগণ ! সংক্ি চিত্তের 
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পরিণাম দুর্গতি । পুনরায় কোন রজক যদি পরিশুদ্ধ বন্ত্রে নীল, গীত, লোহিত 
রঙ প্রদ্দান করে তবে তা বস্ত্রের পরিশুদ্ধত1 হেতু স্থরঞ্িত হয়। সেরূপ, 
ভিক্ষুগণ ! অসংক্রিষ্ট চিত্তের পরিণীম স্থগতি। 

হে ভিক্ষুগণ ! চিত্তমালিন্য কি? 

অভিধা। ( পরপ্ীকাতরত1), ব্যাপাদ (হিংসা), ক্রোধ, উপনাহ 
( বিছ্বেষভাঁব ) মক্ষ ( কপটতা ) পর্যাস (দ্বণা ), ঈর্ষা, মাৎসর্ধ, মায়, শঠতা, 
স্তম্ভ (বিরুদ্ধাচার ), সংরস্ত (চণ্ডতা টি মান, অতিমান, মদ (দত্ত), 
প্রমাদ চিত্তের উপক্েশ (মালিন্য)। ভিক্ষু চিত্তের উপরেশ জেনে 
এগুলি পরিত্যাগ কবেন। তিনি বুদ্ধের প্রতি অবিচল চিত্বপ্রসাদ-সম্পন্ন হন, 
কারণ তিনি জানেন_ তিনি অহ» সম্যক্সন্বুদ্ধ। বিদ্যাচরণ-সম্পন্ন, স্থগত, 
লোকবিদ্‌, অনুত্তর পুরুষদম্যসারথি, দেবমনুয্তশাস্তা, বুদ্ধ, ভগবান। তিনি 
ধর্মে শ্রদ্ধাগম্পন্ন হন কারণ তিনি জানেন-_-ভগবান-দেশিত ধর্ম সুব্যাখ্যাত, 
ইহজল্মে ফলপ্রদ॥ কাললোতহীন, প্রত্যক্ষকরণযোগ্য, উধ্বগামী, 
বিজ্ঞজনজ্ঞেয়। তিনি সজ্বে শ্রদ্ধাসম্পন্ন হন কারণ তিনি জাঁনেন_-ভগবানের 
ভিক্ষুসজ্ঘ স্থগ্রতিপন্ন, খভুপ্রতিপন্ন, ন্যায়প্রতিপন্ন, সমীচীনপ্রতিপন্ন, 
চারিপুরুষ১ যুগল ও অষ্ট আর্ধপুরুষ২ -গঠিত, আহ্বানযোগ্য, লমাদরযোগ্য, 
দানযোগ্য, অঞ্জলিযোগ্য, জগতের অনুস্তর অদ্বিতীষ পুণ্যক্ষেত্র। যখন 
থেকে তার ক্লেশ-অবধি (পতন-কারণ ) পরিত্যক্ত হতে থাকে, তিনি 
বুদ্ধের প্রতি অবিচল চিত্বপ্রসাদধুক্ত হন, সেহেতু তিনি আনন্দবেগ লাভ 
করেন, ধর্মবেদ লাভ কবেন, ধর্মজ প্রমোদ লাভ করেন, প্রমুর্দিত মনে 
প্লীতি জন্মে, শ্রীতিচিত্তের দেহ প্রশান্ত হয, প্রশাস্তদেহ সুখলাভ করে, 
স্থখিচিত্ত সমাহিত হয়। ধর্ম ও সঙ্ঘে অবিচল চিত্তপ্রসাদযুক্ত হলে তিনি 
আনন্দবেগ লাভ করেন, ধর্মবেদ লাভ করেন, প্রমোদ লাভ করেন, প্রমুদিত 
মনে প্রীতি জন্মে, গ্রীতিচিত্বের দেহ প্রশান্ত হয়, গ্রশাস্তদেহ সুখ লাভ করে, 
স্থৃখিচিত্ত সমাহিত হয়। 


১ শ্রোতাপন্ন মার্গস্থ-ফলস্থ, সকৃদাগামী মাগন্থ-ফলস্থ, অনাগামী মা্গস্থ ফলস, অর্থৎ মা্গন্- 
ফলম্থ। 
২ উত্তচারি জোড়। পৃথকভাবে অষ্ট আর্ধপুরুব । 
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এরূপ শীলসম্পন্ন, ধর্মপ্রাণ, গ্রজ্ঞাবান ভিক্ষু উপাদেয় ভোজন গ্রহণ 
করলেও তা তাদের পক্ষে অন্তরায়কর হয় না, মলিন বস্ত্র শ্বচ্ছোদকে 
পরিশুদ্ধ হওয়ার মত পরিশুদ্ধ হয়। 

তিনি মৈত্রীচিত্তে সর্বদিক যথা, উত্তর দক্ষিণ পূর্ব পশ্চিম উধ্ব্ব অধঃ 
স্কুরিত ক'রে, সর্বথা সর্বস্থান সর্বলোক ব্যাপ্ত করে, মৈত্রীচিত্ত শ্ফুরণ 
ক”রে, বিপুল অপ্রমেয় অবৈর অহিংস চিত্বে অবস্থান করেন। সেন্বপ 
করুণ1২, মুদ্দিতা, উপেক্ষা! -সহগতঃ চিত্বেও অবস্থান করেন। 

হেভিক্ষুগণ! তিনি জানেন--ইহ! আছে, হীন আছে, উত্তম আছে, 
আছে 'ত্রঙ্গবিহার-সংজ্ঞার+ ব্রহ্ছলোকের উপরে ছুঃখহরণ-বিমুক্তি। এরূপ 
জ্ঞাত হলে, কাম-ভব-অবিদ্যাসব থেকে চিত্ত বিমুক্ত হয়__বিমুক্ত চিত্তে 
বিমুক্কিজ্ঞান উপলব্ধ হয়। তিনিই প্রকৃষ্টরপে জাত হন--জন্মবীজ ক্ষীণ 
হয়েছে, ক্রন্মচর্ধ উদ্যাপিত হয়েছে, ইত্যাগমনের পরিসমাপ্তি হয়েছে। 
এরপ ভিক্ষুই ম্নাত, অন্তরন্নানে ম্নাত। 

ভিক্ষুগণের প্রতি এক্‌প উপদেশ প্রদান-কালে ব্রাহ্মণ সুন্দরিক ভরছাজ 
অদূরে উপবিষ্ট ছিলেন। তিনি ভগবানকে জিজ্ঞাসা করলেন__মহাম্থভব 
গৌতম! আপনি কি বহুক1 নদীতে স্নান করেন? 

হে ব্রাহ্মণ! বছকা নদীতে ম্নানের উপকারিতা কি? 

হে গৌতম! এ নদী বহুজনের নিকট মোক্ষদায়ী, পুণ্যসম্মতা, মুক্তি- 
দায়িনী, পাপনাশিনী রূপে স্বীকৃতা, পরিচিতা। বহুলোক এ নদীতে শ্নান 
করে পাপকর্ম প্রবাহিত করে। 

ভগবান বললেন-__বহুকা, অধিককীা। নদীতে-_গয়া, স্ন্দরিকা, প্রয়াগ 
তীর্থে-_সরম্বতী, বাহুমতী নদীতে বুদ্ধিহীন জন পাপমোচনের নিমিত্ত 
্নান করে। কৃষ্ণচকর্ম জলে শোধন হয় ন।। বৈরীকলুষচিত্ত পাপিষ্টের 


১ জীবের হিতনুখ-কামনাই মৈত্রী । এরূপ চিত্তই মৈত্রীচিত্ত। এর আলম্বন ( বিষয় ) সন্ধ। 

হ₹ পরের দুঃখ অপনোদনের ইচ্ছ। করুণ। । এর আলম্বন অন্ঠের ছুঃখ--অসহায় অবস্থা | 

৩ পরের সুখসম্পদে সখী হওয়া। পরের সুখসম্পদ মুদদিতার আলম্বন। 

৪ চিত্তের অলীন, অনুদ্ধত অবস্থাই উপেক্ষা-_ল।ভ, অলাত, নিন্দা, প্রশংসা, স্থখ, ছুঃখ 
প্রস্তুতি লোকধর্ে দ্বিত্ের অকম্পিত ভাব ।, এই চারি অপ্রমেয় ভাবনার নাম ত্রহ্মবিহার। 
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মন কি তীর্থজলে শোধন হয়? ধার চিত্ত শুদ্ধ শুচি তার চিত্তে নিত্য ফস্ত 
বহ্কে। হেবিগ্র! শুদ্ধগুচিকর্মে, নিত্যব্রতে, নিত্যকর্মে, পবিত্র হদয়ে দ্বান 
কর। সর্বভূতে ক্ষমাপরায়ণ হও-_অসত্যবচন, হিংসা, হত্যা, চুরি ত্যাগ 
কর? শ্রদ্ধ! স্ষুরিত কর, অকৃপণ হও। গঙ্গান্গান বা তীর্থে প্রয়োজন নাই। 

ব্রাহ্মণ স্থন্দরিক ভরদ্বাজ ভগবানের উক্ভি শ্রবণ করে বললেন-_হে 
গৌতম! আপনার উপদেশ অতি উত্তম। তাহা আবুতকে অনাবৃত 
করে, বিমূঢ়কে পথগ্রদর্শন করে, অন্ধকে চক্ষুপণান করে। আপনার বিবিধ 
প্রকার ধর্মপ্রকাশ শ্রবণ করে আমি ধর্মবোধ প্রাপ্ত হয়েছি । আমি আজই 
ভগবান গৌতমের শরণাগত হব__আমাকে এখনই প্রত্রজ্যা-উপসম্পদ। 
প্রদান করুন। 

ভগবানের নিকট প্রব্রজা।-উপসম্পদ! গ্রাণ্ড হয়ে তিনি, ভিক্ষু পদে বৃত 
হয়ে, একাকী, বীর্যবান, সাধনতত্পর হয়ে বিচরণ ক/রে অন্ুত্তর ক্রন্মচর্ষ-পরি- 
সমাপ্তি প্রত্যক্ষ করেন। আযুক্মান ভরদ্বাজ অরৃৎ হলেন__সর্যহঃখের 
অবসান সাক্ষাৎ করলেন। | 


স্মৃতিপ্রস্থান (স্মৃতি উৎপাদন ) 

এক সময় ভগবান কুরুরাজ্োর কন্মাসধন্ম নামক কুরুনিগমে (নগরে ) 
অবস্থান করছেন। এই সময় ভগবান ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে বললেন-_- 
আমি জীবগণের বিশুদ্ধি লাভের, শোক-পরিতাপ অতিক্রমের, দুঃখ-দুর্মন 
অন্তমিত করার একায়নমার্গ (একমাত্র পথ ) বিষয় প্রকট করব | সেই 
একাযননমার্গ কি? তা চার শ্থৃতিপ্রন্থান। 

চার স্থৃতিগ্রস্থান কি? ্‌ 

তাহা অভিধ্যা (পরশ্রীকাতরত1 ) ছুর্মন উপশাস্ত করেভিক্ষুর কায়ে 
কায়ানদর্শনে শ্বতিমান হয়ে অবস্থান করা, বেদনায় বেদনানুদর্শনে শ্বতিমান 
হয়ে অবস্থান করা, চিত্তে চিত্তানুদর্শনে শ্বতিমান হয়ে অবস্থান করা, ধর্মে 
ধর্মান্ুদর্শনে স্থৃতিমান হয়ে অবস্থান কর! । 

কি প্রকারে ভিক্ষু কায়ে কায়াম্দর্শনে ম্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন? 

ভিক্ষু অরণো বৃক্ষমূলে বা নির্জন গৃহে গমন ক'রে পদ্মাসনে উপবেশন 
করবেন, দেহাগ্রভাগকে সোজ! রেখে, ধোয় বস্তরগ্রতি শত উৎপন্ন ক'রে 
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উপবেশন করবেন। তিনি স্থৃতিমান হয়ে প্রশ্বাস গ্রহণ, নিশ্বীস ত্যাগ করবেন । 
দরীর্ঘখাপ গ্রহণ করলে দীর্ঘশ্বীস গ্রহণ করছেন? হুত্বশ্বীস গ্রহণ করলে হম্বশ্বাস 
গ্রহণ করছেন বলে জানবেন। তিনি সর্বকায়-গ্রতিসংবেদী বা সর্দেহে 
অনুভূত শ্বাস গ্রহণ, নিশ্বাস পরিত্যাগ শিক্ষা করেন। তিনি সর্বদেহ- 
উপশাস্তকারী শ্বাস গ্রহণ, নিশ্বাস বর্জন শিক্ষা করেন। দক্ষ কর্মকার 
হাপরে দীর্ঘকাল জোরে চাপ দিলে, দীর্ধকাল জোরে চাপ দিচ্ছি 
ব'লে প্রকষ্টর্পে জানেন; শ্বল্পকাল অল্পজোরে চাপ দিলে, স্বল্লকাল 
অল্পজোরে চাপ দিচ্ছি বলেজানেন। সেরূপ তিনি নিজদেহে কায়ান্- 
দর্শা হয়ে অবস্থান করেন, বহিঃকায়ে কায়াচুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন, 
উদয়ধর্সামুদর্শী, বায়ধর্মানুদর্শা, উদয়বায়ধর্মীছ্দর্শী হয়ে কায়ে অবস্থান 
করেন। “কায় আছে” শুধু এই জ্ঞান বা শ্বতির মধ্যে অবস্থান করেন, তিনি 
অনাসক্তভাবে অবস্থান করেন, জাগতিক বস্তৃতে আসক্তি উৎপাদন করেন 
না.। এরূপেই ভিক্ষু কাঁয়ে কায়ামুদর্শনে শ্থৃতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনশ্চ ভিক্ষু, গমন করলে গমন করছেন, অবস্থান করলে অবস্থান 
করছেন, উপবিষ্ট হলে উপবিষ্ট আছেন, শায়িত থাকলে শায়িত আছেন 
বলে জানেন- যেভাবে থাকেন সে অবস্থায় আছেন বলে জানেন। তিনি 
এরূপে নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, অন্তর্যহিঃকায়ে কায়াছদরশী হয়ে বিহার 
করেন। উদয়ধর্ম, ব্যয়ধর্স, উদয়ব্যয়ধর্ম দর্শন করে অবস্থান করেন। “কায 
আছে+ এই জ্ঞান বা শ্থৃতিটুকুতে কাবস্থান করেন, অনাসক্তভাবে অবস্থান 
করেন, জাগতিক কোন বস্তর প্রতি আসক্তি উৎপাদন করেন না। এব্ধপেই 
ভিক্ষু কায়ে কায়ামুদর্শনে স্বৃতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু, অভিগমনে প্রত্যাগমনে ( দেহসধ্চালনে )১ সম্মুখ বা পশ্চাৎ 
গমনে, দর্শনে (অবলোকনে ), চক্ষুমুদ্রণে, দেহ- সংকোচনে প্রসারণে, 
পাত্রচীবর ধারণে, ভোজনে, পানে, 'অ। বা্দগ্রহণে, মলমৃত্রত্যাগে, গতিতে, 
স্বৃতিতে, উপবেশনে, জাগরণে, ভাষণে, নীরবতায় শ্থৃতিসম্প্যুক্ত হয়ে 
(ত1)-অনুণীলন করেন। তিনি এরূপেই নিঅকায়ে, বহিঃকায়ে, অস্তর্বহি- 
কায়ে.'"স্থতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

আবার ভিক্ষু, সর্বদেহে ত্বকাবৃত নানাপ্রকার অগ্চি পর্যবেক্ষণ করেন । 
তিনি দেহের মধ্য কেশ, লোম, নখ, দাত, ত্বক, মাংস, ল্গায়ু, অস্থি মজ্জা। 
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হৃদয়, যকৎ। ক্লোম, প্লীহা, ফুস্ফুস্‌, বৃহদন্তর ক্ুদ্রান্ত্র, উদর, পুরীষ, পিত্ত শ্লেম্মা। 
পৃয, রক্ত, স্েদ, অশ্রু, বসা (চবি ), ক্ষেড় (লাল), শিকৃনি, লঙ্কা", মূত্র 
প্রভৃতি অগুচি পদার্থ দর্শন করেন । চক্ষুম্মান ব্যক্তি যেমন ভাগুজাত শালি, 
সুগ, মাষ, তিল, তওুলাদি প্রকৃষ্টরপে অবলোকন করেন তদ্রুপ ভিক্ষু দ্েহস্থ 
ত্বকাবৃত নানাপ্রকার অশুচি পদার্থ পর্যবেক্ষণ করেন। তিনি এরূপেই 
নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, অন্তর্বহি:কায়ে**"ম্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু দেহস্থ পদার্থকে ধাতুবিভাগে পর্যবেক্ষণ করেন। তিনি এই 
দেহে পৃথিবীধাতু (মাটি), অপথাতু ( জল), তেজধাতু ( অগ্নি), বাযুধাতু 
পর্যবেক্ষণ করেন। দক্ষ গোঘাতক যেমন গোমাংস ভিন্নভাবে রেখে 
বিক্রি করে সেরূপ ভিক্ষু দেহে চতুভৃতি পর্যবেক্ষণ করেন মাত্র। তিনি 
এরূপেই নিজকায়ে, বছিঃকায়ে, অন্তর্বহিঃকায়ে'*স্বতিমান হয়ে অবস্থান 
করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু শশানে এক, ছুই, তিন দিন পূর্বে পরিত্যক্ত, ক্কীত, বিবর্ণ, 
পৃষপূর্ণ শব দেখে জ্ঞানত দেহের এক্সপ বিপরিণাম দর্শন করেন। মৃতদ্দেহকে 
কাক, কুলাল, গৃথ, কুকুর, শৃগাল -দষ্ট, বিবিধ কীট -পরিপূর্ণ দেখে দেহের 
অনতিক্রম্য অবন্থা পর্যবেক্ষণ করেন । মুতদেহকে ক্রমে শ্লাধুবন্ধমাংসলোহিত- 
সম্পন্ন, ন্নাযুবদ্ধনির্মাংসরক্তরঞ্জিত, ন্নায়ুবদ্ধমাংসলোহিতহীন অস্থিশৃঙ্খল, 
স্ামুহীন চতুর্দিকবিক্ষিপ্ত অস্থিপঞ্তর, ইতস্ততঃবিক্ষিপ্ত দেহাস্থিদস্ত, বাছু-অস্থি, 
উরু-অস্থি, বক্ষপঞ্জর, পৃষ্ঠেরঅস্থি, মাথার খুলি ইত্যাদি বিভিন্ন অবস্থায় দর্শন 
করেন। সর্বশেষে অস্থিগুলি শ্বেতবর্ণ, বর্ধাহত, তাপদখ, চুর্ণীকৃত অবস্থায় 
দর্শন করেন। ভিক্ষু এরূপে নিজকায়ে, বহিঃকায়ে, অন্তর্বহিঃকায়ে, কায়ে 
কায়াহুদর্শী হয়ে বিহার করেন। উদয়ধর্ম, ব্যয়ধর্ম, উদয়-ব্যয়ধর্ম দর্শন ক'রে 
অবস্থান করেন। “কায় আছে+ এই জ্ঞান বা শ্বৃতিটুকুতে অবস্থান করেন, 
অনাসক্তভাবে অবস্থান করেন, জাগতিক কোন বস্তর গ্রতি আসক্তি উৎপাঙ্গন 
করেন না। এরূপে ভিক্ষু কায়ে কায়াহুদর্শনে শ্বাতিমান হয়ে অবস্থান করেন । 

কি প্রকারে ভিক্ষু বেদনায় বেদনান্ুদর্শনে শ্বতিমান হয়ে অবস্থান 
করেন? ৃ 

ভিক্কু ম্ুখবেদনা! অন্ুভবকালে স্ুখবেদনা অনুভব করছেন, ছুঃখবেদন! 
অন্গুভবকালে ছুঃখবেদন] অন্গুভব করছেন, নছুঃখনমথখকেদনা অন্গভবকালে 
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নছুঃখননুখবেদনা অন্থভব করছেন, সামিষ-মুখবেদন1১ অন্থভবকালে সামিষ- 
স্থখবেদন| অন্থভব করছেন, নিরামিষ-মুখবেদনাং অনুভবকালে নিরামিষ- 
স্থুখবেদন! অনুভব করছেন, সামিষ-ছু:খবেদন। অনুভবকালে সামিষ-দুঃখবেদনা 
অনুভব করছেন, নিরামিষ-ছুঃখবেদন! অনুভবকালে নিরামিষ-ছুঃখবেদনা 
অন্থভব করছেন, সামিষ-নছুঃখনস্থখবেদনা। অন্ুভবকালে সামিষ-নদুঃখনস্থখ- 
বেদনা অনুভব করছেন, নিরামিষ-নহুঃখনস্খবেদন| অনুতবকালে নিরামিষ- 
নছুঃখনস্থখবেদনা অনুভব করছেন, 1 প্রকৃতভাবে জানেন। এরূপে 
তিনি নিজবেদন!, বহির্বেদনা, অস্তর্বহিবেদিন।! বিষয়) বেদনার উদয়ধর্স, ব্যয়- 
ধর্ম, উদয়ব্যয়ধর্ম অনদর্শন করে অবস্থান করবেন । “বেদনা আছে+ এই জ্ঞান 
বা ম্মৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি অনাসক্ত হয়ে অবস্থান 
করেন । জাগতিক কোন পদার্থে আসক্তি উৎপন্ন করেন না । এরপে 
ভিক্ষু বেদনায় বেদনানুদর্শনে স্মতিমান হয়ে অবস্থান করেন । 

কি প্রকারে ভিক্ষু চিত্তে চিত্তান্ুদর্শনে শ্বতিমাঁন হয়ে অবস্থান করেন? 

তিক্ষু সরাগচিত্তকে সরাগচিত্ত (তৃষ্টাযুক্তচিত্ত ₹, বীতরাগচিত্বকে বীত- 
রাগচিত, সদ্বেষচিত্বকে সছ্বেষচিত্, বীতদ্বেষচিত্বকে বীতদ্ধেষচিত্ত, সমোহ- 
চিত্তকে সমোহচিত্ব, বীতমোহচিত্কে বীতমোহচিত্ত, ক্ষিপ্তচিত্বকে ক্ষিপ্তচিত্ত» 
বিক্ষিপ্তচিত্তকে বিক্ষিপ্তচিত্র, মহদগতচিত্তকে মহদগতচিত্ত (মহানচিত্ত), অমহু- 
দগতচিত্তকে অমহদগতচিত্ত, সউত্তরচিত্তকে সউত্তরচিত্ত ( উত্তীর্ণচিত্ত ), 
অনুত্তরচিত্তরকে অন্ুত্তরচিত্ব, সমাহতচিত্বকে সমাহিতচিত্ত, অসমাহিত- 
চিত্তকে অসমাহিতচিত্ত, বিমুক্তচিত্তকে বিমুক্তচিত্ত, অবিমুক্তচিত্রকে 
অবিমুক্তচিত্ত ক্ূপে গ্রকতভাবে জানেন । এরূপে তিনি নিজচিত্তে, বহিশ্চিত্তে, 
অস্তর্হিশ্চিত্তে চিত্তান্ুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। চিত্তের উদয়ধর্ম, বায়ধর্ম, 
উদয়বায়ধর্ অনুদর্শন করে বিহার করেন। “চিন্ত আছে? এই জ্ঞান বা 
স্বতিতে বিহার করেন। তিনি অনাসক্ত হয়ে অবস্থান করেন। জাগতিক 
সর্ববস্তর প্রতি আসক্তি (তৃষা ) উৎপন্ন করেন না। এরূপে ভিক্ষু চিত্তে 
চিত্তাদর্শনে স্বতিমান হয়ে অবস্থান করেন। 

কি প্রকারে ভিক্ষু ধর্মে ধর্মানুদর্শনে শ্থৃতিমান হয়ে অবস্থান করেন? 


১ ভোগের (ড়, ইন্জরিয়ের ) স্থখবেদলা । ২ ত্যাগের (বৈরাগ্যের ) হুখবেদন| | 


৬৬০ বুদ্ব-পথ 


ভিক্ষু পঞ্চনীবরণ (চিত্তমল )-বিষয়ে ধর্মান্দরশশা হয়ে অবস্থান করেন, 
তিনি অন্তরে কামচ্ছন্দ ( ষড়.-ইন্দ্রিয়-গ্রাহ্থ বস্ততে কামন1) থাকলে কামচ্ছন্দ 
আছে, না থাকলে নেই, যেভাবে অন্ুৎপন্ন কামচ্ছন্দ অন্ুৎপন্ন হয়, উৎপন্ন 
কামচ্ছন্দ প্রহীণ হয়, ভবিষ্বতে কামচ্ছন্দের অনুৎপত্তি হয়, ত! গ্রকতরূপে 
জানেন। তিনিব্যাপাদ (হিংস। ), স্তানমিদ্ধ € দেহমনের আলস্য ), ওদ্ধতা, 
কুরুত্য, বিচিকিৎস] (সন্দেহ ), বিষয়ও অনুরূপ জ্ঞাত হন। এরূপে তিনি 
নিজধর্মে, বহির্ধমে, অন্তর্বহির্ধর্ষে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। নীবরণের 
উদয়, বায়, উদয়বায়ধর্ম অন্ুদর্শন করে অবস্থান করেন। ধির্মসমূহণ আছে 
এই ম্বতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি অনাসক্তরূপে অবস্থান 
করেন। জাগতিক কোন বিষয়ে আসক্তি উৎপন্ন করেন না । এরূপ পঞ্চ- 
নীবরণে ধর্মানুদর্শা হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু পঞ্চ-উপাদান-স্কন্ধ১ বিষয়ে ধর্মানদর্শী হয়ে অবস্থান করেন । 
তিনি জানেন ইহা রূপ, এরূপে রূপের উদয় হয়, এরূপে রূপের অস্তগমন হয়। 
বেদনা, সংজ্ঞ, সংস্কার, বিজ্ঞান সম্বন্ধে তিনি অনুরূপ জ্ঞাতহন। এরূপে 
তিনি নিজবধর্সে, বহির্ধমে, অস্তর্বহিধর্সে ধর্মাহদরশা হয়ে অবস্থান করেন । তিনি 
পঞ্চ-উপাদান-্কন্ধের উদয়, ব্যয়, উদয়বারধর্মে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। 
ধর্মসমূহ আছে? এই স্বৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান করেন। তিনি অনাসক্ত- 
রূপে অবস্থান করেন। জাগতিক কোন বিষয়ে আসক্তি উৎপাদন করেন 
না। এক্নপ পঞ্চউপাদান-স্বন্ধে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু ছয় অভ্যন্তর ও ছয় বহিরায়তন বিষয়ে ধর্মামুদরশী হয়ে 
অবস্থান করেন। তিনি চক্ষু কি,কব্বপ কি, তদুভয়ের কারণে যে সংযোজন 
উৎপন্ন হয় তা, যেভাবে অন্থৎপন্ন সংযোজন উৎপন্ন হয় ত, যেভাবে উৎপন্ন 
সংযোজন গ্রহীণ হয়, ভবিষ্যতেও সংযোজন আর উৎপন্ন হয় না, তাও 
প্রকৃতরূপে জানেন। কর্ণ ও শব্€, নাসিক ও গন্ধ, জিহব। ও স্বাদ ( রস), 
কায় ও স্পর্শ, মন ও ধর্ম -বিষয়েও অন্্রূপ জ্ঞাত হন। এক্ূপে তিনি 
নিজধর্মে, বহি্ধর্সে, অস্ত্বরির্মে ধর্মাদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। তিনি 
ষড়ায়তনের, চক্ষু গ্রভৃতি ষড়, ইন্ড্রিয়ের উদয়, ব্যয়, উদয়ব্যয়ধর্মে ধর্মানুদর্শী 


১ রাপ, বেদন|, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞানকে পঞ্চস্থন্ধ বলা হয়। 


বুদ্ধ-পথ ৬ৎ 


হয়ে অবস্থান করেন। ধর্মসমূহ আছে+ এই স্বতিতে অবস্থান করেন। 
তিনি অনাশ্রিত অনাসক্ত হয়ে অবস্থান করেন। জাগতিক কোন বিষয়ে' 
আসক্তি উৎপাদন করেন না। এরূপে ভিক্ষু অভ্যান্তরব ও বহিরায়তন 
-বিষয়ে ধর্মাুদর্শা হয়ে অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু স্বোধিধর্মে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন । তিনি অন্তরে, 
শ্বতিবোধিধর্ম' থাকলে তা আছে, না থাকলে নেই, অন্ুৎ্পন্ন শ্থৃতির 
উৎপত্তি, ভাবনা-দ্বারা তার পরিপূর্ণতা-বিষয়ও প্রকৃতরূপে জানেন। তিনি 
ধর্মবিচয়, বীর্ধ, শ্রীতি, প্রশ্রদ্ধি (প্রশান্তি), উপেক্ষা, বোধিধর্ম -বিষয়ও অনুরূপ 
জাত হন। এব্ধপে তিনি নিজধর্মে, বহিধর্সে, অস্তর্হিধণ্মে ধর্মাহুদশী হয়ে 
অবস্থানকরেন। তিনি সপ্তবোধিধর্মের উদয়, ব্যয়, উদয়ব্যয়ধর্মে ধর্মানুদর্শী, 
হয়ে অবস্থান করেন, ধির্মসমৃহ আছে+ এই ম্মৃতি উৎপন্ন করে অবস্থান 
করেন। তিনি নিরাসক্ত হয়ে অবস্থান করেন-জাগতিক কোন প্রকার 
আসক্তি উৎপাদন করেন না। এরূপে তিনি সপ্তবোধিধর্মে ধর্মানুদর্শী হয়ে 
অবস্থান করেন। 

পুনরায় ভিক্ষু চতুরার্ধসত্যধর্মে ধর্মানুদশী হয়ে অবস্থান করেন। তিনি ছুঃখ» 
ছুঃখের উদয়, দুঃখের নিরোধ, দুঃখনিরোধমার্গ যথাযথভাবে জানেন । তিনি 
নিজধর্সে, বহির্ধর্সে, অন্তর্বহির্ধর্মে ধর্মাহদরশী হয়ে অবস্থান করেন। তিনি 
চতুরার্সত্যের উদয়, ব্যয়, উদয়ব্যয়ধর্মে ধর্মানুদর্শী হয়ে অবস্থান করেন। 
ধর্মসমূহ আছে? এই শ্বতি উৎপন্ন করে অবস্থানকরেন। তিনি অনাসক্ত- 
রূপে অবস্থান করেন । জাগতিক কোন প্রকার আসক্তি উৎপার্দন করেন 
না। এন্পে চার আর্ধসত্যবিষয়ে ধর্মান্দর্শী হয়ে অবস্থান করেন। 

হেভিঙ্ষুগণ! যে ভিক্ষু সপ্ত বসর এই চার স্থৃতি-উৎপাদন- 
বিষয় ভাবন। করবেন তার ছুই ফলের যে-কোন একটি কল নিশ্চিত. 
লাভ হবে--তা অর্থত্ব বা অনাগামিত্া। সপ্ত বৎসর কেন, ছয় পাচ চার 
তিন ছুই এক বৎসরের মধো, এমনকি সাত মাস, ছয় পাচ চার তিন' 
ছুই এক অর্ধ মাসের মধ্যে, এমনকি সপ্তাহকালের মধ্যে চতুবিধ স্ৃতি- 
উৎপাদ্বন-ভাবন'-দ্বার। এ দুইয়ের ঘে-কোন একটি নিশ্চিত লাভ হবে-__তা', 
ইহজীবনে অর্হৃত্ব বা অনাগীমিতা। 


হে ভিক্ষুগণ; জীবগণের বিশুদ্ধির, শোকপরিতাপ অতিক্রমের, 


৬২ বদ্ধ-পথ 


£খতুর্সন অন্তমিত করার, ম্যায় আয়ত্ত করার, নির্বাণ সাক্ষাৎ করার পক্ষে 
এই চতুষিধ স্বতি-উৎপাদদল-পন্থাই একমাত্র উৎকৃষ্ট পথ। 
ভগবান-কর্তৃক চার ম্মতিগ্রস্থান-বিষয় বিবৃত হলে ভিক্ষুগণ আনন্দ 
প্রকাশ করলেন। 


সিংহনাদ 

একদ। ভগবান বৈশীলীর বহির্নগরের পশ্চিম দিকে অবস্থিত এক বনখণ্ডে 
অবস্থান করছেন। সেই সময় জনৈক লিচ্ছবিপুত্র প্রব্রজা। পরিত্যাগ করে 
চলেষান। তিনি বৈশালীর পরিষদে এ-কথা প্রচার করলেন-_শ্রমণ গৌতম 
খদ্ধিশক্তিসম্প্ন ত ননই, তিনি আর্ধজ্ঞানদর্শাও নন। তিনি তর্ব- 
মীমাংসা-নির্ভর ধর্ম প্রচার করেন। তিনি নিজে একজন বক্তা, তাই তিনি 
যার হিতার্থে ধর্মোপদেশ প্রদান করেন সে তদন্যায়ী কাজ করলে ছুঃখক্ষয়ের 
দিকে চালিত হয়। 


আযুষ্মান্‌ শারীপুত্র বৈশালী নগরে ভিক্ষাগ্রহণ-কালে এরূপ জনশ্রুতি 
শুনতে পেলেন। ভিক্ষান্গভোজনের পর তিনি ভগবান-সমীপে উপস্থিত হয়ে 
প্রব্রজ্যাত্যাগী স্ুনক্ষত্রের প্রচারিত বিষয় ব্যক্ত করলেন । 

ভগবান বললেন-_ শারীদুত্র ! স্থনক্ষত্র মূর্খ। সে ক্রোধবশতঃ এ-কথ। 
প্রকাশ করছে । তবে তার শেষোক্ত কথা-_তিনি বক্তা, তাই তিনি ধার 
হিতার্থে ধর্ম প্রচার করেন সে তদনুযায়ী কাজ করলে ছুঃখক্ষয়ের দ্িকে 
চালিত হয়-_ইহা! তথাগতের খ্যাতির বিষয়। 

শারীপুত্র ! তথাগতের প্রতি সুনক্ষত্রের এরূপ ধর্মভাঁব জাগ্রত হবে না। 

১. তথাগত অর্থৎ্, সম্যক্সম্দ্ধ, বিগ্াা ও আচরণ -সম্পন্ন, স্ুগত, 
লোকবিদ্‌, অন্ুত্তরপুরুষদমযসারথি, দেবমনুস্তশীস্তা, বুদ্ধ, ভগবান । 

২. সেই ভগবান বহুপ্রকার খদ্ধিসম্পন্ন, তিনি এক হয়ে বছ হন, বহু 
হয়ে এক হন, ইচ্ছাত্রমে তিনি আবিভূর্তি হন, তিরোহিত হন, শৃল্মার্গে 
তিনি প্রাচীর, প্রাকার, পর্বত অতিক্রম করেন, জলে ডুবা-উঠার স্তায় স্থলেও 
ডুব1-উঠা করেন, স্থলে গমনের ন্যায় জলে গমন করেন, পক্ষী ন্যায় আকাশ- 
মার্গেবিচরণ করেন, মহাকায় চন্্হুর্যকে স্পর্শ, মর্দন করেন, আত্র্মতৃধন 
ত্বশে আনেন। 


বুদ্ধ-পথ ৰ ৬৩ 


৩, সেই ভগবান বিশুদ্ধ, লোকাতীত কর্ণ ছারা দিব্য, মনুষ্-কুত) দূর, 
নিকটের শব শ্রবণ করেন। 

৪. সেই ভগবান স্বচিত্তে, পরচিত্ত সরাগ কি বীতরাগ, সংক্ষিপ্ত কি 
বিক্ষিপ্ড, মহুদ্গত কি অমহদ্গত, সউত্তর কি অনুত্তর, সমাহিত কি অসম1- 
ভিত, বিমুক্ত কি অবিমুক্ত তা প্রকৃতরূপে জানেন । 

৫. তথাগত দশবল-সমঘিত, তাই তিনি নির্ভীক, সর্বপরিষদে সিংহনাদ 
করেন, ব্রহ্ষচক্র প্রবর্তন করেন। দশবল কি? ক. তিনি কারণ, 
অকারণ প্রকতরপে জানেন; খ. অতীত, অনাগত, বর্তমান কর্মের বিপাক 
€ ফল) হেতু-কারণ-সহ প্ররুত্রূপে জানেন ) গ. সর্বার্থসাধক মার্গ যথাযথ 
জ্ঞাত আছেন; ঘ. সর্বস্তরের লোককে প্রকৃতরূপে জানেন; উ. 
জীবগণের অধিমুক্তি-বিষয় প্রকৃতরূপে জানেন; চ. জীবগণের শ্রদ্ধাদি 
ইন্দ্রিয়সমূহের পরা-অপরা-ভাঁব যথার্থভাবে জানেন) ছ. ধ্যান-বিমোক্ষ- 
সমাধি-সম্পন্ন ব্যক্তির মলিনতা। পবিত্রতা, অব্যাহতি ষথার্থভাবে জানেন; 
জ. বহু প্রকারে পূর্বজন্ম স্মরণ করেন-_একজন্ম, ছুইঅন্ম...সহম্রজল্ম__ 
বহু সংবর্তকল্লে, বহু বিবর্তকল্লে এখানে ছিলাম, এই নাম, গোত্র, বর্ণ, আহার, 
সুতছুংখ অন্থভব, আয়ু-পরিমীণ ছিল ; সেস্থাঁন থেকে চ্যুত হয়ে অমুক স্থানে 
উৎপন্ন হই, সেখানেও এই নাম, গোত্র, বর্ণ, আহার, স্ুখছুঃখ-অনুভব, 
আমু-পরিমাণ ছিল, সেখ।ন থেকে চ্যুত হয়ে এখানে উৎপন্ন হয়েছি 
এরূপ বহু পূর্বজল্ম অনুম্মরণ করেন) ঝ. দিব্যচক্ষৃ-দ্বারা জীবগণের চ্যুতি, 
উৎপত্তি, কর্মান্যায়ী হীন-নিকষ্ট জন্ম, স্থুগতি-হূর্গতি-প্রাপ্তি প্রতাক্ষ করেন) 
এ. তৃষ্চাক্ষয়ে অভিজ্ঞা-দবার! চিত্তবিমুক্তি, গ্রজ্ঞাবিমুক্তি প্রতাক্ষ ক'রে 
অবস্থান করেন। 

৬. তথাগত শীল-সমাধি-প্রজ্ঞা-সম্পন্ন; ভিক্ষু এ জন্মে দুঃখের নিরোধ 
করতে পারেন, সে সম্পদের কথাই ৰবলেন। র 

৭, তথাগত, চার-বৈশারগ্ঘ-সমদ্থিত ; তাই নিভীকত। অনুভব করেন, 
সর্পরিষদে লিংহনাদ করেন, ব্রঙ্গচক্র প্রবর্তন করেন। প্রথমতঃ সর্ধর্ম 
অধিগত করে আমি সম্যক্সদ্ুদ্ধ হয়েছি, সর্বধর্ম পরিজ্ঞাত হয়েছি । এ বিষয়ে 
আমশকে আত্রন্ধতৃবন কেহ অভিযুক্ত করবে একপ সম্ভাবনা আমি দেখি নাঁ_ 
তাই আমি ক্ষেমপ্রা্ত। অভয়প্রাপ্ড, বৈশারঘ্যপ্রাপ্ত। দ্বিতীয়তঃ . আমি 
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সর্বাসবক্ষয়ে ক্ষীণাসব হয়েছি । এ বিষয়ে আমাকে আব্রঙ্গতুবন কেহ 
অভিযুক্ত করবে এপ সম্ভাবনা আমি দেখি না) তাই আমি ক্ষেমগ্রাপ্ত, অভয়- 
প্রাপ্ত, বৈশারগ্যপ্রাপ্ত। তৃতীয়ত: যে-সকল পাপধর্ম মুক্তির অস্তরায়কর তা! 
আমি প্রতিসেবন করি না। এ বিষয়ে আমাকে আব্রঙ্ধভূবন কেহ অভিযুক্ত 
করবে এরনপ সম্ভাবনা! আমি দেখি না। তাই, আমি ক্ষেমগ্রাপ্ত, অভয় প্রাপ্ত, 
বৈশারদ্প্রাপ্ত। চতুর্থতঃ আমি যার হিতার্থে ধর্মোপদেশ প্রদ্দান করি সে 
তদনুযায়ী কার্য করলে দুঃখক্ষয়ের অভিমুখে পরিচালিত হয়। এ বিষয়ে 
আমাকে আব্রহ্গতুবন কেহ অভিযুক্ত করবে এরূপ সম্ভাবনা আমি দেখি না। 
তাই আমি ক্ষেমপ্রাপ্ত, অভয়প্রাপ্ত, বৈশারছাপ্রাপ্ত। 

৮. আমি অই্ট-পরিষদ, অর্থাৎ ক্ষত্রিয়, ত্রাঙ্গণ, গৃহপতি, শ্রমণ, চতৃ- 
অহারাজ, ত্রয়ন্ত্িংশ, মার, ব্রহ্গপরিষদে বহুবার গ্রবেশ করেছি, গমন করেছি, 
উপবেশন করেছ, আলাপ-আলোষ্টনা করেছি, ধর্মালোচনায় প্রবৃত্ত হয়েছি 
- আমি নিঃসংকোঁচে, নির্ভয়ে তা করেছি, কারণ আমি ক্ষেমপ্রাঞ্চ, অভয়- 
প্রাপ্ত বৈশারছ্াগ্রাপ্ত। ূ 

৯, আমি চার-যোনি-মুক্ত। চার জীবযোনি কি? তা অগ্জ, 
জরায়ুজ, সংন্েদজ, উপপাছুক যোনি। যে-সব জীব অওডকোধষ ভেদ করে 
জন্মগ্রহণ করে তারা অগুজ। যে-সব জীব বস্তীকোষ ভেদ করে জন্মগ্রহণ 
করে তারা জরামুজ । যে-সব জীব মৃতদেহে, জলাশয়ে, পঞ্চিল গর্ভে, পৃতি- 
গন্ধযুক্ত স্থানে জন্মগ্রহণ করে তার! সংহ্বেদজ। দেবগণ, নরকের প্রাণী, 
প্রভৃতির স্বয়ং উৎপত্তি হয়, তাঁই তারা উপপাদুক-_স্বয়ং-উৎপত্তি-শীল 
জীব । 

১০. জীবের পঞ্চগতি । তাহা নরক, তির্যক, পিতৃবিষয় (প্রেতলোক) 
মন্ুযুলোক, দেবলোক । আমি এসকল গতির বিষয় প্রকৃত রূপে জ্ঞাত 
আছি। কোন্‌ মার্গ অনুসরণ করলে জীবের এ গতি প্রাপ্ত হয় তাহাও 
জ্ঞাত আছি। নির্বাণ কি, কোন্‌ পথ অন্লরণ করলে নির্বাণ সাক্ষাৎ হয় 
তাহাও জ্ঞাত আছি। 

আমি নিজ চিন্তে পরব্যক্কির চিত্ত-গণ্তি জ্ঞাত হই। কোন্ব্যক্তি কোন্‌ 
পথ অনুসরণ করে, কোন্‌ মার্গারূঢ় হয়ে দেহাস্তে ক. নরক (অপায় ছুর্গতি) 
বা খ. তীর্ক যোনি লাভ করে, গ. প্রেতলোকে উৎপন্ন হয় ব1 
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ঘ. মন্গুযযোনিতে জন্মগ্রহণ করে অথবা উ. দেবলোকে .উৎপয্প হয়, 
তাহা! আমি জানি। | ৰ 

. ক. আমি বিশুদ্ধ লোকাঁতীত দিব্যচক্ষু দ্বারা নরকগ্রাপ্ত ব্যক্তি 
নরকগতি, তীব্র কটু একাস্ত ছুঃখ, তীব্র কঠোর বেদনা ভোগ গ্রতাক্ষ করি। 
চক্ষুম্মান ব্যক্তি অনলকুণ্ডে পতিত ব্যক্তিকে যে ভাবে তীব্র কঠোর একাস্ত 
ছুঃখ-বেদনা অনুভব করতে দেখেন, সেরূপ আমিও নরকে পতিত ব্যক্তির 
দুঃখ-যস্ত্রণ1] অনুভব প্রত্যক্ষ করি? 

খ. আমিবিশুদ্ধ লোকাতীত দ্রিব্যচক্ষু দ্বারা, তীর্যকযোনিতে উৎপন্ন 
ব্যক্তির তীব্র দুঃখ, কঠোর বেদনা ভোগ প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি 
ষলগর্তে পতিত ব্যক্তিকে যেভাবে বেদনা অনুভব করতে দেখেন, সেব্ধপ 
আমিও তির্ধকযোনিতে উৎপন্ন ব্যক্তির ছুঃখ-যন্ত্রণ! অনুভব প্রত্যক্ষ কবি; 

গ, আমি বিশুদ্ধ লোকাতীত দিব্যচক্ষু দ্বার] প্রেতযোনিতে উৎপন্ধ 
' ব্যক্তির তীব্র বেদনা ভোগ প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুষ্সান ব্যক্তি পত্র-পল্লবহীন 
বৃক্ষচ্ছায়ে শায়িত, ক্লান্ত, তৃষিত, পিপাসিত ব্যক্তির যেভাবে অশেষ দু:খ 
ভোগ দর্শন করেন, সেরূপ আমিও প্রেতলোকে উৎপন্ন ব্যক্তির ছুঃখবছল 
বেদন। ভোগ প্রত্যক্ষ করি? 

ঘ. আমি বিশুদ্ধ লোন্াতীত দিব্যচক্ষুঘবার] মনুম্যযোনিতে জাত-ব্যক্তির 
স্ুখবহুল বেদন। অনুভব প্রত্যক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি পত্র-গল্লবচ্ছায়ে 
শায়িত ব্যক্তির যেভাবে স্ুুখান্থুভব বর্ন করেন, সেরূপ আমি মনুস্যলোকে 
জাত-ব্যক্তির বহুল স্থখ-বেদন। পরিভোগ প্রত্যক্ষ করি) 

উ. আমি বিশুদ্ধ লোকাতীত দ্রিব্যচক্ষুদ্বার! দেবলোকে উৎপন্ন ব্যক্তির 
একাস্ত স্ুখ-বেদন! পরিভোগ প্রতাক্ষ করি। চক্ষুম্মান ব্যক্তি স্থচিত্রিত, 
নির্বাত, পুম্পিত, বাতায়নশৌভিত, কৃষ্ণকো মলাস্তরণে, শ্েতান্তরুণে, ঘন- 
সৃচী-কর্মযুক্ত আম্তরণে, কদলি-মৃগচর্ম নিমিত আতন্তরণে আবৃত) চাদর- 
উপাধান-শৌভিত দীর্ঘ গ্রাসাদে যেভাবে ক্রাস্ত শ্রাস্ত তৃষিত ব্যক্তিকে একান্ত 
স্থখ-বেদন। উপভোগ করতে দেখেন, সেরূপ আমিও দ্বেবলোক-গত ব্যক্তির 
একাস্ত জুখ-বেদন। পরিভোগ প্রত্যক্ষ করি। . ৃ 

১১. হে শাবীপুত্র ! আমি নিজচিত্বে পরচিত্তগতি জাত হই । কোন্‌ 


ব্ক্কি কোন্‌ পথ অবলদ্বন করে, কৌন্‌ মার্গারঢ় হয়ে আঁসবক্ষয়ে ইহজীবনেই 
, ধুদ্ধ--€ 
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অবয়ং অভিজ্ঞান্থারা অনাসব চিত্ব-বিমুক্তি, গ্রজ্ঞ|-বিমুক্তি প্রত্যক্ষ করে বিচরণ 
করেন তাহা আমি দেখতে পাই। চক্ষুম্মান ব্যক্তি যেমন দেখেন কোন 
ঘাক্ত কলেবর, ক্লান্ত শ্রান্ত তৃবিত পথিক স্বচ্ছোদকা, প্রসন্ন সলিল, 
শীতল বারিপূর্ণা, সুরম্যসোপানযুক্ত পুষ্করিণীতে অবগাহন করে, জল 
পান করে, সর্বপতশ্রান্তি-ক্লান্তি-তৃষ্ণ! প্রশমিত করে, তীরের অদূরে শীতল 
বনভূমিতে আপীন ব! শায়িত হয়ে একাস্ত সর্বহুঃখ-উপশম-স্ুখ উপভোগ 
করেন, সেরূপ আমি একায়নমার্গে আরডঢ় ব্যক্তিকে তৃষ্ণাক্ষয়ে ইহজীবনেই 
্বয়ং অভিজ্ঞ! দ্বার! অনাসব চিত্তবিমুক্তি, প্রজ্ঞাবিমুক্তি সাক্ষাৎ করে বিচরণ 
করতে প্রত্যক্ষ করি । 

এভতসত্বেও যে আমাকে উদ্দেশ করে বলবে-শ্রমণ গৌতম খদ্ধিশক্কি- 
সম্পন্ন তে! ননই তহুপরি তিনি আরধজ্ঞানদর্শাও নন, তিনি তর্ক-মীমাংলা- 
নিভর-ধর্ম প্রচার করেন, তিনি নিজে একজন বক্তা, তাই তিনি যার 
হিতার্থে ধর্ষোপদেশ প্রদান করেন সে তদন্যায়ী কাজ করলে দুঃখক্ষয়ের 
দিকে চালিত হয়, সে তথাগতের প্রতি সত্য ভাষণ করে শেষোক্ত 
উক্তিতে। প্রাথমিক উক্তি-ৃষ্টি বাঁচকের পক্ষে ক্ষতিকর) কারণ, তাহা 
অসত্য। 
' হেশারীপুত্র! আমি যে চারি অঙ্গ-সমদ্বিত ব্রহ্মচর্ধ আচরণ করেছি 
তাহ! পরমতপন্থি তা, পরমরুক্ষতা, পরমজুগুগ্না, পরম প্র-বিবিজ্তত। | 

পরম-তপন্থিত1_আমি নগ্ন প্রব্রজিত, যুক্তাচারী, হম্তাবলেহী হয়েছি। 
“ভিক্ষ! গ্রহণ করুন'--অন্ভুরোধ করলে তাহ! গ্রহণ করিনি, অপেক্ষমান 
ব্যক্তির নিকট ভিক্ষান্ন গ্রহণ করিনি, কোন নিমন্ত্রণ গ্রহণ করিনি, পাত্র 
থেকে প্রদত্ত ভিক্ষ। গ্রহণ করিনি, বাটির অভ্যন্তর থেকে চামচের দ্বার! 
পরিবেশিত ভিক্ষ। গ্রহণ করিনি, উনানস্থিত খাছ (দাতার উনানে পতন 
ভঙ্মে) গ্রহণ করিনি, মুষলস্থিত থাছ্য গ্রহণ করিনি, আহার নষ্টের ভঙ্মে 
দুজন ভোজনরত ব্যক্তির নিকট থেকে খাছ গ্রহণ করিনি, গর্ভস্থ সন্তান 
কষ্ট পাবে--এই ভয়ে গর্ভবতী স্ত্রীলোক-দত্ত খাছ গ্রহণ করিনি) শিশুর কষ্ট 
হবে_তাই স্তন্তদানরতা রমণীর খাছ গ্রহণ করিনি, রতিবিত্ব ঘটবে তাই 
্বামীসহগতা শ্রীলোকের খান গ্রহণ করিনি, দুঙিক্ষ গীড়িতদের দানকালে 
খা গ্রহণ করিনি, কুকুর মধুমক্ষিকা যেখানে খাতের আশায় আছে 
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সেস্থানে ভিক্ষা গ্রহণ করিনি, মাছ মাংস আহার, সুরা মদদ পান করিনি। 
একগৃহ থেকে একগ্রাস, ছুইগৃহ থেকে দুইগ্রাস এইরপে সাতগৃহ থেকে 
সাতগ্রাস সংগ্রহ করে ভোজন করেছি ; একবার প্রদত্ত দানে, দুইবার প্রদত্ত 
দানে এইরূপে সাতবার প্রদত্ত দানে দিন যাপন করেছি; একদিন অন্তর, 
ুইদ্দিন অন্তর এইরূপে সপ্তাহ অন্তর, পক্ষকাল অন্তর ভিক্ষার ভোজনে 
অবস্থান করেছি। শাক, শামুক, পরিত্যক্ত চর্ম, শৈবাল, কণ! (খু), 
আচাম (ভাতের মাড়), পিণ্যাক (তিল), তৃণ, গোময়, ফলমূলাহার 
কিংবা পতিতফল ভোজন করে দিন যাপন করেছি । আমি শণবস্ত্র, শ্বশান- 
বস্ত্র, শববন্ত্র, পরিত্যক্তবন্ত্র, বন্ধল, মুগচর্স, কুশবন্ত্র( চীর ), বাকচীর (€ বন্ধল ), 
ফলকচীর (বৃক্ষচীবর), কেশকম্বল, অশ্বলোমকম্থল, পালকবন্ত্র ধারণ করেছি? 
কেশ-শ্শ্রু মুণ্ডন করেছি, পায়ের গোড়ালির উপর ভর দিয়ে দিনরাত্রি 
উপবিষ্ট রয়েছি, কণ্টকশয্যায় শয়ন করেছি, ত্রিসন্ধ্য। শ্নান করেছি । এবপে 
বহুপ্রকার কায়ক্লেশাচরণ করেছি । ইহাই আমার পূর্ব-পরম-তপস্থিত1 । 

পরমরক্ষতা__বহুবৎসব আমার দেহে ধুলাবাপি সঞ্চিত হয়ে জমাট 
হয়েছিল। বৃক্ষগাত্রে যেমন রাশীকৃত মল! পাট্পাঁট হয়ে থাকে আমার 
দেহেও সেরূপ রজঃমল পাট বেঁধেছিল। এ রজঃমল হস্তদ্বারা অপসারণ 
করব তাঁও মনে উদয় হয়নি । ই্ভাই আমার কঠোরসাধন বা পূর্ব-পরমরুক্ষত1 | 

পরমন্ধুগ্গ্পা--আমি স্থৃতিমান হয়ে সাবধানে দিন যাপন করেছি যাতে 
কষদ্রগ্রাণীও আঘাতপ্রাপ্ত না হয়। এঘনকি ক্ষুদ্র জলবিন্দুতেও আমার দয়া 
ছিল। ইহা আমার পাপে দ্বণ! বা পূর্ব-পরমভুগুগ্স | 

পরম প্র-বিবিক্তত। (বিবেকসাধন )-_ আমি কোন অরণ্য গহনে প্রবিষ্ট 
হয়ে বিচরণ করেছি। যখন কোন গোপবালক, পশুপালক, তৃণকাষ্ঠ বা 
ফলাহুরণকারীকে দেখেছি তখনই আমি বন থেকে বনে, গহন থেকে গছনে, 
নি থেকে নিয়ে, উচ্চ হতে উচ্চে গিয়ে তাদের আড়ালে রয়েছি যেন একে 
অন্তকে দেখতে না৷ পায়। 

গোপবাঁলকগণ গাভী নিম্নে গোষ্ঠ থেকে চলে গেছে, আমি ধীরে 
হামাগুড়ি দিয়ে স্তন্যপায়ী তরুণ বাছুরের গোময় আহার করেছি। ভূপতিত 
হবার পূ্ধে ত্ব-মলমুত্র আহার করেছি। 

আমি ভীষণ, গভীর বনে ভীতিপূর্ণস্কানে প্রবেশ করে বাস করেছি; 


৬৮ বুদ্ধ-পথ 
শীত-হেমস্ত খতুতে হিমপাত সময়ে, অস্তর-অষ্টকায়১ বিভীষিকাময় গভীর 
অরণ্যে উন্মুক্ত আকাশতলে সারারাত-দিন বিচরণ করেছি; গ্রীন্ম খতুর 
শেষমাসেও এরূপ ভ্রমণ করেছি । 

শ্মশানে শবান্থিকে উপাধান করে আমি শয়ন করেছি, গোপবাল ক- 
গণের অত্যাচার, মলনিক্ষেপ, কর্ণে শলাক। এবেশে ক্ষিপ্ত হইনি, পাপচিত্ 
উত্পাদন করিনি ; ইহ! আমার পূর্ব-পরম প্র-বিবিক্তত] ( উপেক্ষাবিহার )। 

আহার-সংযমে আত্মশুদ্ধি হয় এরপ দৃষ্টিসম্পন্ন শ্রমণ-ত্রান্মণের ন্যায় একটি 
কুল খেয়ে আমি দ্রিনের আহার সমাপন করেছি-_ল কুল বৃহত্ নয় 
এখনকার মত ছোটই ছিল; তাতে আমার দেহ ক্ষীণ হয়েছিল, অস্থিপ্রস্থি 
উন্নতাবনত হয়েছিল, আমার গুহাদ্ধার উষ্পদের সংযোগস্থলের মত গর্তসদৃশ 
হয়েছিল ; অল্পাহারহেতু আমার মেরুদণ্ড যষ্টিতে বেষ্টিত শৃত্রাবলীর ন্থায় উচু- 
নিচু হয়েছিল, বক্ষপঞ্জর ভগ্রগৃহের বর্গার ন্যায় বিলগ্ন হয়েছিল, অক্ষি- 
তারক গভীর প্রকোষ্ঠে প্রবিষ্ট হয়েছিল; দ্বেহ, শিরচর্ম বাতাতপে 
শ্নলান হয়েছিল, উদ্ররচর্ম পৃষ্ঠকণ্টকে লীন হয়েছিল-_উদ্বরচর্ম স্পর্শ করলে 
ৃষ্ঠকণ্টক স্পর্শ করেছি, পৃষ্টকণ্টক স্পর্শ করলে উদ্নরচর্ম স্পর্শ করেছি, মলমৃত্র 
ত্যাগ করতে গিয়ে ভূপতিত হয়েছি, দ্েহচর্মে হাত বুলালে দ্রেহলোম 
আপনিতেই উৎপাটিত হয়েছে; অল্লাহার হেতু আমার দেহের অবস্থা 
এমনিতর হয়েছিল। 

হে শারীপুত্র! কোন কোন শ্রমণ-ব্রাহ্মণ এরপ দৃষ্টিসম্পন্-_-জন-জন্মাস্তর 
গ্রহণে আত্মশুদ্ধি হয়, পুনরুৎপন্তিতে আত্মশুদ্ধি হয়, বিভিন্ন ভবাবাসে 
আত্মশুদ্ধি হয়; জন্ম-জন্মাস্তর গ্রহণে, পুনরুৎপত্ভিতে, বিভিন্ন ভবাবাসে আমি 
জ্ঞাত হয়েছি শুদ্ধাবাস দেব (ব্রহ্ম) লোক ব্যতীত অপর কোন স্থানে জন্ম 
গ্রহণে, পুনরুৎপত্তিতে, ভবাবাসে মর্তে আগমন করতে হয়, শুধুমাত্র শুদ্ধাবাস- 
ভূমি থেকেই মর্তে আগমন করতে হয় না। 

কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ বু যজ্ঞসম্পাদনে আত্মশুদ্ধি হয় মনে করেন। আমি 
পূর্বে ক্ষত্রিয়রাজারপে, মহাশালব্রাঙ্মণরূপে বহু যজ্ঞসম্পাদন করেছি, কিন্ত 
তাহ! নুখদায়ক হয়নি। 


. ৯. মাঘমাপের শেষের চার দিন ও ফাল্তনের প্রথম চার দিন-বুদ্ধঘোষ . 
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কোন শ্রমণ-ব্রা্গণের অভিমত-_অগ্রিপরিচর্ধায় আত্মশুদ্ধি হয়। আমি 
ক্ষত্রিয়-বরাহ্মণরূপে পূর্বে অনেক অগ্নিপরিচর্য! করেছি, কিন্তু তাতে সুফল 
পাইনি। 

কোন শ্রমণ-ব্রাদ্ষণ মনে করেন-__-তরুণ, যুব, শিশু, কৃষ্ণকেশ পূর্ণযৌবনে 
'পরমতীব্রজ্ঞান-সম্পন্ন থাকেন, বৃদ্ধ হলেই তদের প্রজ্ঞার তীব্রতা হাঁস পায়। 
শারীপুত্র! আমি এখন জীর্ণ, বৃদ্ধ, উপনীত-বয়ঃ হয়েছি-_এখন আমার 
বয়স অশীতিবংসর। এখন আমার চাঁর জন শতাধু আর্ধশ্রাবক আছেন ) 
তার! প্রত্যেকেই স্থৃতি ও তীব্রজ্ঞানসম্পন্ন। হে শারীপুত্র! মঞ্চোপরি 
বাহিত হয়ে গমন করব এমন অবস্থ! আমার হবে ন।, তথাগতের প্রজ্ঞার 
তীব্রতারও ব্যতিক্রম হবে নাঁ। যদি কেহ বলেন-বহুলোকের ছিতের জন্য, 
সুখের জন্য, লোকান্ুকম্পাঁর জন্য, দ্রেব-মানবের স্থথ-হিতের জন্ত জগতে এক 
বিগত-মোহ মহাপুরুষের আবির্ভাব হয়েছে, তবে তিনি আমার সম্বন্ধে 
যথার্থই বলেন। 

আযুষ্মান নাগসমাল ভগবানের পশ্চাতে দাড়িয়ে শারীপুত্রের সঙ্গে 
ভগবানের এ ধর্মপর্যায় শ্রবণ করেন-_-তাতে তার দেহে রোমাঞ্চ হয়েছে, 
তিনি আনন্দিত হয়েছেন। 


মহাছ্ঃখন্বন্ধ বিষয় 

ভগবান শ্রাবন্তী সমীপে জেতবনে "নাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন, 
এমন সময়ে ভিক্ষুগণ একদ্দিন শ্রাবস্তরীতে অতি সকালে ভিক্ষান্ন আহরণে 
বাহির হয়েছেন। অতি সকালে ভিক্ষান্ন আহরণ সম্ভব নয়, এই ভেবে 
ভিক্ষুগণ নিকটবর্তী এক তীথিক আশ্রমে প্রবেশ করেন। আশ্রমবাসী 
পর্বিব্রাজকগণ তাদের সাদরে আহ্বান করলেন, প্রীত্যালাপ করলেন, কুশল 
প্রশ্নাদি জিজ্ঞাসা করলেন। তারপর বললেন-__বন্ধুগণ ! শ্রমথ গৌতম 
কাম-রূপ-বেদনা! পরিত্যাগ বিষয় প্রজ্ঞাপন করেন, আমাদের অগ্ুশীসনও 
তাইশ। এ কারণে শ্রমণ গৌতমের ধর্ম আমাঁদের অনুশাসন থেকে পৃথক 
নহে, এ কথা আমরা মনে করি। এবিষয়ে ভিক্ষুবন্ধুগণের অভিমত কি? 
এতৎশ্রবণে ভিক্ষগণ আনন্দিত হলেন না, নিরাননও প্রকাশ করলেন না, 
বরঞ্চ সেম্বান ত্যাগ করে ভিক্ষার "আহরণে নগরে প্রবেশ করলেন। 


৭ বুদ্ধ-পথ 


ভোজনাস্তে দিবাশেষে ভিক্ষুগণ ভগবান সমীপে উপস্থিত হয়ে এ কথ 
গ্রকাশ করে তাকে এবিষয়ের অর্থ প্রকাশ করতে অন্থরোধ করলেন । 
ভগবান বললেন-__এই পরিব্রাজকদের এ কথা জিজ্ঞাসা করতে হয়-_“কাম- 
রূপ-বেদনার আম্বাদ কি, অনর্থ কি, এ সবার থেকে মুক্তির উপায়ই বা কি? 
এর! এ বিষয়ের উত্তর দিতে সক্ষম হবেন'না, বরঞ্চ মনে ব্যথ। পাবেন । 
মন্ুস্ত-দেবশ্বহ্গলোকে এমন কোন প্রাণীকে আমি দেখি ন! ষে এ প্রশ্নের উত্তর 
দিতে পারে ; তবে তথাগত, তথাগত শ্রাবক, অথবা তথাগত বা তথাগত 
শ্রাবক-মুখে শ্রুত বণক্কি এ প্রশ্নের সহুত্তর দিতে পারেন। 

ভিক্ষুগণ ! কামের আন্বাদ কি? 

পঞ্চকামগ্ডণ , যথা-_চক্ষুদৃষ্ট রূপ, কর্ণশ্রুত শব্ধ, নাসিকান্রাত গন্ধ, জিহ্বা- 
আব্বাদিত ত্বাদ (রস), কায়স্পশিত বস্ত (রূপ ) ইষ্, কান্ত, মনোজ্ঞ, প্রিয়, 
কামজ্ঞাপক, মনোরঞ্ক | ইহা ,থেকে যে সুখ উৎপন্ন তয় তাহাই কামের 
আন্বাদ। 

কামের অনর্থ কি? 

ভিক্ষুগণ ! কুলপুত্রগণ হস্তমুদ্রাগণন1, হিসাববক্ষা (গণন। ), সংখ্যা- 
নিরূপণ, কৃষি, বাণিজ্য, গোরক্ষা» শন্ত্রজীবিকা, রাজপুরুষপদবরণ, বা অন্তু 
শিল্পাদিদ্বার। জীবিক! নির্বাহ করে। তাতে তার! শীতোষ্জের সন্মুধীন হয়ঃ 
মশ।-মাছিদ্বারা উপদ্রত হয়, বাতাতপ-সবীস্থপ দ্বারা কম্পিত হয়, ক্ষুৎ- 
পিপাসায় হিয়মাণ হয়। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষ- 
জীবনে ছুঃখভোগ। 

উদ্যমশীল পরিশ্রমী কুলপুত্র যদি বাঞ্ছিত ভোগ, এইর্ব লাভ না করে তবে 
অঙ্গুশোচনায় অ্িয়মাণ হয়, ক্লানত্িবোধ করে, আর্তনাদ করে, সম্মোহ প্রাপ্ত 
হয়; বিলাপ করে এই বলে- আমার সর্ব-প্রচে্া, সকল উদ্যম, পরিশ্রম 
নিক্ষল হল। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষ জীবনে 
দুঃখভোগ। 

কোন কুলপুত্রের উদ্যম, পরিশ্রম যদি স্ুসিদ্ধ হয় তবুও তিনি ৩ৎজাত 
ছুঃখ, মনগ্তাপ ভোগ করেন) তিনি চিন্তা করেন-_-আমার ভোগসম্পত্তি রাজ 
্বাধিকারে নিতে পারে, চোর হরণ করতে পারে, অগ্নি-জল নষ্ট করতে পাকে, 
অপ্রিয় ভত্তরাধিকারী দ্বার অপসারিত হতে পারে। “এক্সপ চিন্তা করে 


বুদ্ধ-পথ ৭১ 


তিনি বাধিত হন, ক্লাস্তিবোধ করেন, অন্মশোচনা করেন, পরিতাপ করেন, 
বিলাপ করেন। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষজীবনে 
ছুঃখভোগ। 

কামছেতু, কামকারণে রাজায়-রাজায়, ব্রাহ্মণে-বাদ্ষণেঃ ক্ষত্রিয়ে-ক্ষজিয়ে, 
গৃহপতিতে-গৃহপতিতে, মাতা-পুত্রে, পিতা-পুত্রে,স্বামী-স্ত্রীতে। ভ্রাতা-ভগ্মীতে। 
ভ্রাতায়-ভ্রাতায়, সহায়-সহায়ে বিবাদ হয়) পরম্পর কলহুবিগ্রহে 
পরম্পর পরস্পরকে হস্তদঘ্বার৷ লোট্টর্যার৷ দণ্ডত্বারা! শস্ত্রধার! গ্রহার করে, মৃত্যু 
ঘটায়, মৃত্যুতুল্য ছঃখ দেয়। ইহাই কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, 
প্রত্যক্ষ জীবনে দুংখভোগ। 

কামহেতু, কামবশে মানুষ ধুতে শরযোজ্জনা করে, ব্যুহ বুচন। করে, 
সংগ্রামে অগ্রসর হয়। শর নিক্ষিপ্ত হলে, অসি চালিত হলে, দেহ বিদ্ধ 
হয়, মস্তক ছিপ হয়, মৃত্যু যন্ত্রণা ভোগ করে, মৃত্যুমুখে পতিত হয়। ইহাই 
কামের অনর্থ, কামহেতু ছুঃখবরণ, প্রত্যক্ষ জীবনে দুঃখভোগ। 

কামনিমিত্ব, কামকারণে মানুষ সন্ধিচ্ছেদ করে, লুণ্ঠন করে, দৌরাত্ম 
করে, পরদার গমন করে। রাজ। তাদের ধৃত করে কশাঘাত করে, 
বেত্রাঘাত করে, দগ্ুদ্বার] গ্রহার করে, হস্তপদ্দ ছিন্ন করে, নাক-কান ছেদন 
করে, তগুলৌহগোলকদ্বার! মস্তিষ্ক বাহির করে, শিরশ্চর্স উৎপাটন করে, 
রাক্কে বদন পূর্ণ করে, তৈলসিক্ত দেহে অগ্নি প্রজ্জালন করে, হস্ত প্রজ্লিত 
করে, ছাগচয়িক করে, কঠোর শান্তিৰান করে, পেরেক বিদ্ধ করে, মাংসবিদ্ধ 
করে, দেহ কুঠারাঘাতে আহত করে, ক্ষার প্রয়োগ করে, হাড় চূর্ণ করে, 
তগুতৈলে নিক্ষেপ করে, ক্ষিপ্ত কুকুর দিয়ে দংশন করায়, জীবস্ত শুলে দেয়, 
শিরশ্ছেদ করে, মৃত্যুষন্রণ। দেয়, মৃত্যুমুখে নিপতিত করে। ইহাই কামের 
অন কামজনিত ছঃখবরণ, প্রত্যক্ষজীবনে দ্ুঃখভোগ। 

কামহেতু তার! কায়-মন-বাক্যে দু্াচরণ করে। তত্ফলে দেহাবলানে 
অপায় দুর্গতি ভোগ করে । ভিক্ষুগণ ! ইহাও কামের অনর্থ, কামজনিত 
ছুঃখ, পারত্রিক ছুঃখভোগ। 

কাম থেকে বিমুক্তির উপায় কি? 

কামাছরাগ দমন, পরিত্যাগই কামবিমুক্তি, কামনিঃসরণ। 

কামের আস্বাম, অনর্থ যে শ্রনমপ-্রাঙ্গণ জানে না, সে-বিষয়ে অনভিজ্ঞ, 


২ বুদ্ধ-পথ 
সেরূপ ব্যক্তির ছারা কাম-বিমুক্তি, কামপরিত্যাগ সম্ভব হইবে এনপ সম্ভাবনা 
'নাই। এরূপব্যক্তি অপরকেও তদর্থে অনুপ্রাণিত করতে অক্ষম ; বরঞ্চ 
কামের আস্বাদ, অনর্থ বিষয়ে বিজ্ঞ ব্যক্কিরই একমাত্র কামবিমুক্তি, কাম- 
পরিত্যাগ সম্ভব; এরূপ ব্যক্তি অপরকে পথগ্রদর্শন করতেও সক্ষম। 

রূপের আম্বাদ কি? 

পঞ্চদশ ব| যোড়শবর্ষীয়। ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ বা গৃহপতি-কন্া নাতিদীর্ঘা, 
নাতিহস্বা, নাতিত্ুলা, নাতিরুঞ্চা, নাতিগৌরী হলে পরমাহ্ন্দরী হয়, 
স্রূপা হয়। এরূপ রূপের প্রতি নখ-সৌমনন্য উৎপত্তি ব্ূপের আত্বাদ। 

রূপের অনর্থ কি? 

পরমাস্থন্দরী যুবতী অশীতিঃ নবতি, শতবধিকারূপে পরিণত হয়; তখন 
সে জীর্ণাধীর্ণা, শিথিলকলেবর1, বিগ তযৌবন1, লোলচর্সা, বৃদ্ধা হয়, ইহাই 
রূপের অনর্থ, জীর্ণতা। 

অলামান্য রূপসী যুবতী ব্যধিগ্রস্তা, উৎকট রোগভীত! হয়ে মলমূত্রে 
পড়ে থাকে তখন তাক অন্যে সমবেদন। জ্ঞাপন করে, ইহাঁও রূপের 
জীর্ণতা। 

শ্শানে যুবতীর মৃতদেহ ছুই, তিন, চার দিন পড়ে থাকার পর ক্ষীত, 
বিবর্ণ, পৃষধুক্ত হয়, পূর্বসৌন্দর্য অন্তঠিত হয, ইহাঁও রূপের জীর্ণতা। 

সুন্দরী রূপবতী যুবতীর মৃতদেহ শ্বশানে কাক কুণাল শকুন কুকুর শৃগাল 
ভক্ষণ করে, কৃমিকীট ধ্বংল করে; তথন পূর্ববূপের কিছুই থাকে না, ইহাঁও 
রূপের জীর্ণত। | 

নুন্দরী রমণীর মৃতদেহ শ্মশানে পরিত্যক্ত হলে ক্রমে ন্নাধুবদ্ধমাংসলো হিত- 
সম্পন্ন অস্থিশৃঙ্খল, নির্মাংস-রক্তযুক্ত-ন্নাযুবন্ধ অস্থিশৃঙ্খল, মাংসলোহিতহীন- 
স্নাযুবন্ধ অস্থিশৃঙ্ঘল, ন্বায়ুহীন অন্থিশৃঙ্খলে পরিণত হয়; ক্রমে দেহাস্থি ইতত্যতঃ 
পড়ে থাকে । তারপর বর্ষাহত বাত্যাহত অস্থিসমূহ শ্বেতবর্ণ হয়, গলে যায়, 
চূর্ণীরুত হয়। ইহাও রূপের অনর্থ । 

রূপ থেকে বিমুক্তির উপায় কি? 

রূপসন্বন্ধে সম্পূর্ণরূপে অনুরাগ দমন, পরিত্যাগই রূপবিমুক্তি | 

রূপের আম্মা, অনর্থকি তা যে শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ জানে না, সে বিষয়ে 
খমভিজ্জ বাক্তির হার) রূপবিমুক্কি, রূপপরিত্যাগ সম্ভব এক্প কোন সম্ভাবনা 
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নাই। তার! অপরকেও তদর্থে অনুপ্রাণিত করতে অক্ষম। বরঞ্চ রূপের 
আস্বাদ। অনর্থ বিষয়ে বিজ্ঞ ব্যক্তিরই একমাত্র রূপবিমুক্তি, রূপপরিত্যাগ 
সম্ভব; এরপ ব্যক্তির পক্ষে তদর্থে পথ প্রদর্শনও সম্ভব । 

বেদনার আন্বাদকি? 

কাম, এবং সব অকুশলধর্ম পরিত্যাগ করে, সবিতর্ক সবিচার বিবেকজ 
শ্রীতি-হুখে যে বাক্তি বিহার করেন, তিনি এ অবস্থায় নিজ-পর ছৃঃখ 
নিজ-চেতনায় আনয়ন করেন না__ইহ। তাহার নীরোগ বেদনানুভব। 
এরূপ নীরোগ-পরমতাই বেদনার আম্বাদ। 

বিতর্ক-বিচার উপশম, অধ্যাত্মসম্প্রসাদী, চিত্তের একীভূতভাবে বিতর্ক- 
বিচারগত সমাধিজ শ্রীতি-স্থথসহগত দ্বিতীয়-*.তৃতীয়.*.চতুর্থ ধ্যানে যিনি 
অবস্থান করেন, এ অবস্থায় তিনি সর্বদৈহিক সখ, চিত্তের হর্ষ-বিষাদদ অন্তমিত 
করে, নহুঃখননুখ উপেক্ষা-স্থৃতিতে চতুর্থধ্যানে বিহার কেন; নিজ-পর দুংখ 
নিজ চেতনায় আনয়ন করেন না_ইহা তাহার নীরোগ বেদনানুভব, এরূপ 
নীরোগ-পরমতাই বেদনার আম্বাদ । 

বেদনার অনর্থ কি? 

অনিত্যতা, ছুঃখাবহতা।, পরিবর্তনশীলত! বেদনার অনর্থ। 

বেদন] থেকে বিমুক্তির উপায় কি? 

বেদনার গ্রতি সম্পূর্ণরূপে অন্রাগ দমন, পরিত্যাগই বেদনাবিমুক্তি। 

বেদনার আম্বাদ, অনর্থ কি, ত1 ষেশ্রমণ-ব্রাঙ্গণ জানে না) সে বিষয়ে 
অনভিজ্ঞ ব্যক্তির দ্বারা বেদনাবিমুক্তি অসম্ভব । সে অপরকেও তদর্থে অনু- 
প্রাণিত করতে অক্ষম। বরঞ্চ বেদনার আস্বাদ, অনর্থ বিষয়ে বিজ্ঞব্যক্তিরই 
একমাত্র বেদনাবিমুক্তি, বেদন1 পরিত্যাগ 'সম্ভব-_এরপ ব্যক্তিই তদর্থে পথ- 
প্রদশনে সক্ষম । | 

ভিক্ষুগণ গ্রসম্মমনে উপদেশ শ্রবণ করে আনন্দিত হলেন। 


অরিষ্ট ভিক্ষুর পাপদৃ্ট 
ভগবান শ্রাবন্তী সমীপে জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন.। তখন জনৈক অরিষ্ট নামধেয় ভিচ্ষুর একপ পাপদৃষ্টি উৎপন্ন 
হয়-আমি ভগনান-দেশিত ধর্মকে এমনভাবে জেনেছি যে তিনি যা 
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অন্তরায়কর মনে করেন ত। অনুশীলন করলে অস্তরায় ঘটবে না। ভিচ্ষগণ 
তার নিকট এরপ পাপদৃষ্টি উৎপত্তির কথ! জিজ্ঞাসা করলে তিনি তাহ 
স্বীকার করেন; তার প্রতি অন্থকম্পাবশতঃ ভিক্ষুগণ তাকে দে পাপদৃষ্টি পরি- 
ত্যাগের নিমিত্ত উপদেশ দিলেন কিন্ত তাতে কোন সুফল হুল ন|। 

অবশেষে ভিক্ষুগণ ভগবানের নিকট আক্ষিষ্ট ভিক্ষুর পাপদৃষ্টির উৎপন্ভি- 
বিষয় জ্ঞাপন করলেন। ভগবান ভিক্ষু অব্িষ্টকে এ বিষয় জিজ্ঞাসা করলে 
তিনি তা ত্বীকার করেন। তখন ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন--আমি এরূপ 
ধর্ম গ্রকাশ করেছি তুমি কিপ্রকারে জানলে? আমিকি অন্তরায়কর 
ধর্মকে অন্তরায়কর বলিনি যা] আচরণ করলে অন্তরায় ঘটবেই 1 আমি তো! 
বলেছি কাম দুঃখজনক, আম্বাদহীন, নিরাশাভরা, অনর্থপ্রধান। আমি 
আরও বলেছি কাম অস্থিকঙ্কাল, মাংসপেশী, তৃণোক্বা, অঙ্গার, স্বপ্ন, বিষবৃক্ষফল, 
অসিধারা, শক্তিশুল, সর্পশির সদৃশ । তুমি আমার উক্তি সদর্থে গ্রহণ 
করনি; তুমি এভাবে আমার নিন্দা করছ, অপুণ্য উৎপন্ন করছ। ইহা 
তোমার দীর্ঘকাল অহিত, ছুঃখের কারণ হবে। ভিক্ষুগণও অরিষ্ট ভিক্ষুর 
উক্তি জ্ঞানদীপ্ত নয় বলে প্রকাশ করলে তিনি নিম্পন্দ, অধোবদন হয়ে 
নীরব রইলেন । 

: ভগবান অতঃপর ভিক্ষুগণকে বললেন--কোন কোন মূর্খপুরুষ আমার 
দেশিতধর্ম১ গ্রজ্ঞাঘ্বারা যথাযথ দর্শন করে গ্রহণ করেন না। তার! পরমত 
খণ্ডন, ত্বমত সমর্থন মানসে ধর্ম অধায়ন করে তাই ধর্ম তাদের অনুভূতিতে 
আসে না। ভিন্ন অর্থে ধর্মগ্রহণ করায় তাদের তাহা দীর্ঘকাল অহিত, দুঃখের 
কারণ হয়। কেন এনব্প হয়? কারণ তার! ধর্মকে ভিন্ন অর্থে গ্রহণ 
করেছে । কোন ব্যক্তি সর্পকে লেজে বা দেহমধ্যে ধারণ করলে সে উল্টে 
তাকে দংশন করে; এ দংশন দুঃখ, মৃত্যুর কারণ হয়। কেন? কারণ, 
সর্পের যথাস্থান ধৃত হয় নাই। মূর্খ পুরুষের ধর্মকে ভিন্ন অর্থে, কদর্থে গ্রহণও 
তার দীর্ঘকাল অহিত, ছঃখের কারণ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! ধে কুলপুত্র আমার দেশিতধর্ম প্রজ্ঞা্থার! যথাযথ দর্শন 


১ হুত্র॥ গেয়, ব্যাকরণ, গাথা। উদান। ইতিবুত্বক, জাতক, অদ্ভুতধর্স, বেদল্য--ইহ! নবাঞ্গ 
শাস্তাশাসদ। 
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করে গ্রহণ করেন, পরমত খণ্ডন, শ্বমত সমর্থনের নিমিত্ত অধ্যয়ন করেন না» 
এ ধর্সের মূল্যবোধ তারই অনুভূত হয়। ন্ুগৃহীত ধর্ম তার হিত, দুখের 
কারণ হয়। ইহার কারণকি? কারণ তার দ্বার! ধর্মার্থ সুগৃহীত হয়েছে । 
কোন ব্যক্তি সর্পকে হম্তদ্বার! গ্রীবা আবেষ্টন করে ধরলে সর্প আর দংশন 
করতে সক্ষম হয়না!। সেব্যক্তিকেও সর্প দংশন জনিত ছুঃখ বা মৃত্যুর 
সম্মুখীন হতে হয় না । ইহার কারণ কি? কারণ সর্প যথাস্থানে ধৃত হয়েছে। 
কুলপুত্র যদি ধর্মকে সেরূপ যথাযথভাবে গ্রহণ করেন, তাহা তার দীর্ঘকালের 
হিত, শখের কারণ হয়) কারণ ধর্ম তার দ্বারা সুগৃহীত হয়েছে। 
হে ভিক্ষুগণ ! তাই আমি বলছি-_-তোমর! ধর্মের যথার্থ অর্থ গ্রহণ কর, 
আমি যে অর্থে বলেছি ধর্মকে সেই অর্থে জান, সেইভাবে ধারণ কর। 
দক্ষ ভিক্ষুকে প্রশ্ন করে তোমব! ধর্মের প্রকৃত অর্থ জেনে নেবে, কখনও 
মিথ্যাভাবে ধর্মকে গ্রহণ করবে না। আজ তোমাদের আমি ভেলার উপমা 
দিয়ে ধর্ম প্রকট করব। তা তোমর! শ্রবণ কর, মনোনিবেশ কর। 
ধর্মের যথার্থ অর্থ গ্রহণ করে “অস্মিতাঁ রূপ মিথ্যা-দৃষ্টি ত্যাগ কর। 

হে ভিক্ষুগণ! মনে কর জনৈক দীর্ঘপথযাত্রী এক মহার্ণবের ভয়সঙ্কুল 
তীরে এসে অপর তীরের ভয়শূন্তত। জ্ঞাত হল। স্বভাবতই সে ভয়শুন্ত 
তীরে গমনেচ্ছু হল। ন্ষিম্ত এপারে কোন তরী নেই যার সাহায্যে এই 
মহার্ণৰ পার হওয়। ষায়। তখন সে তৃণকাষ্ঠ, শাখাপলাশ (শাখা-প্রশাখা ) 
সংগ্রহ করে একটি কুল্ল (ভেলা) তৈরার করে নিরাপদে সাগরপারে উত্তীর্ণ 
হল। তখন সেই ব্যক্তি এই বহুপকারী ভেলা স্কন্ধে বহন করে নিয়ে যাবে? 
তাই যদি করে তা কি সেই ব্যক্তির বিজ্ঞজনোচিত কাজ হুবে? 

না। তা বিজ্ঞজনোচিত কাজ হবে না। 

তবে সেই ব্যক্তি ভেলাটি যদ্দি স্থলে স্থাপন করে বা সাগরজলে ডুবিয়ে 
রেখে যায়, তাই তার পক্ষে যুক্তিযুক্ত কাজ হবে। হেভিক্ষুগণ! আমার 
দেশিত ধর্মও ছু:খসাগর উত্তীর্ণ হবার ভেলা, ইহ! মিথ্যা-দৃষ্টির মোহজালে 
জড়িত, বন্ধ হবার মায়ারজ্জু নয়। এনপে ধর্মকে যার! যথাধরূপে জানবে, 
তার৷ ধর্নকেও পরিত্যাগ করবে, অর্ধম তে। পুর্বে পরিত্যাগ করবেই। 

হে তিক্ষুগণ | ছয় দৃষ্িস্থান প্রভাবিত হয়ে অশ্রুতবান পুরুষ, আর্ধধর্সে 
অনভিজ্ঞ ব্যক্তি, লতপুক্ুষধর্মে অবিনীত জন মিথ্যাদৃ্টিগত হয় ২_-যেমন, সে 
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বাক্তি মনে করে--১. এই রূপ আমার, আমিই দ্ূপ, ইহাই আমার আত্মা । 
২, এই বেদনা! আমার, আমি বেদনা, ইহাই আমার আত্মা। ৩. এই 
সংজ্ঞা আমার, আমি সংজ্ঞা, ইহাই আমার আত্মা। ৪. এই সংস্কার 
আমার, আমি সংস্কার, ইহাই আমার" আত্মা। ৫. যাহা কিছু দৃষ্ট, শ্রুত, 
'অন্থুমিত, জ্ঞাত, মন-দ্বারা অন্বেষিত, অন্বিচাপ্লিত তাহা! আমর, আমি তাহা, 
তাহাই আমার আত্মা। ৬. সেই লোক (জগত), সেই আত্ম, সেই 
আমি পরে নিতা, ঞ্রুব, শাশ্বত, পরিণামহীন এবং চিরকাল একইরূপে 
থাকব; তাঁহা আমার আমি তাহার, তাহাই আমার আত্ম! । 

হে ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞবাক্তি যিনি আর্ধধর্মে অভিজ্ঞ, সদ্ধর্মে স্থবিনীত তিনি 
শুদ্ধজ্ঞানে এরূপ দর্শন করেন-_-১. এই রূপ আমার নহে, আমি রূপ নহি, 
রূপ আমার আত্মা নহে। ২. এই বেদনা আমার নহে, আমি বেদনা নহি, 
বেদনা আমার আত্মা নহে। ৩. এই সংজ্ঞা আমার নহে, আমি সংজ্ঞ। 
নহি, সংজ্ঞা আমার আত্ম নহে। ৪. এই সংস্কার আমার নহে, আমি 
সংস্কার নহি, সংস্কার আমার আত্মা নহে। ৫. যাহা কিছুদৃষ্ট, শ্রুত 
অনুমিত, জ্ঞাত, মন-দ্বার অন্বেষিত, অন্ুবিচারিত তাহা আমার নহে, আমি 
তাহা নহি, তাহ! আমার আত্মা নহে । ৬. দেই লোক, লেই আত্মা, 
দেই আমি পরে নিত্য, ঞ্রব, শাশ্বত, পরিণামহীন, এবং চিরকাল একই 
রূপে থাকব না; তাহ! আমার নহে, আমি তাহা নহি, তাহা! আমার আত্মা 
নহে। এপ সর্বজ্ঞেয় বিষয়ে অনাত্ম-দর্শনহেতু তাহার কোন পরিক্রেশ 
হয় না। 

জনৈক ভিক্ষু ভগবানকে জিজ্ঞাসা করলেন__বছিবিষয়ে আত্মবস্তর 
অভাবে পরিকেেশ হয় কি? 

ই! ভিক্ষু! তা হতে পারে ! যেমন, কেহ “আমার যাহ? ছিল তাহা এখন 
নাই, যাহা থাকা উচিত তাহাঁও নাই, এই ভেবে অন্ুশোচন] করে, ক্রন্দন 
করে, আর্তনাদ করে, সম্মোহ প্রাপ্ত হয়। এরূপে বহিধিষয়ে আত্মবস্বর 
অভাবে তার পরিরেশ হয়। 8 

ভগবন্! বহির্ধিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিকেশ হয় না এমন হয় কি? 

ই! ভিক্ষু! তা নাও হতে পারে। যেমন, কেহ 'আমার- যাহ! ছিল, 
তাহা এখন নাই, যাহা থাকা উচিত তাহাঁও নাই, এই ভেবে অন্ুশোচসা 


বুদ্ধ-পথ ৭৭. 


করে না, ক্রন্দন করে না, আর্তনাদ করে না, সম্মোহ প্রাথ হয় না। এরূপে 
তার বহছিবিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিরেশ হয় না। 

ভগবন্‌॥ অধ্যাত্ম বিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিক্নেশ হয় কি? 

ই, ভিক্ষু! তাহতে পারে। কোন কোন ব্যক্তির এরূপ দৃষ্টি আছে-- 
“সেই লোক, সেই আত্মা আমি পরে হব; আমি নত, ঞ্রুব, শাশ্বত, 
বিপরিণামহীন থাকব; চিরকাল একই প্রকার থাকব।, এরপ দৃষ্টিগত 
ব্যক্তি যখন শ্রবণ করে-_“তথাগত সর্বদৃষ্টি, দৃষ্িস্থান, দৃষ্টিভিত্তি, চৃষ্টিগ্রকাশ 
অনুশয়গুলি১ উতৎ্পাঁটিত করার জন্য, সর্বসংস্কার উপশমিত করার জন্যঃ সকল 
উপধি২ (মলিনত1 ) পরিবর্জন করার জন্য, তুষ্ণাক্ষয়-বিরাগ-নিরোধরূপ 
নির্বাণ সাক্ষাৎকারের নিমিত্ত ধর্মোপদেশ প্রকাশ করেন, তখন সেই ব্যক্তির 
মনে হয়_-“আমি সতাই উচ্ছিম্ন হব, বিনষ্ট হব; পরে আর আমি হব ন1।+ 
তাই সেই ব্যক্তি অনুশোচন। করে, ক্রন্দন করে, আতর্নাদ করে, লম্মোহ 
প্রাপ্ত হয়। এরূপে অধ্যাত্ম বিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে তাঁর পরিকরেশ হয়। 

ভগবন্‌! অধ্যাত্মবিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে পরিকেশ হয় না এমন হয় কি? 

হাঁভিক্ষু! তা নাও হতেপারে। কোন কোন বাক্তির এরূপ দৃষ্টি 
আছে--'সেই লোক, সেই আত্মা আমি পরে হব; আমি নিত্য, করব, শাশ্বত, 
বিপরিণামহীন থাকব) চিনকাল একই প্রকার থাকব।” এরপ দৃষ্টিগত 
ব্যক্তি যখন শ্রবণ করে--“তথাগত সর্বদৃষ্টি, দৃষ্টিস্থান, দৃষ্টিভিভি, দৃষ্টিপ্রকাশ 
অন্ুশয়গুলি উতৎ্পাটিত করার জন্ম, সব ংস্কার উপশমিত করার জন্য, সকল 
উপধি (মলিনত) পরিবর্জনের জন্য, তৃষ্ণাক্ষয়-বিরাগ-নিরোধরূপ নির্বাণ 
সাক্ষাৎকারের নিমিত্ত ধর্মোপদেশ প্রদান করেন তখন সেই ব্যক্তির মনে 
হয় না--"আমি সত্যই উচ্ছিন্ন হব,বিনই্ট হব, পরে আমি আর হব ন1।, তাই 
সেই ব্যক্তি অনুশোচনা কবে না, ক্রন্দন করে না, আর্তনাদ করে না, সম্মোহ 
প্রাপ্ত হয় না । একপে অধ্যাত্ম বিষয়ে আত্মবস্তর অভাবে তাঁর পরিকেেশ 
হয় না। 

হেভিঙ্ষুগণ! আমি এমন কোন বহি্িস্ত দেখি না যাহা নিত্য, খ্রব, 


১ সুপ্ত আকাজ।। 
২ ন্বন্ধ, কেশ, অভিসংন্বার। পঞ্চকামণ্ডণ*-উপধি। 


৭৮ বুদ্ধ-পথ 


শাখখত, বিপরিণামহীন, যাহ। চিরকাল একইরূপে থাকবে । আমি তেমন 
কোন আত্মবাদ-উপাদান দেখি না যাহা গ্রহণ করলে বা তেমন কোন দৃষ্টি 
'আশ্রয় দেখি নাযাহা আশ্রয় করলে শোক, পরিতাপ, দুঃখ, ছুর্মন, নিরাশ! 
উৎপন্ন হবে না। যদ্দি আত্মা থাকে-__'এ বস্ত আমার, এ ধারণাও হবে। 
আত্ম-বিষয় অর্থাৎ আমি পরে হব, আমি নিঙ্য রব বিপরিণামহীন থাকব, 
চিরকাল একই রকম থাকব, তাহ! কখনও হতে পাবে না। ইহা বালধর্ম 
ছাড়। আর কিছু নয়। 

হে ভিক্ষুগণ! তোমর1 কি মনে কর- রূপ; বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, 
বিজ্ঞান নিত্য কি অনিত্য? 

তাহা আনিত্য। 

যাহ। অনিত্য তাহ! সুখদ কি দুঃখদ? 

তাহা দুঃখদ। 

যাহা অনিত্য, ছুঃখন্ন, বিপরিণামশীল তাহা আমার, আমি তাহা, তাহা 
'আমার আত্মা--এন্ধপ মনে কর! কি যুক্তিযুক্ত? 

তাহ! যুক্তিযুক্ত নয়। 

তাহলে ভিক্ষগণ! রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান বা যাহা অতীত, 
'অনাগত, বর্তমান, অধ্যাত্ম, বাহির, স্কুল, হুক, হীন, উৎকৃষ্ট, দুর বা নিকটের 
সকল রূপ, বেদন1, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান কিছুই আমার নহে, আমি তাহা 
নহি, তাহা আমার আত্মা নে । এরূপে সকল বিষয়ই যথাধথ জ্ঞানদ্বার। 
দর্শন করতে হবে। 

এরূপ দর্শন দ্বার শ্রুতবান আর্শ্রাবক রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার 
বিজ্ঞানে নির্বেদ প্রাপ্ত হন? নির্বেদছেতু বৈরাগা সঞ্চার হয়, বৈরাগ্য সঞ্চার 
হেতু বিমুক্ত হন; বিমুক্ত হলে বিমুক্ত হয়েছি জ্ঞান হয়। তখন গ্ররুষ্টরূপে 
জ্ঞান হয় জগ্ম ক্ষীণ হয়েছে, ব্রহ্ষচর্ধ পালিত হয়েছেঃ করণীয় কার্ষয কৃত 
হয়েছে, ইহার পর আর কোন জন্ম হবে না। এরপ ভিক্ষু উৎক্ষিপ্ত-পলিঘ১১. 
সঙ্কীর্ণ-পরিখৎ, অবুঢ়-এধিকঙ, নিরগল, পতিত-ধবজ, পতিত-ভার, 
বিসংযুক্ত আর্ধরূপে অভিহিত হুন। 


১ প্রাকারমুক্ত। ২ পরিখামুক। ৩ স্তন্তহীন। 


বুদ্ব-পথ ৭৯ 


কিরূপে ভিক্ষু উৎক্ষিপ্ত-পলিঘ হন? 

অবিদ্যাঁর প্রহীণতায়, অনস্তিত্বতায়। অনাগত বিধায় পুনরুৎপত্তি রহিত 
হয়, এরূপে ভিক্ষু উৎক্ষিপ্ত-পলিঘ হন। 

কিরূপে ভিক্ষু সঙ্কীর্শ-পরিখ হন? 

পুনর্ভবের প্রহীণতায়, অনন্তিত্বতায়, অনাগতবিধায় পুনরুৎপত্তি রহিত 
হয়, এরূপে ভিক্ষু সঙ্কীর্ণ-পরিখ হন। 

কিরূপে ভিক্ষু অবুাঢ়-এফিক হন? 

তষ্ণার প্রহীণতায়, অনন্তিত্বতায়, অনাগতবিধায় পুনরুৎ্পত্তি রহিত হয়, 
এরূপে ভিক্ষু অব্ঢ়-এষিক হন । 

কিরূপে ভিক্ষু নিরগঁল হন? 

পঞ্চনিয়-সংযোৌজনেরঃ প্রহীণতায়, অনস্তিত্বতাঁয়, অনাগতবিধায় পুনরুৎ্পতি 
রহিত হয়-_-এরূপে ভিক্ষু নিরর্গল হন। 

কিরূপে ভিক্ষু পতিত ধবজ, পতিত ভার, বিসংযুক্ত, আর্ধ হন? 

“আমি আছি,,_এ অভিমানের প্রহীণতায়, অনস্তিত্বতাষ অনাগতবিধায় 
পুনরুৎপত্তি রহিত হয়; এবপে ভিক্ষু পতিত-ধ্বজ, পতিত-ভার, বিসংযুক্ত, 
আর্য হন। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপ পিত্ত ( অর্থতচিন্ত) ইন্্, ব্রহ্মা, প্রজাপতি প্রমুখ 
দেব-ব্রক্মাগণের সন্ধানের অতীত। ইহা তথাগতের আদর্শ-নি:স্যত 
বিজ্ঞান, নির্বাণ । 

হে ভিক্ষুগণ! কোন কোন শ্রমণ-ত্রাঙ্ণ আমাকে এই বলে মিথ্যা 
দোষারোপ করেন "শ্রমণ গৌতম আত্ম। থাক! সত্বেও ইহার উচ্ছেদে, বিনাশ 
বিভব প্রকাশ করেন ।” যদি কেহ তথাগতকে আক্রোশ করে, পরিহাস করে, 
রোষ প্রকাশ করে, আঘাত করে, তাতে তথাগতের মনে আঘাত লাগে 
না, তিনি ব্যথিত হন না, অসন্ধ্ হন না| যদি কেহ তথাগতকে পূজা করে, 
সম্মান করে, গুরস্থানীয় মনেকরে তাতে তথাগত উৎফুল্ল হন না। 
তথাগত মনে করেন, শ্ব-স্থ স্বভাববশেই জনসাধারণ এরূপ ব্যবহার করে। 


৪ সংকায়দৃষ্টি ( আত্মবা ), বিচিকিৎন! ( কর্মফলে সন্দেহ )। শীলব্রতপরামর্শ ( কৃচ্ছ নাধন ), 
কামরাগ, ব্যাপাদ (হিংসা )। 


৮০ বুদ্ব-পথ 


হে ভিক্ষুগণ ! তোমরাও অন্থরূপ পরিস্থিতিতে তত্রপ মনে করবে, 
তাহলে ত৷ দীর্ঘকাল সুখ-হকিতের কারণ হবে। 

হে ভিক্ষুগণ ! রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান তোমাদের নিজন্থ 
নহে । যাহ। নিজন্ব নহে তাহা! পরিত্যাগ কর; পরিত্যক্ত হলে তাহা 
তোমাদের হিত-স্থখের কারণ হবে। এই জেতবনের তৃণ, কাষ্ঠ, শাখাপল্লব 
যর্দি কেহ অপহরণ করে, নষ্ট করে, দঞ্ধ করে) তাহলে তোমর! কি মনে 
করবে এ ব্যক্তি তোমাদের বস্ত অপহরণ করছে, নষ্ট করছে, দঞ্ধ করছে ? 

না, তা মনে করব না। 

ইহার কারণকি? কারণ বস্ত ও বাক্তি এক নহে। ইহাতে আমি 
ব1| আমার বলতে কিছু নেই। য। তোমাদের নহে তা তোমরা পরিত্যাগ 
কর তাহলে তা তোমাদের হিত-সখের কারণ হবে। 

হে ভিক্ষুগণ ! ধর্ম আমার দ্বার! স্ব্যাখ্যাত হয়েছে । তদনুযায়ী ধারা 
ভাবমুক্ত ( অর্থৎ) হয়েছেন তাদের আর পুনর্জন্ম নেই; তারা কৃতকর্ম।, সর্ব- 
সংযোৌজনহীন১। যেসকল ভিক্ষুর পঞ্চনিম সংযোজন প্রহীণ হয়েছে তারা 
অনাগামিতা লাভ করে শুদ্ধাবাস ব্রদ্দলোক হতে নির্বাণ প্রাপ্ত হবেন। ধাদের 
তিন সংযোজন প্রহীণ হয়েছে তার! সকৃদাগামী; তারা একবার মাত্র 
ইহলোকে জন্মগ্রহণ করে দুঃখের অন্তসাধন করবেন। ধাদের কেবলমাত্র 
প্রথম তিন সংযোজন ক্ষীণ হয়েছে তার! সন্বোধিপরায়ণ শ্রোতাপন্ন; তার। 
মাত্র সাতবার জন্মগ্রহণ করে নির্বাণ লাভ করবেন। যে সকল ভিক্ষু 
শ্রদ্ধাবান) ধর্মান্ুরাগী তাঁর! স্বর্গ লাভ করবেন । 

এততশ্রবণে ভিক্ষগণ আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


আর্ষোচিত অনুসন্ধান 
একদ1 ভগবান বুদ্ধ জেতবনে অনাথপিগদ আশ্রমে অবস্থান করছেন। 
তখন একদল ভিক্ষু আমুদ্সান আনন্দের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন-_ 


১ সৎকায়দৃষ্টি, বিচিকিৎসা, শীলব্রতপরামর্শ। কামরাগ, ব্যাপাদ (ইহা পঞ্চনিন্নংযোজন) ও 
রূপরাগ, অরূপরাগ, মান, ওদ্ধত্য, অবিদ্ত! ( পঞ্চ উধ্ব-সংযোজন )»»সর্ববংযোজন। 
২ রাগ, দ্বেব। মোছ। 


বুদ্ব-পথ ৮১ 


আনন্দ! তুমি অনবরত ভগবান-সম্মুখে ধর্ম শ্রবণ করে আসছ। আমরাও 
তোমার মত একবার ভগবান সম্মুখে ধর্ম শ্রবণের স্থযোগ পাব কি? তখন 
আনন্দ বললেন--আযুক্মান্গণ ! আপনারা রম্যক্‌ ব্রাহ্মণের আশ্রমে গমন 
করুন, সেখানে ভগবানের নিকট ধর্ম শ্রবণের স্থফোগ লাভ করবেন। 

সেদিন' ভগবান শ্রাবন্তীতে ভিক্ষান্ন সংগ্রহ করেন। ভোজনের পর 
ভগবান আনন্দকে বললেন_ আনন্দ! চল আমর পূর্বারামে গমন করি, 
তথায় দ্রিবাবিহার করব। দ্রিবাবিহারকালে আনন্দ ভগবানকে অনুরবর্তী 
রমাক্‌ ব্রাহ্মণের আশ্রম নির্দেশ করে বললেন__-ভগবন্! রম্যক্‌-আশ্রম 
অতীব বমণীয় ; ভগবান তথায় গমন করুন । 

ভগবান রম্যক-আশ্রমে এসে ভিক্ষুগণকে ধর্মালাপরত দেখে বহিঘ্ধাব্- 
প্রকোষ্ঠে অপেক্ষা করলেন। তাদের ধালোচন1 শেষ হলে ভগবান কশব্ব 
করে অর্গল নাড়লেন। ভিক্ষুগণ ভগবানের উপস্থিতি জ্ঞাত হয়ে গৃহদ্বার 
খুলে দ্িলেন। ভগবান অতঃপর বললেন- প্রব্রজিতগণের দ্বিবিধ কর্তব্য; 
তাহা ধর্মালোচন] আর আর্ষোচিত নীরবত। অবলম্বন । 

হে ভিক্ষুগণ ! অনুসন্ধান ছুই প্রকার_-আর্ষোচিত৯ অনুসন্ধান, অনার্ষো- 
চিত অনুসন্ধান । 

অনার্ধোচিত অনুসন্ধান কি ? 

জলা, জরা, ব্যাধি, মরণ, শেক, সংক্লেশ (ক্লেশ) ধর্মের অধীন হয়ে 
সংক্রেশ ধর্মের অনুসন্ধান কর' অর্থাৎ পত্ৰী-পুত্র দ্াস-দাঁসী, অজ-মেষ, কুকুর- 
শুকর, হত্তী-গো-অশ্ব, ত্বর্ণ-বৌপ্য প্রভৃতিতে অন্ুরমিত হওয়া ও তাহার 
অন্বেষণ করাই অনার্ধোচিত অনুসন্ধান । 

আর্ষোচিত অনুসন্ধান কি? 

জন্ম, জর! ব্যাধি, মরণ, শোক, সংক্রেশের (দুঃখ) কুফল দর্শন করে 
অজাত, অজর, নির্ধ্যাধি, অমৃত, অশোক, অসংক্রিষ্ট, অনুত্তর, যৌগক্ষেম 
নির্বাথ অদ্বেষণই আর্যোচিত অনুসন্ধান | 

হে ভিচ্ষুগণ ! বোধিলাভের পূর্বে আমার এরূপ চিন্তা হল, 'আমি অদ্ম, 
জরা, বাধি, মরণ, শোক, সংক্রেশের অধীন। আমি কেন তার মধ্যে 


১ বারা মুক্তিন্রীতে পতিত তারাই আর্ধ। 
বুদ্ধ. 


৮২ বুদ্ধ-পথ 


(ছ:খদ ) কুফল আছে জাত হয়েও অজাত, অজর, নির্বযাধি, অমুত, অশোক 
অসংক্রি্ট, অনুত্তর, যোগক্ষেম নির্বাণ অনুসন্ধান করি না? এনপ চিস্ত। 
চিত্তপথে উদ্দিত হলে আমি তরুণ বয়সে, ভদ্রযৌবনে, স্নেহণীল পিতামাতাকে 
অশ্রুসিক্ত করে, ভ্রমরকৃষ্ণ কেশ-শ্মশ্র ছেদন ঝরে, কাষায়বস্ত্র পরিধান করে: 
প্রব্রজিত হই। তার পর কুশল গবেষণায় রত হয়ে শাস্তিপদ নির্বাণ অন্বেষণে 
খধষি আলাড়কালামের নিকট উপস্থিত হই। তাকে বলি-খষিবর ! 
আমাকে আপনার ধর্মবিনয়ে বিনীত করুন, বন্গচর্ষ আচরণ শিক্ষা! দিন। 
ধধিবর বললেন-_-হে তরুণ, আপনি এ ধর্মতত্ব জ্ঞাত হয়ে অবস্থান করুন । 
বিজ্ঞব্যক্তিরই এ ধর্ম স্বয়ং সাক্ষাৎ কর! সম্ভব । অচিরে আমি সেধর্ম আয়ন্ত 
করি। তখন আমার অগ্নুবোধ হল-_'খষি অলাড়কালাম জ্ঞানী, তিনি স্বয়ং 
ধর্ম সাক্ষাৎ করেই অপরকে প্রকাশ করেন। আমার ধর্মায়তি বিষয় 
খধিবরের নিকট প্রকাশ করলে তিনি বললেন-_ুমি আমার যোগ-স্তর 
আকিঞ্চন-আয়তন১ লাভ করেছ। এখন যোগানুভূতিতে তমার সঙ্গে 
আমার কোন প্রভেদ নেই; উভয়েই সমজ্ঞানী, সমধ্যান-লাভী। তুমি এ 
ধর্মবিনয়ে অবস্থান করে আমার সঙ্গে শিস্তগণকে পরিচালন! কর। চল, 
আমর! একসঙ্গে বাস করি, একযোগে কাজ করি। আমি বললাম-_হে 
খধিবর! আপনি আমাকে আপনার সমস্থানে স্থাপন করলেন, কিন্তু আমি 
দেখছি ইহা আকিঞ্চন-আয়তন সম্প্রাপ্তি মাত্র; এ ধর্ম নির্বেদ, বিরাগ, 
নিরোধ উপশম, অভিজ্ঞা, সম্বোধি, নির্বাণ সংবর্তন করে না। এই ভেবে 
এই সম্প্রাপ্তিকে পর্যাপ্ত মনে না]! করে আমি অনাসক্তভাবে সে-স্থান 
ত্যাগ করি। 

হে ভিক্ষুগণ ! সে-স্থান ত্যাগ করে আমি আবার পথ ভ্রমণ আরম্ত 
করি। তৎপর আমি শাস্তিপদ অন্বেষণে রামপুত্র কুদ্রকের নিকট উপস্থিত 
হই। তার নিকট আমি ধর্মবিনয় শিক্ষা ত্রন্ধচর্ধ আচরণ কামনা করি। 
তখন তিনি আমাকে বললেন-তুমি এ ধর্ম-বিনয়ে অবস্থান কর। 
বিজ্ঞব্যক্তিই এ ধর্ম-বিনয়ে জ্ঞান লাভ করেন। অত্যন্প সময়ের মধ্যে আমি 
সে ধর্ম অধিগত করি । একদিন স্বয়ং সাধক গ্রবরের নিকট উপস্থিত হয়ে 


১ তৃতীয় অরপধ্যানন্তর | 


বুদ্ধ-পথ ৮৩ 


আমার ধ্যান সম্প্রাপ্তি বিষয় ব্যক্ত করি। তিনি তখন বললেন-_তুমি 
আমার অধিগত যোগভূমি নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞ।১ স্তর লাভ করেছ। এখন 
তোমাতে আমাতে কোন প্রভেদ নেই । আমরা উভয়ে এখন সমজ্ঞানী, 
সমদর্শী। হে তরুণ! চল, আমরা উভয়ে এ আশ্রমে বাস করে শি্তসঙ্য 
পরিচালনা করি । আমি চিন্ত! করলাম-_“সাধক রুদ্রক শ্রন্ধাবান, আ্ঞানবান, 
আমিও তাই । তিনি ম্থৃতিমান, বীর্যবান, সমাধিপরায়ণ; আমিও তাই ! 
তিনি নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞ/ অরূপধ্যানলাভী; আমার সম্প্রাপ্তিও তাই। 
আমার আরও চিন্ত। হল-_“এ সম্পাপ্তি, নির্বেদ, বিরাগ, নিরোধ, উপশম, 
অভিজ্ঞ।) সম্থোধি, নির্বাণ সংবর্তন করে না। এই ভেবে সেই ধর্মকে পধাপ্ত 
মনে না] করে আমি সেম্থানও ত্যাগ করি। 

ছে ভিক্ষুগণ ! আবার আমার পথ ভ্রমণ আরস্ত হল। ক্রমে আমি 
শান্তিপদ অদ্বেষণের জন্য, কুশল গবেষণার জন্য, উরুবেল! নামক স্থানের 
সেনানি গ্রামের দিকে" অগ্রর হই। সে এক অপূর্ব রমণীয় ভূমিভাগ 
মনোহর বনখণ্ড। স্বচ্ছললিল! নিনুঞ্জনা নিকটে প্রবাহিতা অদূরে শ্যামল 
গোচরগ্রামৎ । এস্থানকে সাধনার উপযুক্ত মনে করে সেখানে ধ্যানাসনে 
নিবিষ্ট হই । নিজকে জন্ম, জরা, ব্যাধি, মরণ, শোক, সংক্কেশাখীন মনে 
করে, ছুঃখদ পরিণতির ।বষয় চিন্ত। করে আমি এখানেই অজাত, অজর, 
নির্বাধি, অমুত, অশোক, অসংক্িষ্ট' অঙ্ুত্বর, যোগক্ষেম নির্বাণ সাক্ষাৎ করি। 
ইহাতে আমার 'জ্ঞান-দর্শন উৎপন্ন হল। চিত্ব-বিমুক্তি লাভ হল। ইহা 
আমার শেষ জম্ম, পুরনভব প্রহীণ হয়েছে অন্থতৃত হল। 

হে ভিক্ষুগণ! তখন আমার একপ চিন্তা হল; যে ধর্ম গভীর, দুর্দাশ, 
শান্ত, প্রণীত, তর্কাতীত, নিপুণ, পগ্ডিতবোধা, হেতুপ্রত্যয়যুক্ত, প্রতীত্যসমুৎ- 
পাদশীল (পরম্পর কার্ধকারণ স*ন্দস্ক্ত ), তাহা! কামলিপ্ত, কামান্ুগত 
জনগণের পক্ষে দর্শন করা সহজ নয়। সর্বসংস্কারশাস্ত, সর্বউপধিবঞ্জিত 
(মল ), তৃষ্ণাক্ষরী, নিরোধ, বিরাগ, নির্বাণ দর্শন তাদের পক্ষে দুর | আমি 
যদি জনগণকে এ ধর্ম প্রচার করি এবং তারা যদি তা হাদয়ঙ্গম করতে অপারগ 


১ চতুর্থ অরূপধ্যাসন্তর। 
২ বদতিপূর্ণ গ্রাম। 


৮৪ বুদ্ধ-পথ 


হয় ত1 আমার পক্ষে মনঃগীড়ার কারণ হবে । এই ভেবে ধর্ম গ্রচারের গ্রতি 
আমার ওৎম্থকা শিথিল হয়। 

সোহম্পতি ব্রহ্ম/। আমার এ চিত্তবিতর্ক জ্ঞাত হয়ে আমার সম্মুখে 
আবিভূর্ত হলেন। তিনি আমাকে কৃতাঞ্জলি করে বললেন-_ভগবন্‌ ! 
আপনি ধর্স উপদেশ প্রদান করুন। সুগত! আপনি ধর্ম প্রকট করুন। 
স্বল্পরজঃ ব্যক্তিগণ এ ধর্ম শ্রবণ করতে ন1 পারলে অধঃপতিত হবে । ধর্মরস- 
গ্রাহী শ্রোতাও মিলবে । তিনি আরও বললেন- পূর্বে মগধে যে ধর্মের 
জন্ম হয়েছিল তাহা সমল । এবার জল্ম-জরা-মৃত্যু-তারণ অমূৃতের দ্বার 
উদ্থাটিত হয়েছে, শুদ্ধ স্থবিমল ধর্ম সমুদিত হয়েছে $ শৈল-শিখরে আরোহিত 
ব্যক্তির ন্যায়, হে সর্বদর্শী বীতশোক ! আপনি ধর্মপ্রাপাদে আরোহন করে 
শোকাকুল জনগণকে অবলোকন করুন; হে বিজিত-সংগ্রামবীর, অজাত- 
অজরদশী, খশহীন সার্থবাহ ভগবন! আপনি সুমহান ধর্ম উপদেশ 
করে বিচরণ করুন; বহু জ্ঞানবান শ্রোত! ধর্ম শ্রবণে আগুয়ান হবেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! ব্রহ্মার অভিপ্রায় বিদ্রিত হয়ে, আমি সর্বসত্বের প্রতি 
করুণাবশতঃ বুদ্ধচক্ষু উল্মীলন করি। বুদধদৃষ্টিতে বিশ্ব অবলোকন করে আমি 
দেখি পল্ম যেমন জলে উৎপন্ন হয়, সংবধিত হয়, জলাভ্যন্তরে পোষিত হয়, 
আবার অল হতে উখিত হয়, অত্যুখিত হয়, জলঘ্বারা অনুপলিপ্ত থাকে, 
সেনূপ সত্থগণের মধ্যে অল্পরজঃ, মহারজ, তীক্ষেন্দ্রিয়, মৃদু-ইন্দ্রিয়, স্থ-আকার, 
কদদাকার, সুবোধ, অবোধ, পারত্রিক পাপভয়দর্শী, পারত্রিক ভয়হীন সত্ব- 
গণকে অবলোকন করি। এতদ্দর্শনে আমি সোহম্পতি ব্রহ্মাকে প্রত্যুত্তরে 
বলি-_জল্ম, জরা, মরণ হতে উদ্ধার কল্পে যে অমৃতদ্বার উদ্ঘাটিত হয়েছে 
ত1 শুনবার জন্টে যার] ব্যাকুল তার! শ্রদ্ধ! উন্মুক্ত করুক- ধর্ম শ্রবণ করুক, 
বিশ্বমাঝে আমি তা প্রকাশ করব। আমার সঙ্কল্প জ্ঞাত হয়ে সোহম্পতি 
বঙ্গ অস্তহিত হলেন। 

অতঃপর আমি কার নিকট প্রথম ধর্ম প্রকাশ করব, কার এ ধর্মে শীত 
অর্থবোধ হবে তাচিস্তা করলাম। স্থির করলাম খধিবর অলাড়কালাম ও 
সাধকগ্রবর রামপুত্র রুদ্রকের নিকট যাব] তারা জ্ঞানী, শ্রদ্ধাবান 
তারা এ ধর্ম বুঝতে সক্ষম হবেন। কিন্ত ক্রমে জাত হলাম তারা উভয়েই 
সগ্চাকাল পূর্বে কালগত হয়েছেন। তারপর মনে ছল উরুবেলার 


বুদ্ধ-পথ ৮৫ 


পঞ্চশিষ্তঃ আমার বহু উপকারী, সেবাপরায়ণ ছিলেন তাই বারাণসীতে 
তাদের অবস্থান জাত হয়ে বারাণসীর মুগদাবের দিকে যাত্র। করি। 

গয়া.বোধিক্রমের মধ্যবর্তীস্থানেৎ উপক নামক একব্যক্তি আমাকে 
জিজ্ঞাসা করলেন--হে বন্ধু! তোমার ইন্দিয়গ্রাম প্রশান্ত, দেহকাস্তি 
পরিশুদ্ধ মনে হয়। তুমি কার উদ্দেশ্টে প্রত্রজিত হয়েছ? তোমার শান্তা 
কে? কোন্ ধর্মে তোমার রুচি? 

তদুত্তরে আমি বলি__আমি সর্ববিদ্‌, ধর্মলিপ্লাহীন, তৃষ্ণাহীন, বিমুক্ত- 
মানস। আমি স্বয়ন্তু; গুরু-উপাধ্যায়হীন। আমি অগ্রতিঘ্বন্দী। বিশ্বে 
শান্ত অনুত্তর । আমি সন্বোধিগ্রাপ্ত সনদ, নির্ৃত-অস্তর । ধর্মচক্র প্রবর্তন 
মানসে আমি বারাণসী অভিমুখে অগ্রসর হয়েছি । 

উপক বললেন--:তামার আত্মপরিচয়ে মনে হয় তুমি অনস্ত-জিন। 

হে উপক ! আমি সর্বরিপু জয় করে, তৃষ্ণাক্ষয় করে, সর্ব পাপধর্ম পরি- 
হার করে জিন হয়েছি । 

এতৎ্শ্রবণে উপক অবহেলার ছলে মাথ। নেড়ে পথ ধরলেন । 

আমি ক্রমে খবিপত্তন-মুগদাবে পঞ্চশিয়ের নিকট গিয়ে পৌছি। 
আমাকে দেখে তার] সতর্ক হল, সঙ্কল্প করল, পরস্পর বলল-_এঁ যে সাধন- 
্রষ্ট গৌতম আসছেন। ঠাকে আমর! অভিবাদন করব না সম্মান করব না, 
তাঁর পাত্র-চীবর গ্রহণ করব না। তিনি প্রস্তত আসনে ইচ্ছা করেন তে। 
উপবেশন করবেন নয়তে| ফিরে য,বেন। আমি যতই তাদের নিকটবর্তী 
হলাম ততই তারা সঙ্বপ্পচাত হল; একে একে তার। আমার প্রতি এগিয়ে 
এল, পাত্রচীবর গ্রহণ করল, পাদোদক দ্দিল, আসন গ্রহণের নিমিত্ত আহ্বান 
করল। আমাকে স্বনামে সম্বোধন করে বন্ধুবৎ আচরণ আবন্ত করল । 
আমি বললাম--তথাগতকে স্বনাঁমে সম্বোধন করে! না, বন্ধুর, আচরণ 
করে! না। তথাগত অর্থৎ, সম্যক্সন্ুদ্ধ। তোমরা অবহিত হও, আমি 
তোমাদের অনুশাসন করব, ধর্মোপদেশ দেব। এধর্ম আচরণে কুলপুত্রগণ 
'অনুত্তর ব্রহ্মচর্য-পরিসমাপ্তি ইহজীবনে স্বয়ং অভিজ্ঞ! দ্বারা সাক্ষাৎ করে 
অবস্থান করেন। এরূপ বিবৃত হলে পঞ্চশিষ্ত আমাকে বলল-হে গৌতম। 


কৌগিণা, বাপ্প, ভদ্রিয়। মহানাম, অশ্বঙ্জিং 


৮৬ বুদ্ধ-পথ 
তুমি যখন কঠোর ছুষ্বরচর্যা অবলঘ্ধন করেছ তখন তুমি অতীক্দ্রিয় ধর্ম 
লাভ করতে পারনি- আর্জজানদর্শন ত দূরের কথ; তারপর সাধনভ্রষ্ 
হয়ে, দ্রব্যবহুল হয়ে কি তুমি তা,লাভ করেছ বলতে চাও? আমি 
বললাম-_হে তিক্ষুগণ ! তোমর! অবহিত হও, আমি ধর্মোপদেশ প্রদান 
করি। এরূপ তিনবার পরিজ্ঞাত করলে তাক আমার নিকট ধর্ম শ্রবণ 
করল। তখন আমর! ভিক্ষান্পে জীবিকানির্বাহ করি। ছুইজন তিক্ষান্ 
সংগ্রহে বাহির হলে অপর তিন জনকে ধর্মোপদেশ দ্রিতাম। অপর তিনজন 
ভিক্ষান্ন আহরণে বাহির হলে অবশিষ্ট ছইজন ধর্ম শ্রবণ করত। পঞ্চশিষ্ক 
এভাবে উপদিষ্ট হয়ে অন্ুশাসিত হয়ে নিজেদের জন্ম জর! ব্যাধি-মরণ- 
শৌোক-সংক্েশাধীন বলে জ্ঞাত হল। এধর্মের দুঃখদায়ক পরিণতি তাদের 
অনুভূত হল। তারপর তারা অজাত-অজর-নির্বযাধি-অমৃত-অশোক- 
অসংক্রিষ্ট-অহ্ুত্তর-যোগক্ষেম নির্বাণ সাক্ষাৎ করল । তাদের জ্ঞানদর্শন উৎপন্ন 
হল, চিত্বিমুক্তি লাভ হল। এভাবে তাদের শেষজন্স প্রত্যক্ষ হুল, পুনর্ভবের 
সম্ভাবনাহীন পরিণতি অনুভূত হল। 

আমি তাদের আরও উপদেশ দিয়ে বললাম-হে ভিক্ষুগণ। চক্ুদৃষ্ট 
রূপ, কর্ণাগত শব্দ, নাসিকাস্রাত গন্ধ, জিহবা! আত্বাদিত রস, দেহসম্পফিত 
স্পর্শ, সবই ইষ্ট কান্ত মনোজ্ঞ কামোদ্দীপক মনোরঞ্জক | ইহাই পঞ্চকামগুণ। 
এই পঞ্চ কামগ্ডণে গ্রথিত হলে, নিষ্কৃতির চেষ্টা না করলে, তাহা! পরিভোগ 
করলে, শ্রমণ-ব্রাহ্ষণ মারের১ ইচ্ছাধীন হয়। যে সকল শ্রমণ-্রাক্ষণ পঞ্চ- 
কামগুণে গ্রথিত নয়, সর্বকামমুক্ত তার! সর্ব-অকুশল পরিহার হেতু সবিতর্ক 
সবিচার, বিবেকজ গ্রীতি-হুখ মগ্ডিত প্রথমধ্যান...ছ্বিতীয়ধ্যান:.'তৃতীয়ধ্যান 
'**চতুর্থধ্যান, চার অরূপধ্যান লাভ করেন। অবশেষে নসংজ্ঞানঅসংজ্ঞা- 
আয়তন (সর্যোচ্চ অরূপধ্যান) অতিক্রম করে সংজ্ঞাবেদয়িত-নিরোধলমাপততি 
নামক লোকোত্তর সমাধি লাভ করেন। জ্ঞানদর্শনের ফলে তাদের সর্বাসব 
পরিক্ষীণ হয়। একপ শ্রমণ-ব্রাঙ্মণই বিসংযুক্ত হয়ে অবস্থান করেন, তারাই 
মারজিৎ মারগোচরাতীত । 

এন্সপ ধর্মোপদেশ শ্রবণ করে ভিক্ষুগণ আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


১ পাপদেবতার পাপমতির । 


বুদ্ধ-পথ ৮৭ 


মহাতৃষ্ণাক্ষয় প্রকাশ 

একদ। ভগবান শ্রীবস্তী-সমীপে জেতবনে অনাথপিগদ আঙখমে অবস্থান 
করছেন। কৈবর্তপুত্র ভিক্ষু স্বাতিও সেই সময় তথায় বাস করছেন। ভিক্ষু 
স্বাতি তখন প্রচার করতে লাগলেন-_ভগবান দেশিত ধর্ম তিনি যা! উপগন্ধি 
করেছেন ত| এনপ-_“কেবল বিজ্ঞান, সংসারপথে (অগ্ম-জগ্মান্তরে) সন্ধাবিত 
হয়__অন্ত কিছু নহে।* ভিক্ষুগণ এ কথা শ্রবণ করে ভিক্ষু স্বাতিকে তা 
প্রচার করতে বারণ করলেন, সে মিথ্যাদৃষ্টি থেকে প্রতিনিবৃত্ত হতে উপদেশ 
দিলেন কিন্তু স্বাতি স্বীয় দৃষ্টির মধ্যেই রমিত রয়ে গেলেন। 

অবশেষে ভিস্কুগণ এ কথ। ভগবানের নিকট প্রকাশ করলেন। তিনি 
ভিক্ষু স্বাতিকে নিকটে ডেকে জিজ্ঞাসা করলেন-_স্বাতি! তোমার নাকি 
এম্সপ পাপনৃষ্টি উৎপন্ন হয়েছে, তুমি নাকি প্রকাশ করছ যে তথাগত-দেশিত 
ধর্ম তুমি যা উপলব্ধি করেছ তা এক্সপ-_“কেবল বিজ্ঞানই সংলারপথে সন্ধাবিত 
হয়, অন্ত কিছু নহে ?? 

ই। ভগবন্‌ ! 

স্বাতি! তুমি বিজ্ঞান বলতে কি বুঝ ? 

ভগবন্‌! যাহ! বক্ত!, যাহা! বেদক (বেদনা অনুভব করে), যা 
সংসারপথে কল্যাণ-অকল্যাণ কর্মের বিপাক (ফল) ভোগ করে তাহ! 
বিজ্ঞান। 

স্বাতি! তুমি মূর্খ। আমি এরপধর্মের উপদেশ দিয়েছি তুমি কার 
নিকট শ্রবণ করেছ? আমি ত অনেক প্রকারে বলেছি বিজ্ঞান গ্রতীতা- 
সমুৎপন্ন (পরস্পর নির্ভরশীল ), কারণ ব্যতীত বিজ্ঞানের উৎপত্তি সম্ভব নহে 
অথচ তুমি ইহার ভিন্নার্থ গ্রহণ করে আমাকে নিন্দা করছ। আমার দেশিত 
ধর্মের সম্পূর্ণ বিপরীত ধর্ম প্রকাশ করছ। ইহাতে তুমি সর্বনাশের পথে পা 
বাড়িয়েছ, অপুণ্য সঞ্চয় করছ-__৭' শীর্ঘকাল দুঃখভোগের কারণ হবে। 

এততশ্রবণে ভিক্ষু স্বাতি নিয়মুখ হলেন, নিজের নির্বৃদ্ধিত। জাত হয়ে 
নির্বাক রইলেন। তখন ভগবান ভিঙ্ষু স্বাতির সম্মুখে অন্ত ভিক্ষুগণকে 


১ ম্বাতির ধারণ--রূপ বেদনা সংজা। সংস্ারদ্বন্ধ নয়, বিজ্ঞানম্বন্ধ মৃত্যুর পর দেহাস্তর 
গমন করে পুনর্জন্ম ঘটায়। ইহ! কিন্ত বৃদ্ধবাণী নয়। 


৮৮ বুদ্ধ-পথ 
জিজ্ঞাসা করলেন--ভিক্ষগণ £ তোমরা ত্বাতির প্রকাশিত বিষয়ে কিরূপ 
মত পোষণ কর? 

ভগবন্! শ্বাতির প্রকাশিত বিষয় টা | তাহা তথাগত-দেশিত 
ধর্ম নয়। স্বাতি ভগবানের ধর্মের ভিন্নার্থ গ্রহণ করে সম্পূর্ণ বিপরীত ধর্ম 
প্রকাশ করেছেন। এ কথা আমর। তাকে ননাভাবে উপদেশ দেবার চেষট 
করেছি। কিন্ত স্বাতি তা গ্রহণ করেনি । ভগবান বিজ্ঞানের প্রতীত্য- 
সমুৎ্পন্নতাই দ্বেশন! করেছেন, সে বিষয়ে আমর] সম্পূর্ণ অবহিত। 

হে ভিক্ষুগণ ! যে উপাদানে যে অগ্নি গ্রজলিত হয় সে অগ্নি সেই নামেই 
পরিচিত হয়। যেমন, কাণষ্ঠ-প্রজ্বলিত অগ্নি কাঠাগ্নি, তৃণ-গ্র্থলিত, অগ্নি 
তৃণাগ্নি, সেরূপ সকলাগ্রি, গোময়াগ্রি, তুষাগ্নি সঙ্করাগ্নি১ প্রভৃতি । অনুরূপ- 
ভাবে যে ইন্দট্রিয়ে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহা সে নামে অভিহিত হয়, অর্থাৎ 
চক্ষুরিন্্রিয়ের সঙ্গে রূপের সংস্পর্শে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহা চক্ষুবিজ্ঞান, 
কর্ণেন্দ্িয়ের সঙ্গে শব্দের সংঘাতে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ! শ্রোত্র-বিজ্ঞান, 
ভ্রাণেন্দ্িয়ের বারা গন্ধের আস্রাণে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ। ভ্রাণ-বিজ্ঞান, 
জিহ্বেন্ত্রিয়ের ্বার। রসের আস্বাদনে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ জিহ্বা- 
বিজ্ঞান ( রস-বিজ্ঞান ), ত্বগিন্দ্িয়ের সঙ্গে ম্পৃশ্ঠের স্পর্শে যে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় 
তাহ] কায়-বিজ্ঞান, মনেক্িয়ের দ্বারা ধর্সের ( চিস্তনীয় বিষয়ের ) চিন্তায় যে 
বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহ! মনো-বিজ্ঞান ( চিত্ববিজ্ঞান ) রূপে কথিত হয়। 

হে ভিক্কুগণ! যাহ! সমভূত ( উৎপন্ন ) তাহা তোমর! দেখতে পাও কি ? 

ই! ভগবন্‌ যাহা সম্তৃত তাহা! দেখতে পাই। 

যাহা সম্ভৃত তাহা আহার-সম্ভৃত দেখতে পাও কি? 

ই, ভগবন্‌! তাহা সেরপই দেখতে পাই। 

 তোমর! ইহাও দেখ কি যাহা! আহার-সম্ভূত তাহা আহার নিরোধেই 

নিরোধশীল ? 

হা, ভগবন্‌! তাহা সেরপই দেখি। 

ইহ! সম্ভৃত হয়েছে কিহয় নাই এরূপ শঙ্ক। থেকেই ত বিচিকিৎসা 
( সংশয় ) উৎপন্ন হয়? 


১ বিভিন্ন পদার্থের সংমিশ্রণে জ্ঞাত 


বুদ্ধ-পথ ৮৯ 

হা, ভগবন্‌ ! 

ইহা আহার-সম্ভৃত কি তাঁহা নয়, এ শঙ্কা হতেই ত বিচিকিৎস! উৎপক্ন 
কয়? 

ই! ভগবন্‌! 

যাহা আহার-সম্ভৃত তাহা আহার নিরোধে নিরুদ্ধ হয় কি হয় নাও এ 
শঙ্কা থেকেই ত বিচিকিৎসা উৎপন্ন হয়? 

ই1, ভগবন্‌ ! 

যাহ! সম্ভৃত, যাহা আহার-সম্তৃত তাহা আহার নিরোধে নিরোধশীল 
ইহ। যথার্থভাবে সম্যক্‌ প্রজ্ঞাদ্বারা দর্শন করলে বিচিকিৎস৷ প্রহীণ হয় কি? 

ই, ভগবন্‌ ! 

ইহা! সম্ভৃত, ইহ! আহার-সম্ভৃত, আহার-সম্ভৃত আহার নিরোধে নিরুদ্ধ 
হয় এবিষয়ে তোমাদের কোন বিচিকিৎস! (সন্দেহ ) নাই ত? 
' না, তগবন্‌! 

ইহা সম্ভৃত, ইহা আহার-সম্ভৃত ) আহার-সম্ভৃত আহার নিরোধে নিরুদ্ধ 
হয় ইহ| সম্যক্রূপে প্রজ্ঞা্ার সৃষ্ট হয়েছে কি? 

ই।, ভগবন্‌! তা হয়েছে। 

তোমর! যদি এরূপ *.রশুদ্ধ ধর্মদৃষ্টিতে লীন হও তাহলে তোমরা 
জানবে কুল্লোপম (ভেলাসম ) ধর্ম নিস্তারের জন্য তাহ। আকড়ে ধরে 
রাখবার জন্য নয়। তাহ! নয় কি? 

হা, ভগবন্‌। 

হেভিক্ষুগণ ! চতুধিধ আহার জীবগণের স্থিতি বা ভাবী উৎপত্তির 
অনুকূল । তাহা কবলী আহার১ (স্থূল, সক্ষম), স্পর্শ-আহার২, মনঃ সঞ্চেতনা- 
আহারও, বিজ্ঞান-আহার& । চতুরিধ অণ্ছারের হেতু কি?-্তাহা তৃষ্ণা । 


১ যে আহারছারা শরীরের ওজঃশক্তি বৃদ্ধি হয় তাহা! কবলী-আহার ব। কবলীকাহার 
(ভৌতিকাহার )। 

২ বড়-ইন্্রিয়গ্রাহ বস্তুর সঙ্গে ইন্্রিয়ের সংযোগে যে অনুভূতি জন্মে তাহ! ল্পর্শ-আহার। 

৩ যাহ! মানসিক সৎ ও অসৎকর্ণজনিত ফলকে আহরণ করে তাহ মনঃ সঞ্চেতনা- 
আহার । 

৪ বাহ! প্রতিসন্ষি-বিজ্ঞান নাম-রাপকে আহঙ্গণ করে তাহাই বিজ্ঞান-আহার । 


৯৬. বৃ্-পথ 
তৃষ্ণার হেতু কি?-তাহা বেদনা । বেদনার হেতু কি?--তাছা স্পর্শ। 
স্পর্শের হেতু কি--তাহা ষড়ায়তন। ষড়ায়তনের হেতু কি 1--তাহা নাম- 
রূপ। নাম-রূপের হেতু কি?--তাহা বিজ্ঞান। বিজ্ঞানের হেতু কি?-- 
াহা সংস্কার। সংস্কারের হেতু কি?-_তাহা অবিদ্যা। অবিস্যার হেতু 
কি?--অবিদ্ভার হেতু সংস্কার, সংস্কারের হেতু বিজ্ঞান, বিজ্ঞানের হেতু নাম- 
রূপ, নাম-রূপের হেতু ষড়ায়তন, ষড়ায়তনের হেতু স্পর্শ, স্পর্শের হেতু বেদনা 
বেদনার হেতু তৃষ্ণ, তৃষ্ণার হেতু উপাদান, উপাদানের হেতু ভব, ভব হেতু 
জগ্ম। জন্ম-হেতু জর! মরণ শোক পরিতাপ ছুঃখ ছুর্মন ও নৈরাও সম্ভূত 
হয়। এরূপে সকল ছুঃখন্কন্ধের উৎপত্তি হয়। 

হে ভিক্ষুগণ! জন্ম-হেতু কি হয় সেবিষয়ে তোমাদের ধারণা কি? 
অন্য-হেতু জর] মরণ হয় ইহাই আমাদের ধারণ । 

ভব হেতু জন্ম হয় কি, হয় না? 

ভগবন্‌! ভব-তেতু জন্ম হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

উপাদ্বান-হেতু ভব হয় কি, হয় না? 

ভগবন্! উপাদান-হেতু ভব হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 
_ তৃষ্ণা-হেতু উপাদান হয় কি, হয় না? 

তৃষ্ণা-হেতু উপাদান হয় ইহাই আমাদের ধারগ!। 

বেদনা-হেতু তৃষ্ণ হয় কি, হয় না? 

বেদনা-হেতু তৃষ্ণা হয় ইহাই আমাদের ধারণ!। 

স্পর্শ-হেতু বেদনা হয় কি,হয় না? 

ক্পর্শ-হেতু বেদন! হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

ষড়ায়তন-হেতু স্পর্শ হয় কি, হয় না? 

বড়ায়তন-হেতু স্পর্শ হয় ইহাই আমাদের ধারণ]। 

নামরূপ-ছেতু ষড়ায়তন হয় কি, হয় না? 

নামরূপ-হেতু ষড়ায়তন হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

বিজ্ঞান-হেতু নামরূপ হয় কি, হয় না? 

বিজ্ঞান-হেতৃ নাঙ্গরপ হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

সংস্কার-হেতু বিজ্ঞান হয় কিঃ হয় না? 

সংস্কার-হেতু বিজ্ঞান হয় ইহাই আমাদের ধারণ!) * 
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অবিদ্যা-হেতু সংস্কার হয় কি, হয় না? 

অবিদ্ঠা-হেতু সংস্কার হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

ভিক্ষুগণ ! আমিও তাহা বলি। ইহার বিদ্যমানতায় ইহা! উৎপন্ন হয়, 
ইহার উৎপত্তিতে ইহ! উৎপন হয়-_একপ হেতু বা কারণবশে (প্রতীত্য- 
সমুৎপক্নাকারে), অবিদ্যা-কেতু সংস্কার.'"সংস্কার-হেতু উপাদান, উপাদান-হেতু 
ভব, ভব-হেতু জন্ম, অন্ম-হেতু মরণ, শোক, পরিতাপ, ছুঃখ, চুর্মন, নৈর্ান্ত 
সম্ভৃত হয়। | 

হে ভিক্ষুগণ ! জল্মনিরোধে জরা-মরণ নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ভগবন্! জন্ম-নিরোধ জরা-মরণ নিরোধ হয় ইহাই আমাদের 
ধারণ! । 

ভব-নিরোধে জন্ম নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ভগবন্‌! ভৰব-নিয়োধে অন্মনিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ] । 

উপাদ্দান-নিরোধে ভব-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ভগবন্‌! উপাদান-নিরোধে ভব-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

তৃষ্ণ-নিরোধে উপাদান-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

তৃষ্ণা-নিরোধে উপাদান-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

বেদনা নিরোধে তৃষ্ণ-াণরোধ হয় কি, হয় না? 

বেদন।-নিরোধে তৃষ্ণা নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

ক্পর্প-নিরোধে বেদনা-নিরোধ হয় কি, হয়না? 

স্পর্শ নিরোধে বেদনা-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

ষড়ায়তন-নিরোধে ম্পর্শ-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

ষড়ায়তন নিরোধে ম্পর্শ-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

নামরূপ-নিরোধে ষড়ায়তন নিরোধ * ৪ কিঃহুয়ন!? 

নামরূপ-নিরোধে ষড়ায়তন-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

বিজ্ঞান-নিকোধে নামক্ষপ-নিরোধ হয় কি, হয় না? 

বিজ্ঞান-নিরোধে নামকপ-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণা। 

লংস্কার-নিরোধে বিজান-নিরোধ হয় কি হয় না? 

সংস্কা-নিরোধে বিজ্ঞান-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণ! । 

'আববিচ্কা-নিক্ষোধে সংক্কার-নিক্োধ হয় কি, হু না? 
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অবি্ঠ।-নিরোধে সংস্কার-নিরোধ হয় ইহাই আমাদের ধারণা । 

ভিক্ষুগণ ! আমিও তাহা বপি। ইহার অবিদ্যমানতায় ইহা হয় নাও 
ইহার নিরোধে ইহা নিরদ্ধ হয়। এরপে হেতু বা কারণের অবিগ্যমানতা 
বশে অবিগ্ভা-নিরোধে সংস্কার-নিরোধ্‌***ভব-নিরোধে জদ্ম-নিরোধ, 
জন্স-নিরোধে অরা-মরণ, শোক-পরিতাপ, দুঃখ-দুর্মন, নৈরাশ্ঠ নিরুদ্ধ হয়। 
এরূপে সকল ছুঃখন্বন্ধের নিরোধ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞানের উত্পত্তি-নিরোধ জ্ঞাত হয়ে কি তোমরা 
পূর্বাস্তের প্রতি (পূর্ব জীবনের প্রতি ) ধাবিত হবে--যেমন, আমর অতীতে 
ছিলাম কি ছিলাম না, কি ছিলাম, কি ভাবে ছিলাম, পরে কি হলাম 
ইত্যাদি? 

ভগবন্! আমরা পূর্বাস্তের প্রতি ধাবিত হব 'না। তোমর] কি 
অপরাস্তের প্রতি (ভবিষ্যতের প্রতি) ধাবিত হবে-_-যেমন ভবিষ্যতে 
আমর! থাকব কি থাঁকব না, কি হয়ে থাকব, কি ভাবে থাকব, কি হতে 
কি হব? 

ভগবন্। আমরা অপরান্তের প্রতি ধাবিত হব না। তোমরা কি 
প্রত্যুৎ্পন্নের প্রতি (বর্তমান জন্মের প্রতি ) ধাবিত হবে_যেমন আমি 
এখন আছি কি নাই, কি হয়ে আছি, কি ভাবে আছি, সত্বা কোথা থেকে 
এসেছে, কোথায় যাবে? 

ভগবন্। আমর! প্রত্যুৎ্পন্ধের গ্রতি ধাবিত হব না। 

শান্তার গৌরব রক্ষার জন্ঠ, শান্তার বাকোরর প্রতি সম্মতি জ্ঞাপনের অন্ত 
তোমর! এ কথ বলছ? 

ভগবন্‌। সেজন্য এ কথা বলছি না। 

তোমর। কি স্বয়ং জাত হয়ে, দর্শন করে, বিদিত হয়ে এ কথ! বলছ? 

ই, ভগবন্‌। 

হে ভিক্ষুগণ ! মত-প্রবতিত ধর্ম স্থবযাখ্যাত, ইহজীবনে ফলপ্রদ 
€সান্দষ্টিক ), অকালিক (ফললাভের কোন কাল নেই), এস-দেখমূলক, 
বিমুক্তিমুখী/ বিজ্ঞসংবে্ভ । আমি দেখছি ধর্মকে তোমরা যথাযথ ভাবে 
গ্রহণ করেছ। 

হে ভিক্ষুগণ ! তিন কারণে অর্থাৎ মাতাঁপিতার মিলনে, মাতা খতুমতী 
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হলে, গন্ধর্ব উপস্থিত হলে গর্ভসধার হয়। নয় কিংবা দশমাস জননী অঠরে 
ধারণ করে সন্তান প্রসব করেন, দেছের শোণতে সন্তানকে পোষণ করেন । 
শিশু ক্রমে বর্ধিত হয়ে কুমারোচিত ক্রীড়ায় রত হয়। ক্রমে আরও বর্ধিত 
হয়ে ইন্জরিয়সমূহ্রে পরিপরতা লাভ করে পঞ্চকামগ্ডণে নিমজ্জিত হয়। 
সে চক্ষুদ্বার। 'রূপ দর্শন করে, কর্ণধার শব শ্রবণ করে, নাসিকান্ার! গন্ধ 
গ্রহণ করে, জিহ্বাদ্ধারা স্বাদ গ্রহণ করে, দেহদারা শষ্টব্য স্পর্শ করে, মনঘ্বারা 
ধর্মচিন্তা করে, ইন্দরিয়গ্রাহা বস্তসমূহকে প্রিয়জ্ঞানে রাগানুরক্ত হয়, অপ্রিয় 
হলে বিরক্ত হয়, (এর) পরিণাম বিষয়ে অজ্ঞত1 হেতু লঘুচেতা হয়ে 
অবস্থান করে এবং সেইহেতু চিত্ববিমুক্তি, প্রজ্ঞাবিমুক্তি লাভ হয় না যাতে 
সর্বপাপ-অকুশল থেকে নিরুদ্ধ হতে পারে। পঞ্চকামণ্ডণে রমিত হয়ে 
উল্লাস, নিমগ্ন অবস্থানহেতু তাদের নন্দিরাগ ( তৃষ্ণার হেতু ) উৎপন্ন হয়। 
নন্দিরাগই উপাদান, উপাদ'ন হেতু ভব, ভব হেতু জন্ম, জন্মহেতু জরা, মরণ, 
শোক, পরিতাপ, ছুঃখ, ছুর্মন, নৈরাশ্য সম্ভৃত হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! তথাগত যখন জগতে আবিভূতি হন তখন তিনি জীব, 
মনুষ্য, দেব, মার, ব্রহ্মলোক সম্বন্ধে স্বয়ং জ্ঞাত হয়ে প্রকাশ করেন। তিনি 
যে ধর্ প্রকাশ করেন তাহা আদ, মধ্য, অন্ত্য কল্যাণময়। কোন গৃহপতি 
বা গৃহপতিপুত্র সে-ধর্ম শ্রবশ করে গৃহজীবনে সে-শঙশ্বেত-্রহ্ষচর্য পালন 
সম্ভব নয় মনে করে জ্ঞাতি পরিজন পবিত্যাগ করে প্রব্রজিত হন। 

তারপর ভিক্ষু শিক্ষাসমাপন্ন হয়ে ১. প্রাণিহত্য। থেকে বিরত হুন, 
দগ্ু-শন্ত্র পরিত্যাগ করেন, জীবহত্যায় লজ্জিত হন, জীবের প্রতি দয়াশীল, 
সর্বপ্রাণীর প্রতি হিতাকাজ্জী হয়ে বিচরণ করেন। ২. চৌর্বৃত্তি পরিত্যাগ 
করে, অদবত্ত গ্রহণে বিরত হন, দত্ত গ্রহণ দ্বারা শুদ্ধ অন্তকরণে বিচরণ 
করেন । ৩. অবব্রঙ্গচর্য ত্যাগ কে দ্ষচারী হন) মিথ্যা কামাচারে 
( মৈথুনকার্ধে ) রমিত হন না। ৪, মিথ্যাকথনে বিরত থাকেন, সত্যবাদী 
সত্যসন্ধ_হয়ে জনগণের মধ্যে বিশ্বাসভাজন হয়ে বিহীর করেন। ৫" 
পিগুনবাক) বলেন ন1, এক স্থানের কথা অগন্তস্থানে, অন্তত্র শ্রুতকথা অন্ত- 
অপর স্থানে বলে ভেদে আনয়ন করেন না। তিনি বিচ্ছিন্নের মধ্যে মিলন, 
মিলিতের মধ্যে উৎসাহ আনয়ন করেন, সর্বধ1 এঁক্যকর বাকা বলেন। 
৬. পরুষবাক্য (কর্কশ বাক্য) ত্যাগ করেন, তিনি নির্ধোষ, গ্রীতিকর, 


৯৪ বুদ্ধ-পথ 


বছজন মনোজ্ঞ বাকা বলেন ৭. বুখাবাক্য ত্যাগ করেন, তিনি কাল- 
বাদী ধর্মবারদী হন, সর্বদ। অর্থযুক্ত বাক্যালাপ করেন ৮, যে.কোন ছের্দন- 
কার্ধ থেকে বিরত থাকেন, একাহারী হন, রাত্রি ভোজন বিকাল ভোজন 
করেন না ৯. গীত-বাগ্যাদি শ্রবণ, নৃত্য ব্‌ কৌতৃহলোদ্দীপক দৃশ্য দর্শন 
থেকে বিরত থাকেন ১০. মাল! গন্ধ ধারণ বিলেপণে বিরত হন, এমনকি 
মণ্ডণ বিভূষণ্ণও করেন না ১১. উচ্চ-শয্যা, মহাশয্য! ব্যবহার করেন না 
১২. ম্বর্ণ রৌপ্য ও তদ্জাত কোন দ্রব্য গ্রহণ 'করেন না ১৩. অপক্ক 
ধান্ত মাংস কুমারী দাস দাসী অজ মেষ গো অশ্ব গ্রতৃতি গ্রহণ করেন না 
১৪. দৌত্যকার্য করেন না ১৫. তুলাকুট কাংস্যকুট মানকুট অর্থাৎ ওজন 
প্রবঞ্ণনা করেন না। ১৬. ছেদন বধ বন্ধন আতঙ্ক-উৎপাদন বিলোপসাধন 
প্রভৃতি সাহসিক কার্য করেন না ১৭. প্রাপ্ত চীবরে (বস্ত্র) ও ভিক্ষান্্ে 
সন্ত থাকেন। প্রব্রজিত গণের ব্যবহৃত অষ্টবস্ত মাত্র সঙ্গে রাখেন। ভিক্ষু 
এরূপ আর্ধণীলে প্রতিষ্ঠিত থেকে অধ্যাত্মস্থথ অনুভব করেন। 

তিনি চক্ষুদ্বারা রূপ গ্রহণ করেন না, নিমিত্ত ( সম্পূর্ণ বস্ত) গ্রহণ করেন 
ন|, অন্নব্যগ্জন (কামব্যগ্রক অবয়ব) গ্রহণ করেন না। চক্ষুরিজ্রিয়ের 
অসংযতাচরণ দ্বারা লোভ, মানসিক অশান্তি (দৌর্মনস্ত ) উৎপাদন করেন 
না। চক্ষুরিত্ত্রিয় সংযমে অগ্রসর হন, চক্ষুরিক্জিয় রক্ষা করেন, চক্ষুরিন্টরিয় 
বিষয়ে সংযত হন। সেন্ধপ কর্ণ নাসিক? জিহ্ব! কায় চিত্ত সম্বন্ধে সংযত 
হন। এরপে ইন্দ্রিয় সংবর দ্বার! ( সংযমদ্বার1) পাপন্পর্শহীন অধ্যাত্মন্থথ 
অনুভব করেন। 

তিনি সন্মুখ-পশ্চাৎ গমনে, অবলোকনে, অনবলোকনে, সঙ্কোচনে, 
প্রসারণে, পান্র-চটীবর ধারণে, ভোজনে, পানে, আম্বাদনে, মলমৃক্র-ত্যাগে, 
গতিতে, স্থিতিতে, ,উপবেশনে, স্ুপ্তিতে, জাগরণে, ভাষণে, নীরবতায়, 
স্বৃতিসাধন অনুশীলন করেন। এরূপ আর্ধশীলসম্পর, ইন্্রিয়-সংবরণ পরায়ণ, 
স্থতিসাধনশীল ভিক্ষু অরণ্য বৃক্ষমূল পর্বত কন্দর গুহা শ্মশান বন উন্ুক্ত 
আকাশতল, তৃণকুটির বা নির্জনগৃহে সাধন! (চিত্ব-গুদ্ধি) আরম্ভ করেম। 
তিনি ভিক্ষান্ন গ্রহণ শেষে পল্লাসনে, দেহ সোজ! রেখে, লক্ষ্যাভিমুখে স্তবতি- 
স্থাপন করে উপবেশন করেন। ক্রমে অভিধ্যা (লোভ, অনুরাগ, কাখরাগ ) 
ব্যাপাদ (ক্রোধ ), স্তানমিদ্ধ (দেহ-মনের জড়তা ), গুন্ধত্য-কুকত্য (দৈহিক 
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অশাস্তত1), বিচিকিৎস! ( সংশয় ) প্রভৃতি পঞ্চ-নীবরণ (বাধা) ত্যাগ 
করে, কুশল বিষয়ে জিজ্ঞান্থ হয়ে বিচরণ করেন, চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 
ইহাতে চিত্তের উপক্লেশ, প্রজ্ঞা-দৌর্বল্যের কারণ দূরীভূত হয়। 

ভিক্ষু তারপর পঞ্চবাধামুক্ত, সর্বকাম-অকুশল পরিত্যক্ত হয়ে সবিতর্ক, 
সবিচার, প্রীতি-সৃখ মণ্ডিত প্রথমধ্যান লাভ করেন। পুনশ্চ ভিক্ষু বিতর্ক- 
বিচার উপশাস্ত, অধ্যাত্ম ম্প্রপাদযুক্ত বিতর্ক-বিচারাতীত সমাধিজ গ্রীতি- 
স্থখমগ্ডিত দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করেন। পুনশ্চ ভিক্ষু শ্রীতি অপগত উপেক্ষায় 
অবস্থান করে, শ্থৃতিমান সম্প্রজ্ঞাতচিত্তে স্থথ অনুভব করে, আর্ধ-ধ্যানত্তরে 
ধ্যায়ী 'উপেক্ষা-সম্পন্ন শ্বৃতিমান” হয়ে সুখে বিচরণশীল তৃতীয়ধ্যান লাভ 
করেন। অবশেষে ভিক্ষু সর্ব দৈহিক ম্ুখ-ছুঃখ ত্যাগ করে, হ্যবিষাদ 
অন্তমিত নছুঃখনন্থুখ উপেক্ষাম্থৃতি পরিশুদ্ধচিত্তে চতুর্থধ্যান লাভ করেন। 

তিনি চক্ষৃত্বার| রূপদর্শন করে, চক্ষুগ্রাহ বিষয়কে প্রিয় মনে করে 
রাগানুরক্ত হন না, অপ্রিয় মনে করে বিরক্ত হন না, কায়গতম্থতি উত্পাদন 
করে অগ্রমেয় চিত্তে অবস্থান করেন, চিত্তবিমুক্তি গ্রজ্ঞাবিমুক্তি জ্ঞাত হয়ে 
সকল অকুশল ধর্মের নিরুদ্ধত উপলব্ধি করেন। এরূপে অনুরোধ-বিরোধ- 
হীন, ব্রাগ-ছেষহীন হয়ে সখ, দুঃখ, নহঃখনস্থথ কোন প্রকার বেদনায় 
উল্ললিত, নন্দিত, নিমগ্ন হন না। এন্সপ বেদন| বিষয়ে অনুল্লাস অনভিনন্দন 
অনিমগ্রতাহেতু নন্দিরাগ (তৃষ্ণারহেতু ) নিরুদ্ধ হয়, নন্দি-নিরোধে উপাদান- 
নিরোধ হয়, উপাদ্দান-নিরোধে ভব-নিরোধ হয়, ভবনিরোধে দ্ম-নিরোধ 
হয়, জন্ম-নিরোধে জর! মরণ শোক রোদন ছুঃখ দুর্মন নৈরাশ্য নিরুদ্ধ হয়। 
এইভাবে সর্বহুঃখের নিরোধ হয়। কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক, চিত্তগ্রাহ 
বিষয়েও অননুরাঁগ, অনুল্লাস, অনভিনন্দন, অনিমগ্রতা হেতু নন্দিরাগ নিরদ্ধ 
হয়, নন্দি-নিরোধে উপাদান-নিরোধ তর, উপাদান-নিরোধে ভব-নিরোধ, 
হয়, ভব-নিরোধে জন্ম-নিরোধ হয়, জম্ম-নিরোধে জর। মরণ শোক রোদন 
দুঃখ ছুর্মন নৈরাশ্য নিরদ্ধ হয় সর্বহুঃখের অবসান হয়। 

হে ভিক্ষুগণ! ইহা তৃষ্ণা-সংক্ষয়-বিমুক্তি প্রকাশিত হল । ভিক্ষু স্বাতি 
তৃষ্যজালে আবদ্ধ একপ ধারণ! কর। 

এই দেশন! শেষ হলে ভিক্ষুগণ প্রীত হলেন। 
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শ্রামণ্য ধর্ম 

একদা ভগবান অঙ্গরাজ্যের অশ্বপুর নামক এক অঙ্গ-সহরে অবস্থান 
করছেন। একদিন তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! 
তোমরা! জনসমাজে শ্রমণ নামে পরিচিত, (তোমরাও সে নামে তোমাদের 
পরিচয় দাও। তোমর! যদি শ্রমণকরব্রাদ্ষণকর ধর্ম প্রতিপালন কর তবে 
তোমাদের শ্রমণ-ব্রাঙ্ষণ সংজ্ঞ! সত্য হবে, প্রব্রজ্য। ফলপ্রস্থ হবে, তোমাদের 
যার! সকার করে তাদের দানও মহাফলপ্রস্থ হবে। 

হে ভিক্ষুগণ ! শ্রমণ-ত্রাঙ্গণকর ধর্ম কি তাহা তোমর! জান কি? 

ভগবন্! আপনি তাহ প্রকাশ করুন। 

হে ভিক্ষুগণ! তাহলে তোমরা বণ কর। শ্রামণ্যধর্ম পালন করতে 
হলে তোমাদের পাপকে ভয় করতে হবে, লজ্জা করতে হবে। পাপকে ভয় 
করা, লজ্জা করাও তোমাদের পক্ষে যথেষ্ট হবে ন1। শ্রামণ্যের অভীষ্ট ফলও 
তোমাদের লাভ করতে হবে। আমি তোমাদের বলছি তোমর! শ্রামণ্য 
ফলকে প্রহীণ হতে দ্রিওনা। কারণ ইহার চেয়েও অধিক তোমাদের 
করণীয় আছে। | 

তোমাদের ততোধিক করণীয় কর্ম কি? 

তোমর! কাঁয়সমাচারে১ পরিশুদ্ধ নিশ্ছিদ্র সংযত হবে। পরিশুদ্ধ কায়- 
সমাচার-গর্বে আত্মশ্লাঘা করে! না, পরগ্লানিও করো না। 

তোমর। বাকৃসমাচারে২ পরিশুদ্ধ নিশ্ছিদ্র সংযত হবে! পরিশুদ্ধ বাঁকৃ- 
সমাচার-গর্বে আত্ম্লাঘ। করো না, পরগ্লানিও করে৷ না। 

তোমর]। মনঃসমাচারেও পরিশুদ্ধ, নিশ্ছিদ্র» সংযত হবে। পরিশুদ্ধ মনঃ- 
সমাচার-গর্বে আত্মন্াঘ। করে না, পরগ্লানিও করো! না। 

তোমাদের আজীব* (জীবিক1) পরিশুদ্ধ, নিশ্ছিদ্র, সংযত করবে। 
পরিশুদ্ধ আজীব-গর্বে আত্মশ্লীঘা করে না, পরগ্লানিও করে না। 


১ প্রাণিহত্যা. চুরি, ব্যভিচার-কায়সমাচার। 
২ মিথ্যা, পিশুন (বিভেদ ), পরুষ, বৃথালাপ-_বাকৃসমাচার | 


অভিধ্য। ( লোভ, পরপ্ীকাতরতা ), ব্যাপাদ (্বেষ, হিংস1)+ মিথ্যাদৃষ্টি (মোহ, কর্ণ- 
কর্ফলে অবিশ্বাস )-_মনঃসমাচার। 


৪ সংজীবিকাশুদ্ধবজীবিকা। 


ঞ 
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তোমাদের ইন্জ্রিয়ঘার সমূহ রক্ষা করবে, চক্ষুদ্বারা কূপ দর্শন করে নিমিত্ত 
(পূর্ণাবয়ব ) গ্রহণ করে! না, অন্ুব্যঞন ( অবয়বের অংশ বিশেষ ) গ্রহণ 
করো না। চক্ষুত্বারে অকুশল বুদ্ধি করে৷ না। অনুরূপভাবে কর্ণ, নাসিকা১ 
জিহব।, ত্বক, মনদ্বারেও অকুশল বৃদ্ধি করে! না । কায়-বাক-মনঃসমাচার 
পরিশুদ্ধ হয়েছে, অজীব পরিশুদ্ধ হয়েছে, ইন্দিয়ঘারসমূহ সংযত হয়েছে ইহা 
আমার পক্ষে যথেষ্ট, ইহার অধিক আর কিছু করবার নাই এরূপ চিস্তা করে 
সন্তষ্ট হয়ো! না । আমি তোমাদের বলছি তোমর! শ্রামণ্যফল প্রহীণ হতে 
দিও না, কারণ ইহার চেয়েও অধিক তোমাদের করণীয় আছে। 

তোমাদের তদোধিক করণীয় কর্ম কি? 

তোমর! মিতাহারী হবে। অবহিতচিত্তে আহার করবে-_-যেমন এ 
আহার ক্রীড়ার জন্য নহে, মন্ততার জন্য নহে, দেহশোভা বর্ধনের জন্ত নহে, 
এই আহার শুধু দেহস্থিতির অন্ত, জীবন রক্ষার জন্য, ব্রন্ষচর্য পালনের জন্ঠ, 
স্বচ্ছন্দ বিহারের জন্য । 

তোমর। সদাজাগ্রত থাকবে, তোমর1 দিবসে পায়চারি করে, ধ্যেয় 
বিষয় অন্ুক্ষণ স্মরণ করে, (উপবেশনে ) চিত্তকে আবরক-ধর্ম থেকে দূরে 
রেখে অতিবাহিত করবে । রাত্রির প্রথম যামে পায়চারি বা উপবেশনে 
আবরকধর্ম থেকে চিত্ত পরিঞ্তদ্ধ রাখবে, দ্বিতীয় যামে ডান পায়ের উপর বাম 
পা রেখে ম্থতিমান হয়ে, যথাসময়ে উত্থানচিত্ত হয়ে দক্ষিণপার্থ্ে সিংহশয্যার় 
শয়ন করবে। তৃতীয় যামে গাত্রোখান করে, পায়চারি, উপবেশন করে 
চিত্তকে আবরক ধর্ম থেকে পরিশুদ্ধ রাখবে । 

তোমরা স্থৃতিযুক্ত হয়ে বিহার করবে । সম্মুখ-পশ্চাৎ্গমনে দেহ সঞ্চালনে, 
সন্কোচনে, প্রসারণে, পাত্র-চীবর ধারণে, ভোজনে, পানে, আম্মাদনে, মলমূত্র- 
ত্যাগে, গমনে, স্থিতিতে, উপবেশনে, জাগররণে, নীরবতায় স্বৃতিযুক্ত হয়ে ত। 
অনুশীলন করবে । 

তোমরা নির্জন শয়নাসন ভজন! করবে। অরণা, বৃক্ষতল, পর্বতকনার, 
গুহা, শ্বশীন, বনখণ্ড, উক্ত প্রান্তর, তৃণগৃহ প্রভৃতি স্থানে দেহ সোজা! করে 
পল্মাসনে ধোয় বস্তর প্রতি ম্বৃতি স্থাপন করে উপদেশন করবে । অভিধ্য 
(লোভ ) ত্যাগ করে, লোভবিগতচিত্তে অবস্থান করবে ? ব্যাপদ (দ্বেব ) 
ত্যাগ করে, সর্বজীবের প্রতি হিতাকাজ্ষী হয়ে, ভ্বেষবিগতচিত্বে অবন্থাল 
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করবে ; স্ব্যনমিন্ধ ( তন্দ্রালশ্য ) পরিত্যাগ কবে, আলোকম্মতিযুক্ত হয়ে, 
বিগততন্ত্রালশ্যচিত্তে অবস্থান করবে ? দেহ-চিত্তের ওদ্ধত্য-কুকৃত্য পরিত্যাগ 
করে, অধা।ত্ম-উপশাস্ত চিন্ডে অবস্থান করবে; বিচিকিৎস। (সন্দেহ ) ত্যাগ 
করে, সর্বকুশলধর্মে সন্দেহাতীত হয়ে অবস্থান করবে। এরূপে পঞ্চবন্ধন 
( পঞ্চনীবরণ-আবরণ ) থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করবে। 

খণগ্রন্ত পূর্বথণ পরিশোধ করলে, ব্যাধিগ্রন্ত ব্যাধিমুক্ত হলে, কাবারুদ্ব 
বন্ধন মুক্ত হলে, পরাধীন দ্বাসত্বঘুক্ত হলে, ধনীব্যক্তি ধনসম্পদসহ দুস্তর 
মরুকান্তার অতিক্রম করে নিরাপদ স্থানে এলে, পূর্ববিষয় ন্মরণ করে শ্রীতি 
প্রামোদ্য স্বস্তি অনুভব করে। তন্রীপ পঞ্চবন্ধনমুক্ত-চিত্ত কাম-অকুশল-রহিত 
হয়। কাম-অকুশল-রহিতচিত্ত বিতর্ক, সবিচার, বিবেকজ শ্রীতি-মুখমণ্ডিত 
প্রথমধ্যানে অবস্থান করে। প্রথমধ্যানীর সর্বদেহ বিবেকজ প্রীতিস্থ্রথে 
পরিপূর্ণ, পরিষ্ফরিত থাকে, দেছের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্থানে 
বিবেকজ শ্রীতিন্থথ স্ুরিত হয় না। 

পুনশ্চ ভিচ্ষু বিতর্ক-বিচার উপশাস্ত, অধ্যাত্ম সম্প্রসাদঘুক্ত, বিতর্ক- 
বিচারাতীত সমাধিজ গ্রীতিহ্থখমণ্ডিত দ্বিতীয়ধ্যানলাভ করেন। তিনি এই 
দেহকে সমাধিজ গ্রীতিম্থখে পরিপূর্ণ, পরিস্ফুরিত করেন? তার দেহের এমন 
কোন অংশ থাকে ন! যেস্থান সমাধিজ শ্রীতিম্থথে স্ুরিত হয় না। 

পুনশ্চ ভিহ্কু প্রীতি অপগত উপেক্ষায় অবস্থান করে ন্মৃতিমান-সপ্রজ্ঞাত- 
চিত্তে সুখ অনুভব করে- আর্য-ধ্যানন্তরে ধ্যায়ী “উপেক্ষাসম্পন শ্বৃতিমান” 
হয়ে স্থথে বিচরণণীল তৃতীয়ধ্যান লাভ করেন। তিনি এই দেহকে শ্রীতি- 
নিরপেক্ষ জুখে পরিপূর্ণ, পরিস্ফুরিত করেন, তার দেহের এমন কোন অংশ 
থাকেনা যেস্থানে গ্রীতি-নিরপেক্ষ সখ ক্ফুরিত হয় না। 

পুনশ্চ ভিক্ষু সর্বদৈহিক নুখছুঃখ ত্যাগ করে, সৌমনশ্য-দৌর্মনম্ত ( হ্র্য- 
বিষাদ) অন্তমিত নহুঃখনন্ুখ উপেক্ষাম্মতি-পরিশুদ্ধচিত্তে চতুর্থধ্যান লাভ 
করেন। তিনি এই দ্বেহকে পরিশুদ্ধ চিত্বদ্বারা স্ফুরিত করে অবস্থান করেন; 
তার সর্বাঙ্গের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্কান পরিশুদ্ধ চিত্তত্বারা স্কুরিত 
হয় ন। 

ভিক্ষু এরূপ পরিশুদ্ধ, উপর্লেশগত, মৃদুতৃত, স্থির চিত্তে পূর্বনিবাসন্তৃতি- 
জ্ঞান অভিমুখে নমিত করেন। তারপর তিনি বহুপূর্বজন্ম ন্মবণ করেন-_-এক, 
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দুই দশ বিংশ-..সহত্, শতসহস্রজন্...বহুসংবর্তকল্পে (কল্পের গঠনে ), 
বিবর্তকল্লে (কল্পের ভাঙনে), এমনকি বহু সংবর্ত-বিবর্তকল্পে এখানে ছিলাম, 
এই নাম গোত্র জাতি বর্ণ ছিল, এখান থেকে চ্যুত হয়ে ওখানে উৎপন্ন 
হয়েছি, ইত্যাদি বিষয় বহুপ্রকারে স্মরণ করেন। 

ভিক্ষু এরূপ পরিশুদ্ধ উপক্লেশগত, মৃছুভূত, স্থির চিত্তকে সত্বগণের চ্যুতি- 
উৎপত্তিজ্ঞান বিষয়ে নমিত করেন। তারপর তিনি বিশুদ্ধ লোকাতীত 
দিব]নেত্রে জীবগণকে একজম্ম থেকে চ্যুত হয়ে অন্ত যোনিতে উৎপন্ন হতে 
দেখেন--তিনি প্রকৃতরূপে দেখেন হীন-উত্তমবর্ণের জীবগণ স্বশ্ব কর্মানুসারে 
স্থগতি-দুর্গতি প্রাপ্ত হয়। 

ভিক্ষু এরূপ পরিশুদ্ধ উপক্লেশগত, মৃুভূত স্থির চিত্তকে তৃষ্ণাক্ষয়জ্ঞান 
অভিমুখে নমিত করেন। তারপর তিনি জ্ঞাত হন-_ইহা। দুঃখ, ইহা দুঃখ- 
লমুদয় (উৎপত্তি), ইহা ছুঃংখনিরোধ, ইহা ছুঃখনিরোধ পথ; ইহা আসব 
(তৃষ্ণা ), ইহা আসব সমুদয়, ইহা আসব-নিরোধ, ইহা! আসবনিরোধ পথ । 
এন্সপজ্ঞাত হলে কামাসব, ভবাসব, বিভবাপব থেকে চিত্ত বিমুক্ত হয়। 
বিমুক্ত হলে, বিমুক্ত হয়েছি জ্ঞান হয়) তিনি প্রক্ষ্ট্রূপে জানতে পারেন 
জন্মবীজ ক্ষীণ হয়েছে, ব্রহ্মচর্ধ যাপিত হয়েছে, করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে 
পুনরাষ জন্ম হবে না। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপ ভিক্ষুকে বল। হয় শ্রমণ ব্রাহ্মণ শ্নাতক বেদজ্ 
শ্রোত্রিয় আর্ধ অর্ৎ। 

কি কারণে ভিক্ষুকে সেরূপ বলা হয়? . 

কারণ ভিক্ষুর সংক্লেশকর, কষ্টদায়ক ছুঃখবিপাক, অনাগত জন্ম-জরণ- 
মৃত্যু ইত্যাদি গাপ-অকুশলধর্ম শমিত হয়েছে, বাহিত হয়েছে, ধৌত হয়েছে, 
বিদিত হয়েছে, শ্রুত হয়েছে, দূরীকৃত ফয়েছে, দূরীভূত হয়েছে। 

ভগবান ইহা! বিবৃত করলে ভিক্ষুগণ গ্রসন্নমনে তাহা শ্রবণ করে আনন্দিত 
হলেন। 

মহাধর্ম সমাধান 

ভগবান শ্রাবন্তী-সমীপে জেতবনে অনাথপিগুদের আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। এ সময় একদিন তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে বললেন-- 
ভিক্ষুগণ | অধিকাংশ মানুষের একপ অভিপ্রায়-_“আমরা কি অনিষ্টকর, 
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অ-কাস্ত, অমনোজ্ঞ-ধর্ম পরিবর্জন করতে সক্ষম হব? ইট, কাস্ত, মনোজ- 
ধর্মসমূহ বর্ধন করতে পারব? মানুষের একুপ অভিপ্রায় সত্বেও তাদের 
অমনোজ্বধর্স বর্ধিত হয়, মনোজ্ঞধর্ষম ক্ষীণ হয়। তোমরা! ইহার কারণ 
আন কি? 

তিক্ষুগণ বললেন-ভগবানই আমাদের ধর্ম+উৎস, প্রতিশরণ। ভগবানই 
এই উক্তির অর্থ আমাদের নিকট প্রতিভাত করুন । 

হে ভিক্ষগণ ! তাহলে তোমর। শ্রবণ কর) উত্তমন্ধপে মনোনিবেশ 
কর। 

ভিক্ষুগণ প্রত্যাত্তরে ধর্সশ্রবণে সম্মতি জানালেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! যে অশ্রতবাঁন পুরুষ 'র্ষ-দর্শন করেনি, আর্ধধর্মে অবিনীত 
সেবনীয় ধর্মে অজ্ঞ, অসেবনীয় ধর্মের সেবা করে সে পুরুষের অনিষ্টকর, 
অমনোজ্ঞধর্স বধিত হয়, ইষ্ট মনোজ্ঞধর্স ক্ষীণ হয়। যে শ্রুতবান পুরুষ (আর্ধ- 
শ্রাবক ) আর্ধগণের দর্শন লাভ করেছেন, সৎপুরুষধর্মে স্থবিনীত, অসেবনীয় 
ধর্ম জ্ঞাত হয়ে সেবনীয় ধর্মের সেবা করেন; সে পুরুষের অনিষ্টকর অমনোজ্ঞ- 
ধর্ম ক্ষীণ হয়, ইষ্ট মনোজ্ঞধর্ম বধিত হয়। | 

হে ভিক্ষুগণ ! ধর্মসমাধান কি, তাহ কয় প্রকার? 

ধর্মসমাধান চার প্রকার । তাহা এই £-_- 

১. এক প্রকার ধমসমাধান আছে যাহা বর্তমানে দুঃখকর, অনাগতে ও 
ছুঃখ বিপাকজনক। ২. একপ্রকার ধর্মসমাধান আছে যাহা বর্তমানে 
সুখকর অনাগতে দুঃখবিপাকজনক | ৩. একপ্রকার ধর্মসমাধান আছে 
যাহা বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে স্থথবিপাকজনক । ৪. একপ্রকার 
ধর্মসমাধান আছে যাহ বর্তমানে স্থখকর অনাগতেও স্থখবিপাকজনক | 

অশ্রতবান অবিগ্যাগ্নত পুরুষ ধর্মসমাধান বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞতাবশতঃ 
অনিষ্টকর অমনোজ্ঞ ধর্ম সমুহের সেবা! করে, ইষ্ট মনোজ্ঞ ধর্ম সমূছের সেবা 
করে না, তাই তাদের অনিষ্ঠকর অমনোজ্ঞধর্ম বরধিত হয়, ই& মনোজধর্স 
ক্ষীণ হয়। 

বিদ্বান, বিগ্যাগত পুরুষ ধর্মসমাধান সমূহে বিজ্ঞতাবশতঃ অনিষ্টকর 
অমনোজ্ঞ ধর্মসমূহ বর্জন করেন, ইষ্ট মনোজ্ধর্ম বধিত করেন, তাই তাদের 
অনিষ্টকর অমনোজ্ধর্ম সমূহ পরিক্ষীণ হয়, ইষ্ট মনোজ্ঞধর্ম সমূহ বধিত হয়| 
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বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে ছুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধান 'কি ? 

হে ভিক্ষুগণ ! কোন কোন বাক্তি ছুঃখ-মনস্তাপসহ গ্রাণিবধ করে, 
অবশেষে সে কারণে ছুঃখ-মনত্ভাপ ভোগ করে! ছুঃখ-মনভ্তাপসহ অদত্ত 
গ্রহণ করে, সে কারণে দুঃখ-মনত্তাপ ভোগ করে। হুঃখ-মনভ্তভাপসহ্ন 
কামাচার করে, সেকারণে ছুঃখ-মনভ্তাপ ভোগ কবে। হুংখ-মনস্তাপস্ন 
মিথ্যা ভাষণ করে, সেকারণে ছুঃখ-মনস্তাপ ভোগ করে। ছুঃখ-মনস্তাপসহ 
পিশুনবাকা (বিভেদবাকা ) বলে, সে কারণে দুঃখ-মনম্তাপ ভোগ করে। 
হুঃখ-মনত্তাপসহ পরুষবাক্য ( কর্কশবাক্য ) বলে, সে কারণে ছুংখ-মনস্তাপ 
ভোগ করে। দুঃখ-মনভ্তাপসহ বৃথালাপ কবে, দে কারণে ছু:খ-মনস্তাপ 
ভোগ করে। ছুঃখ-মনত্তাপসহ অভিধ্যালু( লোভপরায়ণ ) হয়, সে কারণে 
দুঃখ-মনঘ্তাপ ভোগ করে। হছুঃখ-মনস্তাপসহ ব্যাপন্নচিত্ত ক্রোধগ্রবণ হয়, 
সে কারণে ছুঃখ-মনন্তাপ ভোগ করে। ছুঃখ-মনত্তাপসহ মিথ্যাদৃষ্টি-সম্প্ন 
হয়, সে কারণে দুঃখ-মনস্তাপ ভোগ করে । এনপ ব্যক্তি দেহাবসানে ছৃর্গতি 
প্রাপ্ত হয। ইহাই বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে দুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধান। 

বর্তমানে সুখকর, অনাগতে দুঃখবিপাঁকজনক ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিক্ষগণ! কেহ কেহ স্থখ-চিত্তশাস্তিসহ প্রাণিবধ করে, অদত্ত 
গ্রহণ করে, কামাচার করে, মিথা। ভাষণ করে, পিশুণ বাকা বলে, পরুষবাক্য 
বলে, বৃথালাপ করে, লোভপরাষণ হয়, ক্রোধপ্রবণ হয়, মিথ্যাদৃষ্টি-সম্পম হয়, 
সেই ব্যক্তিগণ সে কারণে সুখ-চত্বশান্তি অনুভব কবে। এরূপ ব্যক্তি 
দেহাবসানে দুর্গতি প্রাপ্ত হয। ইহাই বর্তমানে স্থুখকর, অনাগতে দুঃখ- 
বিপাকজনক ধর্সসমাধন। 

বর্তমানে দুঃখকর, অনাগতে স্থখবিপাকজনক ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিক্ষুগণ ! কেহ কেহ দুঃখ-মন ভ্রাপসহ প্রাণিবধ অন্নত্বগ্রহণ কামাচার 
মিথ্যাভাষণ পিগুনবাকা-কথন পরুষবাক্য-কথন বুথালাপ লোভ ক্রোধ 
মিথ্যাদৃষ্টি থেকে বিরত হষে, সেকারণে ছুঃখ-মনম্তাপ অনুভব করে। এরূপ 
ব্যক্তি দেহাবসানে স্থুগতি প্রাপ্ত হয়। ইহাই বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে 
সুখবিপাকজনক ধর্মসমাধান। 

বর্তমানে সুখকর, অনাগতে সুখবিপাকজনক ধর্মসমাধান কি? 

হে ভিক্ষুগণ ! ৫কাঁন কোন ব্যক্তি সুখ-চিত্বশাস্তিসহ প্রাণিহত্যা অদত্ব- 
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গ্রহণ' কামাচার মিথ্যাভাষণ পিশুনবাকা-কথন, পরুষবাঁকা-কথন বৃথালাপ 
লোভ ক্রোধ মিথ্যারষ্টি থেকে বিরত হয়, সে কারণে সুখ-চিত্শীস্তি অন্ভব 
করেন। এরূপ ব্যক্তি দেহাবসানে স্ুগতিপ্রাপ্ত হয়। ইহাই বর্তমানে 
সুখকর, অনাগুতে স্থখবিপাকজনক ধর্মসমাধান। 

হে ভিক্ষুগণ ! তিক্ত বিষ-সংযুক্ত অলাবু-রস পান করলে ইহার বর্ণ গন্ধ 
রল পরিতোগ করা যায় না বরঞ্চ এই রস পানে স্থখকামী, জীবনেচ্ছু ব্যক্তির 
মৃত্যু হয় অথব! মৃত্যুসম ছুঃখ পায়। হে ভিক্ষুগণ ! এই উপমাদ্া'রা বর্তমানে 
দুঃখকর, অনাগতে ছুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধানকে ই বুঝায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! বর্ণ-গন্ধযুক্ত পানপান্র থেকে বিষসংযুক্ত জল পান করলে 
ইহার বর্ণ, গন্ধ রস পান করা যায় না বরঞ্চ এই জল পানে স্থখকামী 
জীবনেচ্ছু ব্যক্তির মৃত্যু হয় অথবা মৃত্যাসম দুঃখ পায়। হেভিক্ষুগণ ! এই 
উপমান্ধার! বর্তমানে সুখকর, অনাগতে দুঃখবিপাকজনক ধর্মসমাধানকেই 
বুঝায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! কোন পাও্ুরোগীকে বলা হল--ইহ পৃতিযুক্ত নানাপ্রকার 
তৈষজ্য ; তুমি ইহ পান কর। সেই ব্যক্তি ইহা! পানকালে বর্ণ, গন্ধ, রসদ্বার। 
তৃপ্তি লাভ করবে না সত্য কিন্তু পরে সুখী হবে, রোগমুক্ত হবে । এই 
উপমাদ্ধার। বর্তমানে ছুঃখকর, অনাগতে স্ুখবিপাকজনক ধর্মলমাধানকেই 
বুঝায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! কোন অর্শরোৌগীকে বল! হল- ইহা দ্ধধি ঘ্বত মধু গুড় 
মিশ্রিত দ্রব্য তুমি তাহ! দেবন কর । সেই ব্যক্তি ইহ! সেবন করে পানকালে 
বর্ণ গন্ধ রসদ্বারা কেবল পরিতৃপ্ত হবে ন! বরঞ্চ পরবর্তী সময়ে মুখী হবে, 
রোগমুক্ত হবে। এই উপমাদ্বার! বর্তমানে সুখকর, অনাগতে স্বখবিপাক- 
জনক ধর্মসমাধানকেই বুঝায়। 

হে 'ভিক্ষগণ ! বর্যাখতুর শেষে শারদে মেঘমুক্ত আকাশে আদিত্য ষেমন 
গর্ব আকাশব্যাপ্ত অন্ধকার বিনাশ করে আপন প্রভা য় প্রদীপ্ত হয়, উদ্ভাসিত 
হয় সেরূপ যে শ্রমণ-ত্রাহ্মণগণ বর্তমানে স্থুখকর, অনাগতে স্ুখবিপাকজনক 
ধর্মসমাধানে প্রতিষঠিত হয় তারাও পরমত ধ্বংস করে প্রদীপ্ত হন, সুখে 
থিরাজ করেন। 
" ভগবান কর্তৃক এক্ধপ বিবৃত হলে ভিক্্গণ সন্তোষ গ্রধাশ করলেন। 
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ভগবান কৌশাশ্বী-সমীপে ঘোষিতারামে অবস্থান করছেন। সেই সময় 
কৌশাম্বীতে ভিক্ষুগণ পরস্পর বিবাদ-পরায়ণ 'হয়ে, একে অন্যকে মুখ তূঙডে 
ব্যথিত করে অবস্থান করছেন । এ বিবাদের অর্থ কেহ জানে না, কারণও 
কেছ কাছাকে বলে না; পরম্পরের মধ্য প্রীতির সঞ্চার করে 
স্থমীমাংসারও কোন প্রচেষ্টা নাই। ভিক্ষগণের এরূপ বিবদমান অবস্থার 
কথ] জনৈক ভিক্ষু ভগবাঁনের নিকট প্রকাশ করলেন। 

ভগবান ভিক্ষুগণকে 'াহবানের ইচ্ছা প্রকাশ করলে তিক্ষুগণকে আহ্বান 
করা হল। তার! অবশেষে এসে ভগবানের সম্মুখে সমবেত হলেন। 

, ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন--হে ভিক্ষুগণ ! সত্যই কি তোমর! ভগুণ- 
কলহ-বিবাদপরায়ণ হয়ে পরস্পরকে মুখতুণ্ডে ব্যথিত করে, বিবাদের কোন 
মীমাংসার প্রচেষ্টা না করে অবস্থান করছ? 

ভিক্ষুগণ তছুত্বরে বললেন-ভগবন্‌! আমাদের অবস্থা এখন তদ্রপ। 

ভগবান পুনরায় জিজ্ঞাসা করলেন_-তোমর1 কি গ্রকাশ্তে, গোপনে 
সতীর্থগণের প্রতি মৈত্রীমূলক কায়-বাক্‌-মনঃকর্ম সম্পাদন কর ন1? 

ভগবন্! তাহ। আমরা করি ন1। 

তোমাদের ভগুণ-কশহ-বিবাদ্দের ফলে, পরস্পর পরম্পরকে মুখতুণ্ডে 
ব্যধিত করার ফলে, তোমরা ছুঃখ, অহিতের দিকে ধাবিত হয়েছ--তাহ! 
পরিজ্ঞাত আছ কি? এতশুশ্রবণে ভিক্ষুগণ নীরব রহিলেন। 

তারপর ভিক্ষুগণকে সম্বোধন করে ভগবান বললেন_ ভিক্ষুগণ! আমি 
ছয় প্রকার স্মরণীয় শ্রীতিকরট মিলনকর ধর্ম-বিষয় ব্যক্ত করব। তোমর। 
শ্রবণ কর। প্রথমত:, ভিক্ষু সভীর্থগণের প্রতি মৈত্রীস্থচক কায়কর্ম প্রকাশ্টে, 
অপ্রকাশ্যে, সম্পন্ন করেন। দ্বিতীয়ত” ভিক্ষু সতীর্থগণের প্রতি মৈত্রীন্থচক 
বাক্‌কর্ম প্রকাশ্যে, অপ্রকাশ্ট্ে সম্পন্ন করেন। তৃতীয়ত, ভিক্ষু সতীর্ঘগণের 
প্রতি মৈত্রীহ্চক মনঃকর্ম প্রকাশ্টে, অপ্রকাশ্যে সম্পন্ন করেন । চতুর্থতষ& ভিক্বু 
ভিক্ষালৰ, ধমলব্ধ বস্ত সতীর্ঘগণের মধ্যে ব্টন করে পরিভোগ করেন। 
পঞ্চমত:) অথণু, নিশ্ছিদ্র, মুক্তিদায়ক, শীলাচরণ দ্বারা সমাধি-অভিমুখী ভিক্ষু 
সতীর্ঘগণের মধ্যে প্রকাস্্রে, অগ্রকাশ্টে, বিচরণ করেন। ষঠতঃ, সম্যক্দৃষ্ি . 
সমস্থিত হয়ে ডিক্ষ,ছুঃখক্ষয়ে চিত্তনিবেশ করে - সতীর্ঘগণের মধ্যে বিচর্ 
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করেন-__এ ছয় ধর্মের শেষোক্ত ধর্ম সম্যকৃদৃষ্টিই মিলন-বিধায়ক, সংহতি- 
সাধক, সর্বার্থমূলক | 

সম্যক্দৃষ্টি কি যাহা ভিক্ষুর দুঃখক্ষয়ের উপায় হয়? 

হে ভিক্ষুগ্নণ! ভিক্ষু অরণ্য, বৃক্ষমূল, ঝ1 শৃন্যগৃহে ত্বচিত্তে এরূপ পর্যা- 
লোচন1 করেন-_-আমার মধ্যে এমন কোন পাপ সমুখান আছেকি যে 
কারণে চিত্ত জ্ঞেয় বিষয় যথাযথ জানতে পারে না, দর্শন করে না? তারপর 
ভিক্ষু জ্ঞাত হন-চিত্ত কামরাগ, ব্যাপাদ, স্তানমিদ্ধ, ওুদ্ধত্য কুকৃত্য, 
বিচিকিৎসায় পযু'দস্ত কিনা; ইহলোক পরলোক চিন্তায় পরু্দস্ত কিনা) 
কলহ-বিবাদে বিপদাপন্ন কিনা । তাহা প্ররুষ্টরপে জেনে- শ্থীয়চিত্তে পাপ 
সমুখান ন! থাকলে পাপ সমুখান নাই জ্ঞাত হযে চিত্তের স্থপ্রণিহিত বা 
একাগ্র অবস্থা অনুভব করেন। ইহা প্রথম লোকোত্তর জ্ঞান যাহা অশ্রুতবান 
পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, ভিক্ষুগণ ! আর্ধশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচনা! করেন-- 
সম্যব্দৃষ্টি অভ্যাস, বর্ধন, বহুলীকৃত হেতু আমি উপশান্ত (শমথ লাভ করেছি) 
হয়েছি, নিবৃত হযেছি। ইহ দ্বিতীয় লোকোত্তর জ্ঞান যাহা অশ্রতবান 
পুকষের অগম্য । 

পুনশ্চ, ভিক্ষুগণ ! আর্ধশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচন। করেন-_ 
আমি যেদৃষ্টি সম্বিত সে দৃষ্টি শাসনের ( এই ধর্মের ) বাহিরে অন্ত কোন 
শ্রমণ-ত্রাঙ্গণের নাই। ইহা তৃতীয লোকোত্তর জ্ঞান যাহা অশ্রুতবান 
পুরুষের অগমা। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষুগণ। আর্ধশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচনা করেন £ 
যে ধর্মতায় দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ সমঘ্বিত হয, আমিও কি তাঁদের একজন? কিরূপে 
ৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ ধর্মতায় সমম্বিত হন? হে ভিক্ষুগণ ! দৃষ্টিসম্পন্ণ পুরুষের 
ত্বভাব এরূপ £ যদি তিনি কোন অপরাধ করে থাকেন অচিরে তাহা শাস্ত। 
বা ৰিজ্ঞ সতীর্থগণের নিকট প্রকাশ করেন, তদ্িষয়ে অনাগতের জন্ত সংযত 
হন। এরনপে যে আর্ধশ্রাবক ধর্মতায় প্রতিঠিত তিনি নিজেকে ধর্মতায় 
প্রতিষ্ঠিত বা সমদ্বিত বলে প্রকৃতরূপে জ্ঞাত হন। ইহ] চতুর্থ লোকোত্বরজ্ঞান 
যাহা অশ্রতবান পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষুগণ ! আর্ধশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোঁচন! করেন £ ষে 


বুদ্ব-পথ ১০৫ 


খর্মতায় দৃষ্টিলম্পন্ন পুরুষ সমদ্থিত হয় আমিও কিত্াদের একজন? কিরূপে 
দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ ধর্মতায় সমদ্বিত হন? হে ভিক্ষুগণ। দৃষ্টিসম্প্ন পুরুষের 
স্বভাব এরূপ-_তিনি সতীর্ঘথগণের উচুনীছু (ভালমন্দ ) কর্তব্যকার্ষের প্রতি 
সজাগ থাকেন, অধিশীল,১ অধিচিত্ব,২ অধিগ্রজ্ঞায়ও তীব্র আকাজ্ষ। পরায়ণ 
হুন। এরূপে. যে আর্বশ্রাবক ধর্মতায় প্রতিষ্ঠিত তিনি নিজকে ধর্মতায় প্রতিঠিত 
বা সমগ্থিত বলে প্রকৃতরূপে জ্ঞাত হন। ইহা পঞ্চম লোকোত্তরজ্ঞান যাহা 
অশ্রুতবান পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষুগণ ! আর্বশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচন! করেন । 
দৃ্টিসম্পন্ন পুরুষ যে বল-সমদ্বিত আমিও কি তাদের একজন? কিরূপে পুরুষ 
বল-সমদ্বিত হন? হে ভিক্ষুগণ। দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ তথাগত প্রবর্তিত ধর্ন- 
বিনয়ের প্রতি শ্রদ্ধাণীল হন, একাগ্রচিত্বে, অবহিত চিত্তে তার ধর্ম শ্রবণ 
করেন, অগন্রধাবন করেন। এক্পে আর্ষশ্রাবক বল-সম্পন্ন কিন! প্রকতরূপে 
ভাত হন। ইহা ষষ্ঠ লোকোত্তরজ্ঞান যাহ1 অশ্রুতবান পুরুষের অগম্য। 

পুনশ্চ, হে ভিক্ষুগণ! আর্ধশ্রাবক স্বচিত্তে এরূপ পর্যালোচন। করেন-_ 
ৃষ্টিসম্পন্প পুরুষ ঘে বল-সমদ্বিত আমিও কি তাদের একজন? দৃ্টিসম্পনন 
পুরুষ কিরূপে বল-সমদ্বিত হন? হেভিক্ষ্গণ। দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ তথাগত 
ধর্ম-বিনয় অনুসরণে অর্থবেদ,* ধর্মবেদ ধর্মোপসংহিত৬ প্রামোগ্য লাভ 
করেন। এরূপে দৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষ বল-সমদ্বিত কিন! প্রকাতরূপে জ্ঞাত হন। 
ইহা সপ্তম লোকোত্বরজ্ঞান যাহ! অশ্রতবান পুরুষের অগম্য। ্‌ 

হে ভিক্ষুগণ! এরূপ সপ্ত লোকোত্তরজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত আর্ধশ্রাবক 
শ্রোতাপন্ন* মার্গ লাভ করেন। 

ভিক্ষুগণ ভগবানের এই দেশন! শ্রবণ করে আনন্দিত হলেন । 


১ প্রতিমোক্ষের অন্তর্গত শীলপালন। 

২ ধ্যানদ্বার। চিত্তের শান্তিবিধান। 
৩ নদর্শনদ্বার! জ্ঞানের উৎকর্ষ সাধন। 

৪ অর্থজ্ঞানজনিত আনন্দ । 

৫ ধর্মজ্ঞানজনিত আনচ্চু। 

৬ ধর্সভাবে প্রবৃদ্ধ ব্যক্তির বিমল আনন্,। 

প নির্বাগ শোতে পতিত--তিনি মাত্র সাঁতবার জন্মগ্রহণ করেন। 


১০৬ ুদ্ধ-পথ 
পূর্ণ ও শ্রেণিয় 


এক সময় ভগবান কোলিয় রাজ্যের অন্তর্গত হরিদ্রাবসন নামক এক 
নগরে বাস করছেন। এমন সময় গোব্রতধারী নগ্ন কোলিয়পুত্র পূর্ণ, কুকুর- 
ব্রতধারী অচেল+ শ্রেণিয় ভগবানের নিকট উপস্থিত হলেন। উভষে 
ভগবানকে অভিবাদন করে, গ্রীত্যালাপ সমাপণ করে একপ্রান্তে উপবেশন 
করলেন। শ্রেণিয় স্বীয় ব্রতানুষায়ী কুকুর-কুগুলী হয়ে উপবেশন করলেন । 
তথন পূর্ণ ভগবানকে বললেন--হে মান্যবর, কুকুরব্রতধারী নগ্ন শ্রেণিয় কচ্ু- 
সাধন করেন, মাটিতে নিক্ষিপ্ত খাছাদ্রবা ভোজন করেন। দীর্ঘদিন এই 
কুকুরব্রত আচরণ করছেন। এব্যক্তির পারলৌকিক গতি কি হবে? 

হে পূর্ণ! এসব নিরর্থক সাধনবিষয় আঁর জানতে চেয়ো না। 

পূর্ণ কিন্তু ছাড়বার পাত্র নন। তিনি বারবার এবিষয়ে জানতে 
চাইলেন। 

অবশেষে ভগবান বললেন_হে পূর্ণ। কেহ যদি কুকুরব্রত অভ্যাস 
করেন, কুকুরের মত আচরণ করেন সেই ব্াক্তির এরূপ কুকুরভঙ্গী নিয়ত 
অনুসরণ করার ফলে কুকুরচিত্ব লাভ হয়। এরূপ চিত্ত গঠনের ফলে 
মৃত্যুপর কুকুরব্রতধারীর কুকুর যোনিতেই জন্ম নির্ধারিত হয়। এপ ব্রত- 
ধারী যদি মনে করেন তার ব্রতই তার শীল, তপশ্স্যা, ব্রহষচর্ধ, তাহাতেই 
তিনি দেবত্ব প্রাপ্ত হবেন অথবা! দেবতাদের অন্ততম হবেন তবে আমার 
বলতে হয় ইহা তীর মিথ্যাদৃষ্টি। মিথ্যাদৃষ্টিসম্পন্ন ব্যক্তির ছুই গতি-_হয় 
নরক লাভ নয়ত তির্ধক্‌ বা পশুজন্ম লাভ। কুকুরব্রতধারী মিথ্যাদৃষ্টিসম্পনন 
ব্যক্তিরও এই ছুই গতি। 

এতৎশএবণে অচেল শ্রেণিয় রোদন আরম্ভ করলেন। ভগবান তখন 
গোব্রতধারী পূর্ণকে বললেন--এ জন্যই তোমাকে ওবিষয় উত্থাপন করতে 
নিষেধ করেছিলাম। 

অতঃপর নগ্ন শ্রেণিয় বললেন--ভগবান আমাকে এরূপ বলেছেন সেজন্ঠ 
আমি রোদন করছি না। দীর্ঘকাল যাবৎ কুকুরব্রত পালন করে যে চিত্ত 
লাভ করেছি তার ভবিষ্তৎ পরিণাম ভেবেই রোদন করছি। হে মান্তবর। 


১ উলঙ্গ। 


বুদ্ব-পথ ১০৭ 


আমার বন্ধু গোব্রতধারী কোলিয়পুত্র পূর্ণের ভবিষ্তৎ পরলোকগতি 
কি হবে? | 

ভগবান সে বিষয় আর আলোচন! করতে চাইলেন না। 

শেণিয় বারবার এ বিষয় জিজ্ঞাসা করলে ভগবান কুকুরব্রতধারীর যে 
ছুই গতি গোব্রতধারীরও অনুরূপ গতি বিষয় প্রকাশ করলেন। 

এতত্শ্রবণে পূর্ণ অশ্রমুখে রোদন আরম্ভ করলেন। তখন ভগবান 
বললেন--শ্রেণিয় এজন্যই তোমাকে ওবিষয় উত্থাপন করতে নিষেধ 
করেছিলাম। 

তখনই পূর্ণ বলে উঠলেন-__ভগবান্‌ আমি আপনার কথায় রোদন 
করছি না। নিজের ভবিষ্যৎ পরিণাম বিষয় চিন্তা করেই রোদন করছি। 

হে মান্তবর! আমাদের উভয়কে এরপ ধর্ম-দেশনা করুন যাতে আমর! 
উভয়ে উভয়ের ব্রত পরিত্যাগ করে ভগবানের প্রতি প্রসন্ন হতে পারি। 

'ছেপূর্ণ! তা হলে শ্রবণ কর, অবহিত চিত্তে তা গ্রহণ কর। আমি ধর্ম 
প্রকাশ করব। 

স্বয়ং অভিজ্ঞাঘ্বার জ্ঞাত হয়ে আমি চারুকম্ম বিষয় গ্রকাশ করি। তাহা 
এই :_-১. যাহা! কুশলকর্ম তাহ! কুশল বিপাকযুক্ত। ২. যাহা অকুশল- 
কর্ম তাহা অকুশল বিপাকযুক্ত। ৩. যাহা কুশলাকুশলকর্ম তাহা 
কুশলাকুশল বিপাকযুক্ত। ৪. যাহা নকুশল-নঅকুশলকর্ম তাহা নকুশল- 
নঅকুশল বিপাকযুক্ত অর্থাৎ যে কর্ম সকল প্রকার কর্মক্ষয়ের নিমিত্ত পরি- 
চালিত হয়। 

দুঃখদায়ি অকুশলকর্ম কি? 

জগতে এমন ব্যক্তি আছেন যার! ব্যাপাদযুক্ত ( সহিংস ) কায়-বাক্‌- 
মনঃকর্ম সম্পাদন করেন। সেইহেতু তাঁর! দুঃখবহুল যোনিতে জন্মগ্রহণ 
করে দুঃখজনক অকুশল বিপাক ভোগ করেন, নরকবাসী সত্বগণের ন্যায় 
নিরস্তর ছুঃখবেদনা অন্থভব করেন। অকুশলকর্মের অকুশলবিপাক (ফল) 
ভোগ করেন। কর্মাযায়ী সত্বগণের জন্ম হয়__অনুরূপ স্পৃশ্তবস্তও লাভ 
হয়। হেপুর্ণ, আমি একারণেই বলি সব্বগণ স্বীয় কর্মের উত্তরাধিকারী ।, 
ইহাই অকুশলকর্মের দুঃখফলপ্রদ অকুশলকর্ম। 

হৃখদায়ি কুশলকর্ম কি? 


১০৮ বুদ্ব-পথ 


জগতে এমন ব্যক্তি আছেন যার! অহিংস কায়-বাক্‌-মনঃকর্ম সম্পাদন 
করেন। সেইহেতু তার! মৃত্যুপর ছুঃখহীীন যোনিতে জন্মগ্রহণ করেন, 
অনুরূপ স্থখগ্রাহ বস্ত্র উত্তরাধিকারী হন। তাই আমি বলি-_সব্গণ স্বীয় 
কর্মের একমাত্র ফলভোগী। হে পূর্ণ, ইহাই স্থুখদায়ি কুশলকর্ম। 

সখছুঃখদাধি কুশলাকুশল কর্ণকি? 

জগতে এমন ব্যক্তি আছেন যার! সহিংস-অহিংস কায়-বাক্‌-মনঃকর্ম 
সম্পাদন করেন। সেইহেতু তার! মৃত্যুপর স্থখ-ছুঃখময়লোকে জন্ম গ্রহণ 
করেন, অনুরূপ ম্পর্শানুভৃতি লাভ করেন। মানুষ, কোন কোন দেবতা, 
কোন কোন প্রেতগণ এই পর্যায়তৃত্ত । হে পূর্ণ, তাই আমি বলি সব্খগণ 
স্ব-স্ব কর্মানুযায়ী জন্মগ্রহণ করে ফলভোগ করে। প্রাণিগণ হ্বীয় কর্মের 
ফলাধীন। ইহ!ই সখছুঃখদায়ি কুশলাকুশল কর্ম। 

নদুঃখ-নস্থুখ বিপাকযুক্ত নকুশল-নঘকুশলকর্ম কি? 

ত্রিবিধকর্ম অর্থাৎ ছুঃখদায়ি অকুশলকর্ম, স্ুখদায়ি কুশলকর্ম, স্থুখছুংখদায়ি 
কূশলাকুশলকর্ম প্রহীণ করার যেই চেতনা তাহাই নছুঃখ-নন্থখদায়ি নকুশল- 
নঅকুশল কর্ম। ইহ কর্মক্ষয় সংবর্তনিক। 

ভগবান একপ চতুবিধ কর্ম বিষয় প্রকাশ করলে গে'-ত্রতী পূর্ণ সোৎসাহে 
নিবেদন করলেন--হে ভগবন্! আজ থেকে আমাকে আপনার শরণাগত 
উপাসকরূপে ধারণ করুন। : 

অতঃপর নগ্ন শ্রেণিয় বললেন--ভগবন্‌! আমি আজ এক আশ্চর্য, 
অদ্ভুত বিষয়ের সন্ধান পেয়েছি । আপনি আমার অজ্ঞচিত্বে জ্ঞানের প্রদীপ 
প্রজ্লিত করেছেন। এখন আমি ভগবানের সঙ্বে প্রবেশ করতে ইচ্ছুক; 
প্রব্জ্যা-উপসম্পদ্া! লাভের প্রত্যাণী। 

হে শ্রেণিয়! তোমাকে চারমাস শিক্ষাব্রত উদ্যাপন করতে হবে। 

হে ভগবন্! আমি তাই করব। 

চারমাস পর কুকুর-ব্রতী নগ্ন শ্রেণিয় ভিক্ষুূপে উপসম্পদ। প্রাপ্ত হলেন। 
তিনি বিষয়বাসনাহীন, অপ্রমত্ত জীবন যাপন করে ভিক্ষু্জীবনের পূর্ণ পরিণতি 
্ক্ষচর্ধের শেষ পর্যায় অর্থৃত্বে উন্নীত হলেন। সর্বকরণীয় পরিসমাপ্ত করে 
ইহুজীবনে জঙ্গীবীজ ক্ষীণ নির্বাণ সাক্ষাৎ করলেন। 


বুদ্ব-পথ ১০৪ 
মালুক্ক্য পুত্র 


ভগবান শ্রাবন্তীতে অনাথপিগুদের €(জণ্টবন আরামে (আশ্রমে) বাস 
করছেন। ' এমন সময় একদিন নির্জন বাস কালে আযুম্মান্‌ মালুষ্ক্য পুত্রের 
নিকট এপ চিত্ব-বিতর্ক উদয় হল-_ভগবান দশ-বিষয় সম্বন্ধেকোন মত 
প্রকাশ করেননি, সে সম্বন্ধে কোন ব্যাখ্যাও করেননি, সে মতবাদ স্থাপনের 
কোন গ্রচেষ্টাও করেননি, তাহা এই £__ 

১ জগৎ কি শ্বাখত? 

২ জগৎ কি শ্বাখবত নয়? 

৩ জগতের কি অস্ত আছে? 
জগতের কি অন্ত লাই? 
দেহ ও জীব কি এক? 
দেহ এক জীবকি অন্ত? 
তথাগত মৃত্যু পর কি থাকেন? 
তথাগত মৃত্যু পর কি থাকেন না? 
তথাগত মৃত্যু পর থাকেন, আবার থাকেনও না, এরূপ কি? 


১০ তথাগত মৃত্যু পর থাকেন না, আবার থাকেন না তাও নয়, এরূপ 
কি? 


» 


ভগবান এ দশ-বিষয় সম্বন্ধে আমাকে কোন উপদেশ দেননি; অথচ 
উনি যে বিষয় আমার নিকট প্রকাশ করেন তা আমার রুচিকর হয় না । এ 
দশ বিষয় গ্রকাশ করবার অন্য আমি ভগবানকে অনুরোধ করব, আর যদ্দি 
তিনি ত৷ প্রকাশ না৷ করেন আমি সন্গ্াস ত্যাগ করে আবার গৃহে ফিরে 
যাব। 

একদিন সন্ধ্যাকালে নিভৃতচিন্তা থেকে উঠে তিনি ভগবানের নিকট 
গিয়ে বসলেন। অতঃপর স্বীয় সন্কল্প বিষয় ভগবানের নিকট প্রকাশ 
করলেন। তারপর তিনি ভগবানকে বললেন__-ভগবন্‌। এই দশ অব্যাখ্যাত 
বিষয় আমার নিকট প্রকাশ করুন। সে সম্বন্ধে যদি আপনি অজ হন 
তাহলে বলুন £_-সে সম্বন্ধে আপনি সম্পূর্ণ অজ্ঞ, স্পষ্ট কিছু প্রকাশ করবেন 
ন1। সেবিষয় যদি আপনি স্পট ভাষায় প্রকাশ না করেন্তবে আমি 
সন্ন্যাস ত্যাগ করব) আবার গৃহে ফিরে যাব 


১১৭ বুদ্ব-পথ 


তখন ভগবান বললেন-_ হে মালুষ্ক্যাপুত্র! আমি কি তোমাকে প্রতি- 
শ্রুতি দিয়ে বলেছি--এস মালুঙ্কাপুত্র, সঙ্বে প্রবেশ করে ব্রহ্মচর্য পালন 
কর) তাহলে তোমাকে আমি দশ অব্যাখ্যাত বিষয়ও তোমার নিকট 
প্রকাশ করব? 

হে ভগবন্! তা”ত প্রতিশ্রুতি দেননি ? 

তুমিও কি আমার নিকট এরূপ 'বলেছিলে--ভগবান ষদি দশ-বিষয়্ 
প্রকাশ করেন, তবে সজ্বে প্রবেশ করে ব্রহ্মচর্য আচরণ করব? 

হে ভগবন্‌! তা”ও বলিনি। 

হে মালুঙ্ক্যপুত্র ! তবে তুমি কেন এরূপ অভিযোগ করছ? 

হে মালুঙ্ক্যপুত্র! যে ব্যক্তি এরূপ স্থির প্রতিজ্ঞ হন-__আমি ত্রহ্মচর্ধ 
আচরণ করব না যদি না ভগবান আমাকে দশ অব্যাখ্যাত বিষয় বর্ণন। 
করেন। হে মালুষ্কাপুত্র! তথাগতের নিকট এ দশ-বিষয় অব্যাখ্যাত 
থাকবে ; ইতিমধ্যে সে ব্যক্তির মুত্যুও ঘটতে পারে। 

হে মালুঙ্ক্যপুত্র! মনে কর কোন ব্যক্তি শরবিদ্ধ হল। এব্যক্তির 
স্ুহদ, সলোহিত জ্ঞাতিগণ তা উতৎ্পাটন করবার জন্য একজন বিশেষজ্ঞ 
ভিষক নিয়ে এল । তখন সেই আহত বাক্তি বললে-_-যতক্ষণ পর্যন্ত আমি 
আমার প্রশ্নের উত্তর. পাব না ততক্ষণ আমি এ শর কাউকে উতৎপাটন 
করতে দেব না । আমার প্রশ্ন হল :-_ 

যে ব্যক্তি এ শর নিক্ষেপ করেছে সে কি ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, বৈশ্য বা শুদ্র ? 

তার নাম কি, কোন গোত্রে তার জন্ম? 

সে পুরুষ দীর্ঘ, হৃম্ব বা! মধ্যমাকৃতি কি? 

সে পুরুষ কাল, শ্যাম, মঞ্জুর বর্ণ বিশিষ্ট কি? 

সে কোন্‌ গ্রামে, নিগমে,১ শহুরে বাস করে? 

সেই ধনুক চাপ বা কোদণগ্ড কি? 

পেই ধন্থর গুণ কি অর্কের, বন্ধলের, বংশলতার, স্নায়ুর, মরুবা ব 
ক্ষীরপনির ( লতার )? 

সেই শর কি বস্ত তৃ'দ বা রোপিত তু'দ বৃক্ষের তৈরী? 


১ ক্ষুদ্রশহর | 


বুদ্ধ-পথ ১১১ 


কোন্‌ পাখীর পালক তাতে সংযোঞ্জিত আছে-_ গৃধ, কষ্ক, কুলাল, 
মযূর বা অন্য কোন্‌ পাখীর ? 

আমি যে শরবিদ্ধ হয়েছি তাহ] কার ন্নাযু দ্বারা পরিক্ষিণ্ত__নিমিত-- 
গাভীর, মহিষের, কুষ্ণসার মগের, বানরের? 

এই শর কি ক্ষুরধারাল, বৎসদস্তসদৃশ, করবীপত্রসদৃশ-"ইত্যাদি ? 

এ প্রশ্নের উত্তর পেতে পেতে শরবিদ্ধ ব্যক্তির মৃত্যু ঘটতে পারে । জিজ্ঞান্য 
বিষয় সে বাক্তির নিকট অজ্ঞাতই থেকে যাবে। সেরূপ দশমতবাদ বিষয় 
যে জানতে চাইবে-_তৎসাপেক্ষে যে ব্রহ্মচর্য পালনের অন্ত অপেক্ষা করবে তা 
জ্ঞাত হবার পূর্বেই তার মৃত্যু হতে পারে। এ র্হশ্য তার নিকট অজ্ঞাতই 
থাকবে কারণ তথাগতের নিকট এবিষষ অব্যাখ্যাত___নিরর্৫ঘক। 

হে মালুঙ্ক্যপুত্র ! জগৎ শ্বাশ্বত, জগৎ শ্বাশ্বত নয়__এদৃষ্টি থাকলে ব্রহ্মচর্ 
পালন হবে এমন নয়, জগত শ্বীশ্বত, জগৎ শ্বাশ্বত নয় এন্ধপ প্রভৃতি দৃষ্টি 
থাকলে বা ন! থাকলেও জন্ম, জরা, মরণ, 'মাছেই ; শোক, পরিতাপ, দুঃখ, 
তুর্মন, উপায়াস ( হা-হুতাশ ) থাকবেই । ইহজীবনে আমি এ সকল 
বিষয়ের বিনাশ, অবসান পথ নির্দেশ করি, ব্যাখা। করি। 

হে মালুঙ্কাপুত্র! আমি যাহ! অব্যাখাত বলি তাহ। অব্যাখ্যাত রূপে 
ধারণ কর ; যাহ! ব্যাখা ক্রি তাহা ব্যাখ্যাত রূপে গ্রহণ কর। 

আমার অব্যাখ্যাত কি? 

এই দশ মতবাদবিষয় আমার অ-ঢাখ্যাত। 

তাহা অব্যাখ্যাত কেন? 

কারণ এ মতবাদও দৃষ্টি, অর্থসংযুক্ত নহে, ব্রহ্মচর্য পরায়ণ নহে। তাহা 
ব্যতীত ইহ! নির্বেদ, বৈরাগ্য, নিরোধ, ক্লেশ উপশম, অভিজ্ঞ, সঙ্বোধি, 
নির্বাণ দাক্ষাৎকারেও সহায়ক নয। একারণে দশদৃষ্টি বিষয়কে আমি 
অব্যাথ্যাত রেখেছি। 

আমার ব্যাখ্যাত বিষয় কি? 

ইহা ছুঃখ, ছুঃখসমুদয়,ছু:খনিরোধ, ছুঃখনিরোধ মার্গ, এই চার আর্ধসত্যকে 
আমি যথাযথভাবে ব্যাখ্যা করেছি। কারণ তাহা অর্থসংযুক্ত, ব্রক্ষচর্য 
পরায়ণ ; ইহ নির্বেদ, বৈরাগ্য, নিরোধ, ক্লেশ-উপশম, অভিজ্ঞা, সন্থোধি, 
নির্বাণ সাক্ষাৎকারে সহায়ক । 


১১২ বুদ্ধ-পথ 
হে মালুষ্কাপুত্র ! আমি যা অব্যাখ্যাত রেখেছি তা অব্যাখ্যাত রূপে 
ধারণ কর ; যাহা ব্যাখ্যা করেছি তাহ। ব্যাখ্যাত রূপে গ্রহণ কর। 
ভগবানের বক্তব্য শেষ হলে আঁযুষ্মান্‌ মালুঙ্ক্য পুত্র ভগবানের ভাষণকে 
অভিনন্দন করলেন। 


বৎসগোত্র 


একসময় ভগবান রাজগৃহে বেণুবন-কলন্দক-নিবাসে১ অবস্থান করছেন, 
এমন সময় একদিন পরিব্রাজক বসগোত্র ভগবান সমীপে উপস্থিত হয়ে 
প্রীতিবাঁক্য সমাপন করে একন্থানে উপবেশন করলেন। তখন তিনি 
বললেন-__দবীর্ঘদিন মান্তবর গৌতমের সঙ্গে কোন আলাপ হয়নি। আজ 
যদি গৌতম সংক্ষেপে কুশলাকুশল সম্বন্ধে উপদেশ দেন বড়ই উপরৃত হব। 

হেবস! আমি সংক্ষেপে, বিস্ৃতভাবে কুশলাকুশল বিষয় প্রকাশ 
করতে পারি। তবে চ্তোমাকে সংক্ষেপে তা প্রকাশ করব-_-তাঁ শ্রবণ কর» 
চিত্ত অবহিত কর। 

ভগবান বললেন বস! লোভ, দ্বেষ, মোহ অকুশল । অলোভ 
অদ্বেষ, অমোহ কুশল । 

প্রাণিহত্যা, চুরি, কামাচার, মিথ্যাবাক্য, পিশুনবাকা, কর্বশবাকা, 
বৃথালাপ, অভিধ্যা (পরপ্রীকাতরতা ), বাযাপাদ (দ্বেষ) ও মিথ্যাদুষ্টি অকুশল। 
প্রাণিহত্যা, চুরি, কামাচার, মিথ্যাবাক্য, পিশুনবাকা, কর্কশবাকা ও বুথা- 
লাপ বিরতি, অনভিধ্যা, অব্যাপাদ, সম্যক্দৃষ্টি কুশল । অর্থাৎ দশ আচরণ 
অকুশলধর্ম, দশ আচার-বিরতি কুশল ধর্ম। 

হেবৎস! ভিক্ষুর যখন তৃষ্ণামূল উৎপাটিত হয় তখন সেই ভিক্ষু অর্থ, 
ক্ষীণীসব, পূর্ণব্রদ্ষচারী, কৃতকৃতা, সর্থ অনুপ্রাপ্ত হন; তিনি ভব-সংযোজন* 
পরিক্ষীণতা। গ্রজ্ঞা্ধার। জ্ঞাত হয়ে বিমুক্ত হন। 

ছে মান্থবর গৌতম! আপনার একজনও ভিক্ষুপ্রাবক আছেন কি 


১ আশ্রয়ে 
২ মনুত্ত। দেব, ব্রন্মালোকে উৎপন্নকাঁরী তৃষা ॥ 


বুদ্ধ-পথ ১১৩ 


যিনি সর্বতৃষ্ণা ক্ষয় করে তৃষ্ণাহীন হয়েছেন; ইহজীবনে চিত্তবিমুক্তি, প্রজ্ঞা- 
বিমুক্তি প্রতাক্ষ করে বিহার করেন? 

হে বৎস! এরূপ ভিক্ষুশ্রাবক একজন কেন, কয়েকশতও নে, তদপেক্ষা 
অধিক সংখাক আছেন ধারা তৃষ্ণ ক্ষয় করে বিগততৃষ্ণ হয়ে চিত্তবিমুক্তি, 
গ্রজ্জাবিমুক্তি প্রতাক্ষ করে বিহার করেন। 

এরূপ একজনও ভিক্ষুণী শিষ্তা আছেন কি? 

ভে বস! তাও অধিক সংখ্যক আছেন। 

হে মান্তবর গৌতম ! আপনার একজনও এরূপ গৃহী, ব্রহ্মচারী উপাসক 
বা ব্রহ্মচারিণী উপাসিকা আছেন কি ধাঁর পঞ্চ নিম্ন (ভাগীয়) সংযোজন 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়েছে, যিনি শুদ্ধাবাস ব্রঙ্গলোক হতে নির্বাণ প্রাপ্ত হবেন? 
পুনঃ আবর্তন করবেন না ? 

হে বৎস! এরূপ বহুসংখ্যক উপাসক-উপাসিকা, শ্রাবক-শ্রাবিক! 
আছেন। 

হেমান্তবর গৌতম! আপনার একজনও কি এমন গৃহী উপাসক বা 
উপানিক! আছেন যিনি শাস্তাশীসনে সংশয়োত্তীর্ণ, বিগতসন্দেহ, বিশারদ, 
ধর্মে প্রত্যক্ষদর্শী হয়ে বিহার করেন? ৃ 

হেবৎস! এরূপ বছুসংখ্যক উপাসক ও উপাসিকা আছেন। 

হে মান্তবর গৌতম ! গন্গানদী সমুদ্রমুখী, সমুদ্রপ্রবণথী সমুদ্রাবনত 
অবশেষে সমুদ্প্রাপ্ত। । সেরূপ দেখছি মহা্ভব গৌতমের গৃহী, প্রব্রজিত 
পারিষদ নির্বাণমুখ, নির্বাণ প্রবণ, নির্বাণাবনত, নির্বাণসাক্ষাৎকারী। হে 
গৌতম! আজ আমি মার্গ দর্শন করেছি, ধর্ম আমার নিকট প্রকাশিত 
হয়েছে । আমি এখন গৌতম, ধর্ম ও সজ্বের শরণ গ্রহণে ইচ্ছুক-_আমাকে 
শরণ দিন; গ্রত্রজ্া-উপসম্পদ প্রদ্ধান করুন। 

তোমাকে চারমাস শিক্ষাব্রত অবলম্বন করতে হুবে। 

হে মহান্ুভব ! তাতে আমি সম্মত আছি। 

অবশেষে পরিব্রাজক বতদগোত্র ভগবান সমীপে প্রব্রজ্যা-উপসম্পদ। 
গ্রহণ করলেন। ্‌ 


উপসম্পন্ন বৎস্মগাত্র একপক্ষ পর ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে এপ 
বুদ্ধ- 


১১৪ বুদ্ব-পথ 


প্রকাঁশ করলেন-__-ভগবন্‌ ! আমি শৈক্ষাজ্ঞান+ লাভ করেছি--অনাগামিত1২ 
প্রাপ্ত হয়েছি । আমাকে তছৃত্তর ধর্ম প্রকাশ করুন। 

হে বৎস! তাহলে তুমি শমথণ্। বিদর্শন*-__এ ছুই ভাবন! বৃদ্ধি কর। এ 
ভাবনায় প্রতিষ্ঠিত হলে ষড়-অভিজ্ঞ। লাভ করবে । তাহা এই +-- 

১, সে অবস্থায় তুমি আকাজ্ষা করলে--অনেকপ্রকার খদ্ধি তোমার 
অধিগত হবে--যেমন এক হয়ে বন হবে, বন্ধ হয়ে এক হবে, হঠাৎ আবির্ভাব 
হবে, হঠাৎ অন্তর্ধান করবে । দেওয়াল, প্রাকারঃ পর্বত ভেদ করে চলে 
যেতে পারবে, আকাশ পথে পাখীর শ্তায় গমন করতে পারবে, জলের 
উপর মাটিতে চলার ন্ঠায় চলতে পারবে, মাটিতে জলের ন্যায় উন্মজ্জন- 
নিমজ্জন করতে পারবে, চন্ত্রনুর্যকে স্পর্শ করতে পারবে, ব্রহ্লোক পর্যস্ত 
সশরীরে গমন করতে পারবে 

২, তুমি যদি ইচ্ছা! কর-_তোমার মনুগ্যাতীত অতীন্দ্রিয় দিব্য, বিশুদ্ধ 
শ্রোত্র ধাতু ্বার| (কর্ণ) দুরস্থ, নিকটস্থ মনুষ্য বা দিব্য শব্দ শুনতে পাবে। 

৩. তুমি যদি ইচ্ছা কর-_পরচিত্ত শ্বচিত্তে জানতে পারবে । 
সরাগচিত্তকে সরাগচিত্ত, বীতরাগচিত্তকে বীতরাগচিত্ব, সছ্েষচিত্তকে 
সদ্বেষচিত্ত, অদ্বেষচিত্তকে অছ্বেষচিত্ু, সমোহচিত্তকে সমোহচিত্, অমোহ- 
'চিত্রকে অমোহচিত্ত, বিক্ষিপ্তচিত্তকে বিক্ষিপ্তচিত্ত, সংক্ষিপ্তচিত্তকে সংক্ষিপত- 
চিত্ত ধ্যানিচিত্তকে ধ্যানচিত্ত, ধ্যানহীনচিত্তকে ধ্যানহীনচিত্ত, স-উত্তরচিত্তকে 
স-উত্তরচিত্ত, অনুত্তরচিত্তকে অনুত্তরচিত্ত, সমাহিতচিত্তকে সমাহিতচিত্ 


১ শ্রোতাপন্ন, সকৃদাগামী, অনাগামীকে শৈক্ষ্য বল হয়। তততৎ স্তর জ্ঞানকে 
শৈক্ষ্জ্ঞান বল! হয়। 

২ অনাগানীর। পৃথিবী বা দেবলোকে জন্ম গ্রহণ করেন ন| | তার! ম্ৃত্যুপর শুদ্ধাবাস 
ব্রক্গলোকে উৎপন্ন হন এবং সেখান থেকেই নিবাণ প্রাপ্ত হন। 

৩ চিত্তের পঞ্চ গীবরণাদির শান্ত অবস্থার নাম শমথ | চিত্তের শান্ত] বা! একাগ্রত৷ 
প্রন্থত যে ধ্যান উৎপন্ন হয় তাহ! শমথ ধ্যান ৰা শমথ ভাবনা । ইহা ৪* প্রকার । ২* 
প্রকার ব্রচ্গলোক প্রাপ্তি ইহার পরিণতি | 

৪ নাম-রাপ (20100 &10. 17966] ), সমগ্র সংস্কার ধর্নকে অনিত্য, ছুঃখ, অনা্মারপে 
ঘর্শনই বিদর্শন। এই জ্ঞানের উৎপাদন ও বর্ধনের নাম বিদলন ভাবন! | বিদর্শন ভাবনার 


পরিণতি নির্বাণ সাক্ষাৎকার । 


বুদ্ব-পথ ১১৫ 


অসমাহিতচিত্তকে অসমাহিতচিত্ত, বিমুক্তচিত্তকে বিমুক্তচিত্ত, অবিমুক্তচিত্বকে 
অবিমুক্তচিত্তরূপে জানবে । 

৪. তুমি যর্দি ইচ্ছা! কর--অনেক প্রকার পূর্বনিবাসম্থতি স্মরণ 
করতে পারবে; যেমন, একজম্ম, ছুইজন্ম-..এমন কি অনেক সংবর্ত, 
বিবর্ত কল্পের স্থৃতিও ম্মরণপথে উদ্দিত হবে । 

৫. তুমি যদ্দি ইচ্ছা কর--মনুষ্যাতীত বিশুদ্ধ দ্দিব্যচক্ষুদ্বারা৷ সত্বগণের 
চ্যুতি-উৎ্পত্তি, কর্মানুসারে হীন-উত্কষ্ট জম্ম, সুগত-ছুর্গত স্থানে জন্ম দর্শন 
করবে । আরও দেখবে কায়-বাক্‌-মন:দুশ্চরিতসম্পন্ন ব্যক্তি, আর্নিন্দুক, 
মিথ্যাদৃষ্টিসম্পন্প ব্যক্তি, মিথ্যাদৃষ্টিগত কর্মপম্পাদনকারুী ব্যক্তি মৃত্যুপর 
অপায় দুর্গতিতে জঙ্ম গ্রহণ করছে; কায়-বাকৃ-মনঃনুচরিতসম্পন্ন ব্যক্তিগণ 
স্ব্গ-ন্থগতিতে জন্মগ্রহণ করছে। 

৬. তুমি যদি ইচ্ছা কর-_-“আমি তৃষ্ণাবিমুক্ত হয়ে, আসবক্ষয় করে 
ৰিগততৃষ্ণ, আসবহীন হয়ে বিহার করব; চিত্তবিমুক্তি, প্রজ্ঞাবিমুক্তি 
ইহজীবনে স্বয়ং পরিজ্ঞাত হয়ে বিহার করব+, হে বৎস ! তাও সম্ভব হবে। 

এতচ্ছবণে আযুষ্মান বৎসগোত্র পরিতুষ্ট হয়ে ভগবানের পাদ্বন্দন৷ করে 
প্রস্থান করলেন। 

তৎপর আয়ুম্মান্‌ এক*কী, অগ্রমত্ত, ধ্যানপরায়ণ জীবন যাপন আরম্ত 
করলেন, অচিরে তিনি ব্রহ্মচর্ষের চরম পদ অর্ত্বে উন্নীত হলেন, স্বীয় 
অভিজ্ঞতাদ্বারা করণীয়কর্মের অব ন দর্শন করলেন--পরবর্তী জীবনের 
পরিসমাণ্তি প্রত্যক্ষ করলেন । তীর সর্হুঃখের অবসান হল। তিনি অমৃত- 
পদের অধিকারী হলেন। 


পরিব্রাজক মাগন্দিয় 


একদ! ভগবান কুরুজনপদের কন্মাস্সদম্ম নামক নগরে জনৈক' ভরদ্বাজ 
গোত্রীয় ব্রাহ্ষণের যজ্ঞশালার় অবস্থান করছেন। তিনি তৃণশধ্যায় 
সেম্থানে শয়ন করতেন। একদিন ভগবান পিগাচরণ করতে বাহির 
হয়ে দ্িবাভাগে কিছুক্ষণের জন্য যজ্ঞশালায় অন্পস্থিত ছিলেন। এমন 
সময় পরিব্রাজক মাগন্দিয় সেই ব্রাহ্মণের গৃহে £উপনীত হয়ে' তৃণশয্যা 
দেখে ত্রাক্ষণকে "জিজ্ঞাসা করলেস--এ কোনও শ্রমণের শষ্য মনে হচ্ছে? 
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ব্রাঙ্গণ বললেন-__হে মাগন্দিয়! শ্রমণ গৌতম এখানে বর্তমানে অবস্থান 
করছেন। তাঁর এরূপ কীতিবাণী প্রচারিত হয়েছে_-তিনি অহ্ৎ সম্যক্‌- 
সম্ুদ্ধ,। বিগ্ভা ও আচরণসম্পন্ন, স্থুগত, লোকবিদ্‌, পুরষদম্যসা রি, 
দেবমানবশাস্তা, বুদ্ধ, ভগবাঁন। 

হে ভরছবাজ ! আমাকে এ দুরদৃষ্িও দর্গন করতে হল! আমি সেই 
'ভূণনুর+__বিহৃত-ইন্দ্রিয় গৌতমের শয্যাও আজ দর্শন করলাম ! 

হে মাগন্দিয়। গৌতমের প্রতি আপনার বাক্য সংযত করুন। 
মান্বর গৌঁতমের প্রতি বহুসংখ্যক ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, গৃহপতি, শ্রমণ ও পণ্ডিত 
প্রসন্ন, আর্ধধর্মে স্থবিনীত। 

হে ভরছাজ! শ্রমণ গৌতম বিহত-ইন্দ্রিয়/,_একথা তার সম্মুখে 
দাড়িয়েও বলতে পারি । আমার এবাক্য বেদ (সুত্র) সম্মত। 

মাননীয় মাগন্দিয়ের বক্তব্যবিষয় শ্রমণ গৌতমকে বলতে পারি কি? 

নিরুদ্ধেগচিত্তে বলতে পারেন। 

সেদিন ভগবান সন্ধ্যাকালে ভরদ্বাজ ব্রাঙ্গণের যজ্ঞশালায় ফিরে এলে 
ব্রাহ্মণ মাগন্দিয়বিষয় ভগবানকে প্রকাশ করতে গেলেন, কিন্ত 
ও বিষয় ভগবান আর উত্থাপন করতে দ্দিলেন না; কারণ, বিশুদ্ধ দিবাকর্ণে 
উভয়ের কথোপকথন তিনি পূর্বেই শ্রবণ করেছেন। ঠিক সে সময়ে 
পরিব্রাজক মাঁগন্দিয় সেখানে এসে পৌছলেন। তিনি ভগবানের সঙ্গে 
প্রথম দর্শনজনিত প্রীতিবাক্য সমাপন করে একগ্রাস্তে উপবেশন করলেন। 
উপবিষ্ট পরিব্রাজককে ভগবান বললেন-_হে মাগন্দিয়! চক্ষু রূপের বাসস্থান, 
চক্ষু রূপরত, রূপসম্মোদ্দিত; তথাগত এরূপ চক্ষুকে শান্ত, দাস্ত, সংবুত 
করতে বলেন, সংযমের নিমিত্ত ধর্মদেশনা করেন। তাই কি আপনি 
গৌতমকে বিহত-ইন্দ্রিয় আখ্য। দিয়েছেন? 

হে গৌতম ! আপনার ধারণ! সত্য। আমাদের সুত্রমতে গৌতম 
তাহাই। 

হে মাগন্দিয়! কর্ণ শব্দের বাসস্থান, নাসিক গন্ধের বাসস্থান, জিহ্বা 
ত্বাদের বাসস্থান, দেহ স্পৃশ্দ্রব্যের বাসস্থান, মন ধর্মের (চিস্তনীয় বিষয়ের ) 
বাসস্থান । 

হে যাগন্দিয়! কোন পুরুষ পূর্বে চক্ষুগ্রাহথ বিষয়ের' গ্রতি প্রিয়ন্ঘভাব, 
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কামসংযুক্ত ছিলেন, সেই বাক্তি অপর সময়ে রূপের উত্পতি স্বাদ দৈ্য 
নির্গমন যথাযথ অবগত হয়ে রূপতৃষ্ণ। রূপদাহ রূপপিপাসা পরিত্যাগ, 
বিনোদন করে আধ্যাত্মিকভাবে উপশান্তচিত্তে বিহার করেন-_-এরপ 
বাক্তির বিষয়ে আপনার কিছু বক্তব্য আছে কি? 

হেগৌতম! এ বিষয়ে আমার কোন বক্তব্য নাই। 

হে মাগন্দিয়! অনুরূপভাবে কর্ণগ্রাহ্থ নাসিকাগ্রাহথ জিহ্বাগ্রাহথ দেহগ্রাহ 
মনগ্রাহা বিষয়ের উৎপত্তি স্বাদ ও দৈন্ঠ নির্গমন জ্ঞাত হয়ে যদ্দি কোনব্যক্তি 
সেই সকল বিষয়-বস্তর তৃষ্ণ! দাহ পিপাসা পরিত্যাগ বিনোদন করে 
আধ্যাত্মিক ভাবে উপশাসন্ত হয়ে বিহার করেন, সে ব্যক্তির বিষয়ে আপনার 
কোন বক্তব্য আছেকি? 

হে গৌতম! এ বিষয়ে আমার কোন বক্তব্য নাই। 

হে মাগন্দিয় ! গৃহবাসকাঁলে আমি পঞ্চকাম বিষয়ে আসক্ত ছিলাম-- 

রূপ রস গন্ধ শব স্পৃশ্য বিষয়ের সম্পূর্ণ দাস ছিলাম। আমার তিন খতুর 
যথা, বর্। হেমন্ত গ্রীক্মতু যাপনের নিমিত্ত তিন প্রাসাদ ছিল? প্রতি 
চারিমাস আমি প্রতিটি প্রাসাদে পুরুষহীন তুর্ঘার৷ পরিসেবিত ছিলাম, এমন 
সময়ে আমি নিয় প্রাসাদেও অবতরণ করিনি। পরবর্তীকালে আমি এসকল 
কামোপভোগের উৎপত্তি স্বাদ দৈন্য নির্গমন যথাভূত অবগত হয়ে, কামতৃষগ 
কামদাহ কামপিপাঁসা রহিত হয়ে, অ*শ্যাত্মিক উপশাস্ত চিত্তে বিহার করি। 
যখন আমি সত্বগণকে কামতৃষ্ণাদ্বারা আহত দেখি, প্রজ্বলিত দেখি, তছুপরি 
তাদের কামভোগ করতে দেখি, তখন আমি তাহ! আকাজ্ষ। করি না, তাতে 
অভিরমিত হই না। ধ্যান ও সমাপত্তি প্রাপ্ত হয়ে আমি প্রহীণ কামরতিকে 
আকাজ্ষ। করি না, তাতে অভিরমিত হই না। 

হে মাগন্দিয়! মানবিক পঞ্চ*.এগুণ কি দৈবিক কামগুণ 
থেকে শ্রেষ্ঠ? 

হে-মান্তবর ! তাঁহা শেষ্ঠ নহে। 

হে মাগন্দিয়! কোন ধনাঢ্য গৃহপতি বা গৃহপতি- পুত্র ষদ্দি কায়-বাকৃ- 
চিত্ত চরিত দ্বার মুত্যুপর ত্রয়স্ত্রংশ দেবকামভোগসম্পত্তি লাভ করেন 
তিনি কি পুনঃ মানুবিক কামগডণে আকুষ্ট হবেন? 

হেগৌতম! তা হবেন না। 
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কেন? 

তাহা দৈবিক কামভোগ সম্পত্তির শ্রেষ্ঠত। হেতু । 

হে মাগন্দিয়! অনুরূপ ভাবেই আমি মানবিক, দৈবিক কামভোগ- 
রাশি অতিক্রম করে শেষ্ঠ, প্রণীততর অবস্থাক্ স্থিত আছি। তাই, হীন কাম- 
সম্ভোগের স্পৃহা আমর নাই, আমি তাতে অভিরমিত হই না। 

হে মাগন্দিয়! কুষ্ঠরোণী তার গলিত দেহ বীজাণু দ্বারা দষ্ট হয়ে ক্ষত- 
বিক্ষত করে, অঙ্গারতাপে উত্তপ্ত করে। কুপাপরবশ হয়ে মিত্রজ্ঞাতি 
সলোহিতগণ উপযুক্ত ভিষকছার! চিকিৎসা করিয়ে রোগমুক্ত করলে সে 
স্থী হয়) যথেচ্ছ গমনণীল হয়। এন্ধপ রোগমুক্ত ব্যক্তি কি অপর ব্যক্তির 
রোগধন্ত্রণা দর্শন করে পুনঃ ওষধ লেপন, অন্গার-তাপে দেহ উত্তপ্ত করবে? 

তা করবে ন|। 

কেন? 

পূর্ব ব্যক্তির রোগমুক্ততা হেতু । 

আমার বেলায় ও তদ্রপ। আমি শ্রেষ্ট, গ্রণীততর অবস্থায় স্থিত আছি । 
তাই, হীন পঞ্চকাম সম্তোগে আমার কোন স্পৃহা নাই। 

হে মাগন্িয়! রোগমুক্ত রোগীকে দি ছুইজন বলবান পুরুষ সঞ্গোরে 
আকর্ষণ করে অঙ্গারগর্তের দ্রিকে নিয়ে যায়, তবে সেইব্যক্তি সেদিকে ন। 
যাওয়ার জন্ত ছটফট করবে, দেহ ইতত্ততঃ নমিত করবে কি? 

হা, তা করবে। 

কেন? 

কারণ, অগ্নি মহাতাপ, ভীষণ দাহযুক্ত, ছুংখপ্রদ ৷ 

অগ্নির এরূপ মহাতেজ কি শুধু বর্তমানে আছে, পূর্বে ছিল না? 

হেগৌতম ! অগ্নি বর্তমানে যেরূপ তেজসম্পন্ন, অতীতে ও সেরূপ 
তেজসম্প্ধ ছিল। তবে কুষ্ঠরোগী রোঁগযন্ত্রণা। বশতঃ অগ্নির ছুঃখ 
সংস্পর্শকে সুখময়, এরপ ভ্রান্ত ধারণ অতীতে পোষণ করত। 
হে মাগন্দিয়! কাম অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ কালে একই প্রকার 
তাপযুক্ত, যন্ত্রণাদায়ক, দুঃখসংস্পর্শময়। কামভোগী, কাম-উপক্রত, কামক্ষত, 
কামদগ্ধ প্রাণিগণ ছুঃখসংস্পর্শজ কামকে সখময়, এবপ ত্রান্তধারণা পোষণ করে 
থাকে । 
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হে মাগন্দিয় ! ক্ষতদেহ কুষ্ঠরোগী ছুঃখন্ত্রণা উপশম করার জন্য অঙ্গার- 
গর্তে শরীর তপ্ত করে। তার! যতই চুলকায়, যতই ক্ষতমুখ তপ্ত করে, ততই 
ক্ষতমুখে পুজ আসে, দুর্গন্ধযুক্ত হয। এরূপ কগুয়ন হেতু ক্ষণকালের জন্গ 
রোগ উপশম মনে হয, ক্ষণস্থখ অনুভূত হয়। অন্রূুপ কামসেবী, কামরোগী, 
কামদদ্ধ প্রাণীগণ পঞ্চকাম পরিভোগে ক্ষণকালের জন্য সুথান্বাদ পেয়ে 
থাকে। 

হে মাগন্দিয! এরূপ অবস্থ। সম্ভব কি যে পঞ্চকামভোগরত কোন রাজা 
ব৷ প্রধানমন্ত্রী কাম পরিত্যাগ না করে আধ্যাত্মিক উপশান্ত চিত্তে বিহার 
করতে পারেন? 


হে গৌতম! তাহ] সম্ভব নয়। 

হে মাগন্দিয়! আমার ধারণাও তদ্রপ। 

এই সময় ভগবান এরূপ উদ্দানগীতি উচ্চারণ করেন,--. 

আরোগাই পরম লাভ, নির্বাণই পরম স্থুখ 

নির্বাণার্থার জন্য অষ্টাঙ্গ মার্গই পরম শ্রেয়। 

হে গৌতম! আরোগা পরম লাভ, নির্বাণ পরম ম্থখ, একথা আমি ও 
আমার পূর্ব-আচার্ধ, প্রাচার্যগণের ভাষণে শুনেছি, এ অতীব উত্তম কথা । 

হে মাগন্দিয়! আপা. যাহ। শ্রবণ করেছেন সেই আরোগ্য-_নির্বাণ 
কি? 

পরিব্রাজক এ বিষয়ে বিশেষ বিজ্ঞ ছিলেন না, তাই তিশি শুধু প্রকাশ 
করলেন_-কোন ব্যাধি না থাকাই আরোগ্য। কোন ব্যাধি না থাক] ও 
স্থখী হুওয়াই নির্বাণ । 

এতচ্ছ্ববণে ভগবান পরিব্রাজক মাগন্দিষকে বললেন-জন্মান্ধ পুকষ 
সাদা, কাল। প্রভৃতি সপ্তবর্ণ দর্শন ক.ঝ লা) চন্ত্র, হুর্য, নক্ষত্রবাজিও তার 
দৃষ্টি পথের বাহিরে । এরপ ব্যক্তি শ্রবণ করল যে শ্বেত বন্ত্রই উত্তম, শুচি, 
নির্মল। এক্ূুপ একটি বস্ত্র তার চাই। জনৈক ব্যক্তি কপাপরবশ হয়ে 
সন্তোষবাকা উচ্চারণ করে এক তৈল-মসিসিক্ত, ঘনকৃষ্ণ বস্ত্রথণ্ড তাকে 
দিল। অন্বব্যক্তি চক্ষুম্মানের প্রতি অদ্ধাবশতঃ ত৷ শ্বেত, শুচি, নির্মল- 
বন্্রমনে করেই গ্রহণ করল। এ ব্যক্তির ধারণ! সম্বন্ধে আপনার কি 
অভিমত ? 


১২০ বুদ্ধ-পথ 

হে গৌতম! সে না জেনে, না শুনে শ্রদ্ধাবশতঃ তৈল-মসিসিক্ত ঘনরুষ্ণ- 
বস্ত্র খগণ্ডকে শ্বেতবস্ত্র মনে করল। 

হে মাগন্দিয়! অন্যমতাঁবলম্বী পরিসাজকগণ আরোগ্য কি জানে না, 
নির্বাণ কি সাক্ষাৎ করেনি। আরোঁগা পরম সুখ, নির্বাণ পরম লাভ এই 
বাক্াটুকু মাত্র তাদের সার। 

তখন ভগবাঁন পূর্ববদ্ষগণের (এবিষয়ে) অভিমত গাথায় প্রকাশ 
করলেন :__ 

পাধিব জগতের প্রধান সুখ হল স্থুস্থৃতা, 

নির্বাণই পরম উপশাস্ততা, 

অষ্ট-আর্ধমার্গ সকল মার্গের চেয়ে উত্তম, 

অমৃতলাভীর পক্ষে তা অনুপম, মঙ্গলময়। 

পূর্ববৃদ্ধগণের এই উপদেশ এখনও প্রাকৃতজনের মধ্যে প্রচলিত। এর 
মর্মার্থ কারে! উপলব্ধি হয়নি । মাগন্দিয়! তোমারও সেই আর্চক্ষু নাই, 
ষদ্বার তুমি আরোগা-নির্বাণ জানতে পার। 

হে মান্যবর গৌতম ! আমি আপনাকে যথোচিত শ্রদ্ধা করি । আমার 
আরোগ্য-নির্বাণ সাক্ষাৎকারের নিমিত্ত আপনি ধর্মোপদেশ প্রদান করুন। 

হে মাগন্দিয়! জন্মান্ধ ব্যক্তি শ্রদ্ধাবশতঃ তৈল-মসিসিক্তঃ ঘনকৃষ্ঝ বস্তর- 
থণ্ডকে শ্বেত, শুচি, নির্মলবন্ত্র মনে করে আকড়ে ধরে রাখে । উপযুক্ত 
ভিষক্দ্বারা চিকিৎসা! প্রাপ্ত হয়ে সেই বাতক্তি যদি দৃষ্টি ফিরে পায় তবুও কি 
সেই বস্ত্রথগ্ডকে শুচি, শ্বেত, নির্মল মনে করবে? 

তা করবেন না। 

কারণ? 

কারণ তিনি বন্ত্রথণ্ডের আসল রূপ জ্ঞাত হয়েছেন। 

হে মাগন্দিয়! সেরূপ আমি যদ্দি আপনাকে আরোগ্য-নির্বাণ সম্বন্ধে 
উপদেশ প্রদ্দান করি, আপনি তাহা অনুসরণ করে আরোগ্য-নির্বাণ সন্থন্ধে 
যথাযথ জ্ঞাত হন, তবে আপনার এক্ূপ চক্ষু উৎপাদনের সঙ্গে সঙ্গেই পঞ্চ- 
উপাদান-্কন্ধের প্রতি আকর্ষণ (ছন্দ-রাগ ) প্রহীণ হবে। আপনি তখন 
বুঝতে লক্ষম হবেন, চিত্ত দ্বারাই আপনি বরাবর বঞ্চিত, প্রতারিত হয়ে 
এসেছেন। আপনি বুঝতে পারবেন রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, 


বুদ্ধ-পথ ১২৬ 


বিজ্ঞানকে আপন বলে আকড়ে ধরে ছিলেন । এই পঞ্চ উপাদান হতে ভব 
(কর্ম), ভব হতে জগ্ম, জন্ম থেকেই জর, মরণ, শোক, পরিবেদন 
€পরিতাপ ), ছুঃখ, মনম্তাপ সব উৎপন্ন হয়েছে । এইভাবে সকল ছু:খ 
উৎপন্ন হয়েছে দেখবেন। 

হে মান্তবর গৌতম ! আরও ধর্ম প্রকাশ করুন যাতে আমি জ্ঞানচক্ষু 
লাভ করি। 

হে মাগন্দিয়! আপনি সংপুরুষগণের €সবা করবেন, তাতে তাদের 
নিকট সদ্বর্ম শ্রবণের স্থযোগ হবে, তা আচরণ করতে পারবেন। সদ্ধর্ম 
আচরণ দ্বার! স্বয়ং জ্ঞাত হবেন-_পঞ্চস্বন্ধ রোগ, গণ্ড, শল্য বিশেষ, তা 
নিরুদ্ধও হয়। পঞ্চস্বন্ধ অগ্রহণ হেতু ভব নিরোধ হয়, ভবের নিরোধ হেতু 
জন্মের নিরোধ হয়, জন্মের নিরোধ হেতু জরা, মরণ, শোক, ছুঃখঃ মনস্তাপ, 
পরিতাপ প্রভৃতিরও অবসান হয়। এভাবে সকল ছুঃখপুঞ্জের নিরোধ হয়। 
_ এতচ্ছুবণে পরিব্রাজক মাগন্দিয় ধর্মসম্েগে লাভ করলেন-_তিনি 
ত্রিশরণ গ্রহণ করলেন, ভগবৎ সমীপে প্রব্রজ্যা-উপসম্পদাও প্রার্থনা 
করলেন। 

অতঃপর চারমাস পরিবাস-ব্রত পালন করার পর তিনি প্রব্রজ্য। 
উপসম্পদ1! লাভ করলেন। পরিশেষে সংযমময় অনাপক্ত জীবন যাপন 
করত ইহজীবনে সর্যহঃখের পরিসমাপ্ডি প্রত্যক্ষ করে অহৃতৎদের অন্যতম 
হলেন। 


রাষ্্রপাল 

একদা ভগবান মহাভিক্ষুস্বসহ কুরু প্রদ্দেশে ধর্মপ্রচারে রত ছিলেন। 
ক্রমে তিনি কুরুনগর থুল্লকোটিততে এ 7 পৌছলেন। খুল্লকোটিতবাসী ত্রাঙ্মণ 
গৃহপতিগণ এরূপ অর্থ দর্শন শ্রেয় মনে করে ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে, 
স্ব গুথ! অনুযায়ী সম্মান প্রদর্শন করলেন। ভগবান তাদের ধর্মোপদেশদ্বারা 
অভিনন্দিত করলেন। 

ুল্লকোট্টিত নগরের কুলত্রেষ্ট ব্যক্তির পুন্র রাষ্ট্রপাল সেই পরিষদে 
উপস্থিত ছিলেন। তিনি ভগবানের ধর্মোপদেশ শ্রবণ করে অবগত হলেন 
যে, এধর্ম গৃহী অবস্থায় পালন কর! পস্ভব নহে ; তাই তিনি ত্রাহ্মণ গৃহপতিগণ 


১২২ বুদ্ব-পথ 


সেস্থান থেকে প্রস্থান করলে ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন__ 
ভগবন্, আমি আপনার ধমোপদেশ শ্রবণ করে এরূপ জ্ঞাত হয়েছি যে, এরূপ 
পরিপূর্ণ, পরিশুদ্ধ, শঙ্খশ্থেত ব্রদ্মচর্য পালন গৃহবানে থেকে সম্ভব নয়। এ 
কারণে আমি কেশ-শ্শ্র ছেদন করে, গৃহৃত্ব্যাগ করে গ্রত্রজ্যা গ্রহণ করব 
স্থির করছি । হে ভগবন্! আপনি আমাকে প্রব্রজা। উপসম্পদ! 
প্রদান করুন। 

হে বাষ্ট্রপাল ! তুমি প্রব্রজ্যা গ্রহণের জন্য পিতামাতার অনুমতি নিয়ে 
এসেছ কি? 

হে ভগবন্‌! অনুমতি নিয়ে আসি নাই। 

হে রাষ্ট্রপাল! পিতামাতার অনুমতি প্রাপ্ত না হলে তথাগতগণ কোন 
ব্যক্তিকে গ্রব্রজা। প্রদান করেন না। 

ছে ভগবন্! তাহলে আমি পিতামাতার অনুমতি প্রাপ্ত হয়ে পুনঃ 
আপসব। 

হে বাষ্ট্রপাল! তাই হোক। 

রাষ্্রপাল গৃহে ফিরে গিয়ে পিতামাতার নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন--- 
হে পিতঃ ! আমি ভগবানের ধর্মোপদেশ শ্রবণ করে পরিজ্ঞাত হয়েছি যে 
গৃহবাসে থেকে সেই পরিশুদ্ধ ব্রহ্মচর্য পালন কর! সম্ভব নয়। তাই আমি 
ভগবানের নিকট গ্রত্রজা। গ্রহণ করব স্থির করেছি। আমাকে প্রব্রজয। 
গ্রহণে অনুমতি দ্রিন। 

এতচ্ছুবণে পিতামাতা বললেন-_ বৎস! তুমি আমাদের একমাত্র প্রিয় 
পুত্র_মনোহরণ। তুমি স্থথে সম্পদে লালিত পালিত; দুঃখ তোমাকে 
কখনও স্পর্শ করেনি । বৎস ! এ সঙ্কল্প তুমি পরিত্যাগ কর। গৃহবাসে থেকে 
আহার বিহার কর, পান-ভোজন কর, কামপরিভোগ কর, পুণ্যক্ষম 
, সম্পাদ্দন কর, তোমাকে প্রত্রজ্য। গ্রহণের নিমিত্ত আমর! অন্থমতি দিতে 
পারি না। তোমার মৃত্যুতে নিরুপায় হয়ে তোমার বিচ্ছেন্ন ব্যথ! সহা করতে 
হবে এটা ঠিক। কিন্তু জীবদ্দশায় তোমার বিদায় ব্যথা! আরও ছুঃখদায়ক 
হবে। 
_. ব্বাষ্্রপাল পিতামাতাকে ছুবার, তিনবার অনুরূপ অথরোধ করলেন, 
'1পতামাতাও একইরপ উত্তর প্রদ্ধান করলেন। 


বুদ্ধ-পথ ১২৩ 


গৃহত্যাগের অনুমতি পাবার কোন আশ নাই, তা জ্ঞাত হয়ে রাষ্ট্রপাল 
পিতামাতার সমন্মুথেই এই বলে শুয়ে পড়লেন_ হয় প্রব্রজ্যা গ্রহণের অনুমতি 
লাভ হোক, নয়ত এখানেই মৃত্যু হোক। 

কয়েক দ্রিন কেটে গেল। রাষ্ট্রপাল ভূমি ছেড়ে উঠেন না, আহার 
বিহারও ত্যাগ করেছেন। পিতামাতার সকল চেষ্টা ব্যর্থ হল। অবশেষে 
পিতামাতা বাষ্ট্রপালের বন্ধুবর্গের শরণাপন্ন হুলেন। রাষ্ট্রপালের বদ্ধুগণ 
রাষ্্রপালকে বললেন-_হে সৌম্য রাষ্ট্রপাল! আপনি পিতামাতার 
মমতাময় প্ররিয়পুত্র, আপনি স্থখে লালিত পালিত; দুঃখ কি তাহ! জ্ঞাত 
হননি। প্রব্রজ্যা আপনার পক্ষে ছুঃখকর হবে। আপনি উঠুন, গৃহবাসে 
জীবন যাপন করুন; আহার বিহার করুন, পান ভোজন করুন, কাম স্থথ 
পরিভোগ করুন, পুণ্যার্জন করুন । 

এরূপ কয়েকবার অনুরোধ, উপরোধ করার পরও রাষ্ট্রপাল নিরুত্তর 
রইলেন। 

রাষ্্রপালের বন্ধুগণ তাহার কঠোর সঙ্কপ্লের কথ। স্মরণ করে পিতামাতার 
নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন- রাষ্ট্রপালের সঙ্কল্প কঠোর এবং চিত্ত 
অবিচল । প্রব্রজ্যালাভের অনুমতি ন। পেলে ট্রস্থানেই তিনি প্রাণ তাগ 
করবেন। যদ্দি আপনীর। তাকে প্রত্রজা। লাভের অনুমতি প্রান করেন 
তবে ভবিষ্যতে তাঁকে দেখতে পাবেন, আর যদি এস্থানে মৃত্যু হয় তাকে 
দেখবেন না, এ অবস্থায় অনুমতি প্রদান করাই শ্রেয়। 

বৎসগণ ! রাষ্ট্রপালকে প্রব্রজ্যা লাভের নিমিন্ত অনুমতি দিলাম, তবে 
এ অনুমতি প্রর্দানের একটি সর্ত রইল যে, প্রব্রজিত রাষ্ট্রপাল পিতামাতাকে 
দর্শনের নিমিত্ত গৃহে আগমন করবেন। 

রাষ্ট্রপালের বন্ধুগণ রাষ্ট্রপালকে এ বিষয়ে জ্ঞাত করলে তিনি হঃিত্তে 
ধূলিশয্যা ত্যাগ করে উঠলেন; কিছুদিন গৃহবাস করে দূর্বল দেহকে সুস্থ, 
করে তুললেন । তারপর ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন-_-ভগবন্ । 
আমি পিতামাতার অন্থমতি প্রাপ্ত হয়েছি । আমাকে প্রব্রজ্য। প্রদান 
করুন। 

ভগবান রাষ্ট্রপালকে গ্রব্রজা।-উপসম্পদ প্রদান করলেন। 

উপসম্পরন রাষ্ট্রপাল থুল্লকোটিত'তে যথেচ্ছ বিহার করে অবশেষে শাবন্তী 


১২৪ বুদ্ব-পথ 


অভিমুখে যাত্রা করলেন। ক্রমে তিনি শ্রাবস্তীতে অনাথপিগুদ-জেতবনে 
ভগবানের সঙ্গে মিলিত হছলেন। তথায় তিনি অনাসক্ত, সংবরময় জীবন 
যাপন করে ব্রহ্গচর্ষের পূর্ণ পরিণতি অর্ত্বে উপনীত হলেন। তিনি ভবিষ্যৎ 
জন্মের ক্ষয়, সর্বহুঃখের অবলান উপলব্ধি করলেন। 

একদিন আযুম্মান্‌ রাষ্ট্রপাল ভগবানকে গিয়ে বললেন--ভগবন্! আপনি 
অনুমতি প্রদ্দান করলে আমি পিতৃমাতৃ দর্শনে যেতে পারি । 

ভগবান আয়ুক্মান্‌ রাষ্ট্রপালের চিত্তপরিধি জ্ঞাত হয়ে বুঝতে পারলেন-_ 
তিনি অহ, সর্বহঃখগত, পুর্ণ ব্রহ্মচারী; তাই তিনি তাঁকে পিতৃমাতৃ 
দর্শনের অনুমতি দিলেন । 

আযমুশ্মান্‌ বাষ্ট্রপাল পিতৃমাতৃ সন্দর্শনে এসে থুল্লকোটি ত'তে রাজ! কৌরব্যের 
মিগাচী-উগ্ভানে অবসর গ্রহণ করলেন। 

দ্বিহীয় দ্রিন পূর্বাহ্ে তিনি পাত্র ধারণ করে পিগাচরণের জন্য গ্রামে 
প্রবেশ করলেন। সেই সময় তার পিতা মধ্যদ্বার থেকে ভিক্ষৃকে দর্শন 
করে বললেন-্র মুণ্ডক শ্রমণেরাই আমার প্রিয় পুত্রকে প্রত্রজিত করে 
নিয়েছে । আযুক্মান্‌ রাষ্্পাল পিতৃগৃহে সেদিন কিছুই লাভ করলেন না 
বরঞ্চ পিতাকর্তৃক প্রত্যাখ্যাত হয়ে প্রস্থান করলেন। 

আয়ুক্মান্‌ রাষ্ট্রপাল ফিরে চলেছেন, এমন সময় জ্ঞাতি-দাঁসী বাসিভাত 
নিক্ষেপ করতে এসে তাঁকে চিনতে পারল । 

সেই দাসী আয়ুষ্মান্‌ রাষ্ট্রপালের মাকে গিয়ে বলল-_ 

হে আর্ষে! আপনার পুত্র ফিরে এসেছেন । 

তৃমি বল কি? 

ই, আমি সত্যই বলছি। 

ঘদ্দি তোমার কথ! সত্য হয় তবে তোমাকে দাসীপন| থেকে মুক্তি দেব। 

রাষ্ট্রপালের মাতা হষ্টতু্ট হয়ে স্বামীর নিকট একথা জ্ঞাপন করলে 
তিনি বিস্মিত হলেন। পূর্ব কথা স্মরণ করে একথার সত্যতা যাচাই করবার 
জন্য তিনি মিগাচী-বিহারে প্রবেশ করে স্বীয় পুত্রকে বাসিভাত গ্রহণে 
রত দেখে ছুঃখিতচিত্তে বললেন-হে বৎস! তুমি এখানে বাসিভাত 
আহার করছ কেন? আমাদের প্রভূত ধন আছে, তুমি. গৃহে এসে সে- 
ধন উপভোগ কর। 


বুদ্ব-পথ ১২৫ 


গৃহপতি! আপনার গৃহে আমি গিয়েছিলাম অন্নদান আমাকে 
কর] হয়নি। বরঞ্চ প্রত্যাখ্যাত হয়ে ফিরে এসেছি । আমি সন্গ্যাসী 
গৃহহীন । গৃহে আমার কোন রুচি নেই। 

বৎস রাষ্ট্রপাল ! চল গৃহে যাই। 

আজ আমার আহার শেষ হয়েছে । সেজন্য আজ আর আপনার গৃহে 
যাওয়ার কোন প্রয়োজন নেই। 

তা হলে আগামী কাল আমাদের গৃহে ভোজন করবে, প্রতিশ্রুতি দাও। 

আযুম্মান মৌন রইলেন। 

পরদ্দিবস রাষ্ট্রপালপিতা গৃহের সকল হিরণা, স্বর্ণ ছুই স্তুপে পৃথক করে 
রাখলেন । অতঃপর রাষ্ট্রপালের পূর্ব পত্ীছ্বয়কে ডেকে বলে দিলেন-_ 
বধূমাতাগণ! তোমরা বাষ্ট্রপালের মনোজ্ঞ অলঙ্কারে বিভৃষিত] হয়ে থাক। 

উত্তম খাগ্ভভোজ্য তৈয়ার হল। পূর্বাহ সময়ে চীবর পরিহিত 
রাষ্ট্রপাল পাত্র হস্তে গৃহে প্রবেশ করে সজ্জিত আসনে উপবেশন করলে 
পিত। বললেন, হে রাষ্ট্রপাল! এই পুঞ্জ তোমার মাতার দ্দিক থেকে 
প্রা্থ মাতৃ যৌতুক-_অপর পুত তোমার পিতৃপিতামহের সম্পদ । তুমি 
এই হিরণা-স্থবর্ণ, ধনসম্পদ গৃহবাসী হয়ে উপভোগ কর। এই সম্পদ 
দ্বার! পুণ্যার্জন কর। তুশি পুনঃ গৃহে ফিরে এস। 

হে গৃহপতি ! এ হিরণ্য-স্ুুবর্ণে আমার কোন প্রয়োজন নাই। এই 
পুদ্বয় আপনি শকটে বহন করে মধ্যগঞ্গায় নিক্ষেপ করুন। ত। 
করলে তজ্জনিত শোক তাপ ছুঃখ বিপদ মুক্ত হবেন, তা বর্ধিতও 
হবে না। 

এমন সময় পূর্ব ভার্ধাছয় আযুদ্মানের পা”ছুখানি জড়িয়ে ধরে জিজ্ঞাসা 
করলেন-হে আর্ধপুত্র! আপনি কিরূপ অগ্মর লাভের জন্ত ব্রহ্মচর্য 
পালন করছেন? | 

হে ভগ্নিগণ ! আমি অপ্মর! লাভের অন্ত ব্রহ্মচর্য পালন করছি না 

পূর্ব স্ত্রীদ্বয়কে আযুম্মান্‌ ভগ্রি সম্বোধন করাতে উভয়ে মুচ্ছিতা হয়ে 
পড়লেন। : 
তখন আযুক্মান পিতাকে বললেন--গৃহপতি ! আহার দিতে হয় দিন 
নতুবা আর কষ্ট দিবেন না। 


১২৬ বুদ্ব-পথ 


তারপর উত্তম ভোজন পরিবেশন করা হল। আহারাস্তে আয়ম্বান্‌ 
বাষ্্রপাল পিতামাতার নিকট জরা, ব্যাধি, ক্লেশময় দেহের অসারতা৷ বর্ণনা 
করে প্রস্থান করলেন। 


অহিংসক অস্কুলিমাঁল 


ভগবান শ্রাবস্তীতে জেতবনের অনাথপিগডদ-আশ্রমে বিহার করছেন । 
সেই সময় কোশলরাজো একজন নিষ্ঠুর দস্তার আবির্ভাব হয়েছে। 
রাজ প্রসেনজিৎ তাই চিস্তিত। এ দম্থ্য নরহত্যায় এমনই প্রমন্ত যে 
জনসাধারণ তার নামেই ভয়ে আতঙ্কিত হয়ে ওঠে । এক নয়, দুই 
য়, তিন নয়__অগণিত নর সেই দশ্্যুর খড়গাঘাতে নিহত হয়েছে। 
তাঁর দস্থ্যপনার এতই বাড়াবাড়ি যে, এবার সে গ্রাম, নিগম, জনপদ 
ধ্বংস করতে ছুটেছে। রাজ্যে এরূপ এক মহাপ্রতাপসম্পন্ন দম্ার 
উপদ্রবে প্রজার! উদ্ধিগ্র, ভীত, সন্ত্রস্ত । তাই মহারাজ প্রসেনজিৎ দ্বয়ং সসৈন্তে 
তাকে দমন করবেন স্থির করলেন । 

কেসেদলুযু? 

সেই দন্যু অন্গলিমাল। সে নরহত্যা করে নর-আঙ্গুল-মাল! ধারণ 
করে। তার পূর্বনাম অগ্িংসক। 

এমনি সঙ্কটকালে একদ্দিন প্রাতে ভগবান চীবর পরিধান করে 
ভিক্ষাপাত্র হাতে নিয়ে শ্রাবন্তীর ব্রাস্তায় নেমে পড়লেন। ষ্টার 
গতি অঙ্কুলিমাঙ্গ কর্তৃক উপদ্রত অঞ্চলের দিকে । নতশিরে ধীর 
পদক্ষেপে তিনি চলতে আরম্ভ করলেন সেদিকে । তাই দেখে গোপাল, 
পণুপাল, কৃষক, পথিকগণ ভগবানের পথ আগলে দাঁড়িয়ে অনুনয় করে 
বলল,-ভগবন্‌! ওপথে যাবেন না। ওপথ অন্ুলিমাল ছার! 
উপন্রত। অঙ্কুলিমালের নিকট কোন দয়ামায়া নেই। নিকটে মানুষ 
পেলেই বধ করে। সে এভাবে অসংখ্য মানুষ বধ করে তাদের হাতের 
আমল দিয়ে মাল! তৈরি করে গলায় ধারণ করে। এমন কি দশ, বিশ, 
ত্রিশ, চল্লিশ, পঞ্চাশ জনের দলও তার নিকট রেহাই পায় নি। সে 
' এখন গ্রাম, নিগম, জনপদ ধ্বংস করতে উদ্যত হয়েছে। ভগবন্‌ ! 


বুদ্ধ-পথ ১২৭ 
আমাদের অন্থরোধ--মাঁপনি ওপথে, ওদিকে যাবেন না। অন্কলিমাল 
আপনাকে বধ করবে। 

ভগবান নীরবে তাদের কথ! শ্রবণ করেন, আর এগিয়ে চলেন। 
পথে এরূপ অনেক বাধ! তিনি অতিক্রম করে চলেছেন। অবশেষে 
দন্যু-কান্তারে এসে পৌছলেন। 

অঙ্গুলিমাল দূরে ভগবানকে আঙসতে দেখল। আশ্র্বও হল সে। 
ভাবল, _-ভয়ানকম্পর্ধা তো! এ পথে একা, এমন কি পঞ্চাশ জনও 
আসতে ভয় পায়, অথচ দেখছি একজন শ্রমণ একাই এ পথে 
এসে পড়েছেন। ভালই হল, প্রস্তুত হই তবে তার জীবন নাশের 
অন্য। 

অক্ুলিমাঁল ঢাল-তলে'য়ার, তীর-ধন্ুক নিয়ে অচিরে পথে নেমে পড়ল, 
ভগবানের প্রতি সবেগে পশ্চ'ৎ পশ্চাৎ অন্থসরণ করতে লাগল । শক্তিমান 
দন্দার সবেগ দৌড় কার্ধকরী হল না, মনে হল, সে যথাস্থানেই রয়ে গেছে । 
সর্বশক্তি প্রয়োগ করে সে আবার দৌড়ায়, তবুও স্বাভাবিক গমনশীল 
শ্রমণের নাগাল পায় না। মনে মনে আশ্চর্য হল, ভাবল, --একি ? আমি 
ধাবমান হস্তী অশ্ব রথ মুগ ধরতে সক্ষম হয়েছি, আর আজ এই শ্রমণকে 
ধরতে অক্ষম কেন? টার গতি তো স্বাভাবিক । তখন রাগান্বিত দস্থ্য 
সজোরে চীৎকার করে বলল-- হে শ্রমণ ! তুমিস্থির হও। 

ভগবান বললেন- আমি স্থির ত।ছি, তুমি স্থির হও। 

তখন অন্কুলিমাল চিন্তা করল--এই শীাক্যপুত্র শ্রমণগণ সত্যবাদী 
সত্যশীলী, তবে গমনশীল হয়েও এই শ্রমণ মিথ্যা বলছেন কেন? তিনি 
কি স্থির? আর আমাকে বলছেন_ তুমি স্থির হও? 

এবার উভয়ে মুখোমুখি দাড়ালেন । তখন অস্ুলিমাল জিজান1 করল-- 

হে শ্রমণ! আপনি পথ চলছেন, তবুও স্থির আছেন বলছেন কেন? 

'্সামি স্ুস্থির আছি তবু আমাকে অস্থির বলছেন কেন? 

হে অন্গুলিমাল! সর্জীবের প্রতি আমি দণ্ড ত্যাগ করে সর্বকালের 
অন্য স্থির আছি। তুমি প্রাণিগণের প্রতি অসংযত ব্যবহার কর তাই তুমি 
'অসংযত--আমি স্ুনংযত। তুমি অস্থির--মামি সুস্থির | 

অতপর অগ্কুলিমাল বলল-_ আমি বহুকাল মহৃধি পুজা! করিনি--সেই 
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সত্যভাষী মুনি আজ আমার নিকট উপনীত । 'আপনারে বাঁকা শ্রবণ করে 
আমি এখন সর্বপাপহর জীবন গ্রহণ করব ইচ্ছা করেছি। 

দহ তখন স্বীয় আমুধ দূরে নিক্ষেপ করে সুগত-পাদপদ্মে লুটিয়ে পরে 
প্রব্রজযা প্রার্থনা করল । 

করুণাঘন বুদ্ধ অঙ্গুলিমাঁলের প্রতি মহাককৃণ। বিস্তার করলেন--তাকে 
ভিক্ষু-প্রব্রজা। প্রদান করলেন । 

অঙ্কুলিমাল শ্রমণরূপে ভগবানকে অনুসরণ করে চলেছেন) ক্রমে 
শ্রাবস্তীতে উপনীত হয়ে অনাথপিগুদেব্ আশ্রম জেতবনে অবস্থান 
করলেন । 

সেই সময়ে কোশলরাজ্যবানী প্রজাগণ রাজ প্রসেনজিং-কোশলের 
অন্তঃপুরদ্বারে সমবেত হয়ে কোলাহল করছিল । রাজা উচ্চশব্দ, মহাশব্দ 
শ্রবণ করে প্রজাদের নিকট এসে উপস্থিত হলে তার! একস্বরে দন্থ্য 
অঙ্কুলিমালের অত্যাচার-কাহিনী নিবেদন করল। রাজা মহাদস্থার 
উৎপাতে প্রজাগণকে উত্তাক্ত বিরুক্ত ভীত সন্ত্স্ত দেখে, রাজ্যে দন্থ্যর 
উত্পাত নিরসনের নিমিত্ত পঞ্চশত অশ্বারোহী-সৈন্তসহ যাত্রা করলেন । 
যাত্রা পথে রাজ! ভগবানের চরণ বন্দনা করবেন স্থির করে জেতবন 
আশ্রমে প্রবেশ করলেন। 

ভগবানকে অভিবাদন করে রাজ! প্রসেনজিৎ একস্থানে উপবেশন 
করলে ভগবান তাঁকে জিজ্ঞাসা করলেন--মহারাজ ! শ্রেণিক বিষ্িসার 
বা লিচ্ছবিগণকি আপনার প্রতি কুপিত হয়েছেন? রাজো কি কোন, 
অশান্তি দেখা দিয়েছে? 

হে ভগবন্! শ্রেণিক বিদ্বিগার বা লিচ্ছবিগণ আমার রাজা আক্রমণ 
করেনি; কিন্তু রাজ্যে অঙ্গুলিমাল নামক এক দন্থ্া ভীষণ উৎপাত 
আর্ত করেছে । সে অসংখ্য নরহত্যা করেছে । উপদ্রত অঞ্চলে 
ভীতির সঞ্চার হয়েছে, গ্রজাগণ দন্ব্যর উপদ্রবে উত্যক্ত বিরক্ত ভীত 
সন্ত্রস্ত হয়েছে, সে এখন গ্রাম নিগম জনপদ ধবংস করবার উপক্রম করেছে। 
ভগবন্! তাকে দমন করবার জন্ত আমি সসৈমন্তে উপদ্রত অঞ্চলে 
যাত্র। করছি । 

মহারাজ ! আপনি যদি দস্তা অঙ্গুলিমালকে কেশশ্বস্র দণ্ডিত, কাষায়বন্তু 


বুদ্ধ-পথ ১২৯ 


পরিহিত, প্রত্রজিত, প্রাণিহিংসা-বিরত, অদত্ত গ্রহণ ও মিথ্যাবাক্য-বির, 
একাহারী, ব্রহ্মচারী, কল্যাণধর্মী, অবৈরীচিত্ত দেখতে পান তবে কি 
করবেন? 

ভগবন্! আমি তবে তাকে অভিবাদন করব, প্রত্যুথানে সন্মান 
প্রদর্শন করব 3 চীবর, আহার, শয়নাসন, পথ্য, ভৈষজ্য, অন্থান্য প্রয়োজনীয় 
দ্রব্যদ্বারা সৎকার করব। তার সুষ্ঠু বসবাসের ব্যবস্থা করব । তবে, 
ভগবন্‌ ! ছুঃশীল, ঘাতক, পাপীর এ স্মৃতি ও সংযম কি কখনও সম্ভব? 

তখন ভগবান অঙ্গুলি নির্দেশে মহারাজ প্রসেনজিতকে বললেন-_এ 
দেখুন শান্ত, সংযত অস্ুলিমালকে । 

রাজ। গ্রসেনজিত ভীত হলেন। পরিষদ স্তব্ধ হল। জনগণের দেহে 
রোমংঞ্চ হল। সকলে আযুক্মান্‌ অন্থুলিমালের দিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ করলেন। 

ভগবান বললেন-_ আপনার! ভীত হবেন না। অঙ্কুলিমাল এখন শাস্ত 
-অবৈরীচিত্ত, মৈত্রীপরায়ণ। 

রাজার ভয়ভীতি দূর হল। তিনি অঙ্কুলিমালের নিকট উপস্থিত হয়ে 
জিজ্ঞাসা করলেন-_ আপনি কি আমাদের ভদন্ত অঙ্গুলিমাল ! 

ই মহারাজ! আমি অন্থলিমাল। 

ভাস্ত ! আপনার ঠ্তামাতার পরিচয় কি? 

মহারাজ ! আমার পিত৷ গ্রার্গ, মাত] মৈত্রায়ণী । 

ভদস্ত ! আপনার খাগ্-ভোজ্য, খাহার-বিহার, পথ্য-ভৈষজ্য, পাত্র-চীবর 
প্রভৃতির ব্যবস্থা করব । 

মহারাজ! আপনাকে ধন্যবাদ । আপনার সদ্দিচ্ছ! প্রবলতর হোক । 
আমি আরণ্যক, ত্রিচীবর» ব্ররতধারী ভিক্ষু । আমার ত্রিচীবর এখন পরিপূর্ণ 
আছে। 

রাজ। ভগবানের নিকটে উপবেশন করে বললেন-_-এ বড় আশ্চর্য? 
এ বড় অদ্ভূত! আপনি অদাস্ত-অশান্তকে দমন করেন, শান্ত করেন; 
দুলিবুত্তকে ছুষ্ধার্য থেকে নিবারণ করেন। আমরা যাদের দণ্ড, অস্ত্র 
শল্ ছারা দমন করতে সমর্থ হই না, আপনি তাদের মৈত্রী দ্বারা জয় 


১ অন্তর্বাস, বৃহির্বাস, সম্থাটিক (চাদরুরূপে ব্যবহৃত চীবর )। 
বুদ্ধ-_» 
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করেন। ভগবন্! আমার বহুকৃত্য, বহু করণীয় আছে। আপনি 
অন্থমতি দিন, আমি এখন স্ব-স্থানে গমন,করি। | 

মহারাজ ! আপনি যা উচিত মনে করেন তাই করুন। 

ভগবানকে আভবাদন ও প্রদক্ষিণ করে রাজ! গ্রসেনজিত প্রস্থান 
করলেন । | 

একদিন আযুম্মান অস্ুলিমাল পূর্বাহে পাত্র-চীবর ধারণ করে, ভিক্ষান্গ 
আহরণে শ্রাবস্তীতে প্রবেশ করলেন। পথে জনৈকা গর্ভযন্ত্রণা-কাতর 
স্ত্রীলোককে দেখে তিনি চিত্তে বেদনা! অনুভব করলেন । প্রাণিগণকে ছুখঃ- 
কাতর দেখে ব্যথিত হলেন। 

আহারাস্তে আয়ুম্মান অস্ুলিমাল ভগবানের নিকট এ নারীর গর্ভযন্ত্রণা 
বিষয় ব্যক্ত করলেন। 

তখন ভগবান নির্দেশ নিলেন-_ আযুম্মাণ ! তুমি স্ত্রীলোকের নিকট 
গিয়ে বল- ভগিনি ! আমি জন্মাবধি স্বেচ্ছায় কোন প্রাণী বধ করিনি । এ 
সত্যবাক্যদ্বারা তোমার শুভ হোকৃ। তুমি নিরাময় হও, তোমার গর্ভস্থ 
শিশুর মঙ্গল হোক্‌। 

ভগবন্‌! এরূপ বাক্য প্রকাশ আমার দ্বারা মিথ্যা ভাষণ হবে। জন্মাবধি 
স্বেচ্ছায় আমি অনেক প্রাণিবধ করেছি । 

আযুষ্মান! তাই যদ্দি হয় তবে তাকে এরূপ বল, ভগিনি! আর্ধধর্ম 
অবলম্বন করার পর থেকে আমি ম্বেচ্ায় কোন প্রাণিহিংস। 
করিনি । এই সত্যবাকাঘদ্বারা তোমার শুভ হোক্‌, তুমি নিরাময় হও, 
তোমার গর্ভস্থ শিশুর মঙ্গল হোক্‌। 

আযু্মান্‌ অঙ্গুলিমাল অতঃপর গর্ভযন্ত্রণাক্লান্ত স্ত্রীলোকটির নিকট গমন 
করে সেই সত্যবাক্য আবৃত্তি করলেন। 

সেই সত্যবাক্য আবৃত্তির ফলে স্ত্রীলোকটির সুপ্রসব হল। 

আযুম্মান্‌ অন্গুলিমালের এবার বিবেকগ্রদ জীবন যাপন আরম্ভ হল। 
তিনি সর্হুঃখের অন্ত-সাধনের নিমিত্ত করণীয়কর্ম আরম্ভ করলেন। এরূপ 
অগ্রমত্ত মার্গ অনুশীলন দ্বারা তিনি ইহজীবনে ব্রহ্চর্ষের চরম ফল অহত্বে 
উপনীত হলেন। দ্বয়ং অভিজ্ঞত] দ্বার! সর্বহঃখের অবসান অবলোকন 
করলেন। তীর ব্রহ্ষচ্ধ পরিপূর্ণ হয়েছে, করণীয় কর্মের অবসান হয়েছে। 


বুদ্ব-পথ ১৩১ 


তিনি এখন সদ্রক্ষচারী, কৃতকর্ম। পুকষ। তিনি জ্ঞাত হলেন তার 
সকল কর্তবোর পরিসমাপ্তি হয়েছে, জন্মক্ষয় হয়েছে। 

একদিন আযুগ্ান্‌ ভিক্ষান্ন সংগ্রহে বাহির হয়েছেন। পথে সকলেই তাকে 
চিনতে পেরে তার প্রতি দণ্ড, কঙ্কর, টিল নিক্ষেপ করল্ল। তিনি আহত 
হলেন। শিরে, সর্বদেছে আঘাতে জর্জরিত হয়ে, রক্তাপ্রুত দেহে, ভগ্নপাত্র 
হাতে, ছিন্নচীবর পরিধানে__ভগবানের নিকট এসে উপস্থিত হলেন। 
অঙ্কুলিমালের এ ছুর্দশ। দেখে ভগবান বললেন-_্রান্গণ ! তুমি ধৈর্যধারণ 
কর, সহিষ্ণুতা অবলম্বন কর। তোমার বহু শত-সহত্র বৎসরের দুঃখ- 
ভোগের অবসান হয়েছে । তুমি ছুঃখ ইহজীবনে ভোগ করলে । এখানেই 
তোমার সর্যহঃখ ভোগের পরিসমাপ্তি হয়েছে । 

অতঃপর আযুষ্মান অঙ্কুলিমাল ফলসমাপত্তি-ধ্যানে লীন হয়ে বিমুক্তি 
স্থখ উপলব্ধি করলেন । 


ষ্‌ বিশোধন 


একদ। ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ্দ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। সেস্থানে অবস্থান কালে তিনি একদিন ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান 
করে বল্লেন_ত্রে ভিক্ষগণ! এখানে এক ভিক্ষু পরমাথজ্ঞান-বিষয় 
প্রকাশ করছেন। তিনি বলছেন, “জন্ম শেষ হয়েছে, করণীয়কার্য কৃত 
হয়েছে, ভবিষ্যৎ জন্ম রুদ্ধ গয়েছে। এ ভিক্ষুর বাক্যের জন্ত আনন্দ 
প্রকাশের কিছু নাই, গ্রতিবাদেরও কোন প্রয়োজন নাই। তৎপরিবর্তে 
সেই ভিক্ষকে জিজ্ঞাসা করতে হবে, “হে ভিক্ষু! দ্রষ্টা, জ্ঞাতা ভগবান 
তথাগত যে চার বিষয়ের উল্লেখ করেছেন, যেমন-ৃষ্ট হলে দৃষ্ট হয়েছে 
প্রকাশ করা, শ্রুত হলে শ্রুত হয়েছে প্রকাশ করা, মুত* হলে মুত হয়েছে 
প্রকাশ কর, বিজ্ঞাত হলে বিঙ্ঞাত হয়েছে প্রকাশ কর। ). এ চার বিষয়কে 
কিরূপে জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে, আপনি বলতে পারেন যে তাহার ( জ্ঞাতার, 
দ্রষ্টার ) চিত্ত উপাদান রহিত হয়েছে, তৃষ্ণ। ক্ষয় হয়েছে 1 সেই ভিক্ষু যদি 


১ স্রাত, আস্বাদিত ও স্পগিত। 
২ যে খুনুশয় (তৃষা ) পুনর্জন ও তৃকা উৎপাদন করে। 


১৩২ বুদ্-পথ 


বিতৃষ্ণ হন, বিগতজন্ম হন, কৃতকর্ম হন, অনুত্তর পরমার্থলাভী হন তবে তিনি 
ধর্মসম্মত এরূপ উত্তর প্রদান করবেন-_হে মাননীয় ভিক্ষুগণ! আমি 
দুষ্ট, ক্রত, মুত, বিজ্ঞাত বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট নহি, প্রতিরোধ প্রাপ্ত নহি, 
তত্ঘার। মোহিত নছি) বরঞ্চ তাহ। হতে মুক্ত, বিমুক্ত, অনাসক্তচিত্ত। 
হে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! আমি এ চার বিষয়কে খ্রপে জ্ঞাত হয়ে, দর্শন 
করে, বলতে পারি আমার চিত্ত উপাদানহীন হয়েছে, তৃষ্ণাহীন হয়েছে । 
সে ভিক্ষুর এরূপ উক্তির জন্য আনন্দ প্রকাশ কর। যায়, এরপ বলে অনুমোদন 
করা যায়__ইহা। অতীব উত্তম। এরূপ আনন্দ প্রকাশ বা অনুমোদনের পরু 
আরও জিজ্ঞাস্য থাকে । 

তারপরও জিজ্ঞাসা কর! যায়, “হে ভিক্ষু! দ্রষ্টাঃ জ্ঞাত, ভগবান 
সম্যকৃসমুদ্ধ যে পঞ্চত্বন্ধ অর্থাৎ রূপ, বেদনা, সংজ্ঞ।) সংস্কার, বিজ্ঞান 
বিষয়ে বলেছেন তাহ! কিরূপে জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে আপনি বলতে, 
পারেন যে তাহার (জ্ঞাতার, দ্রষ্টার ) চিত্ত উপাদান রহিত হয়েছে» 
তৃষ্ণাক্ষয় হয়েছে?” হে ভিক্ষুগণ! সেই ভিক্ষু যদি বিতৃষ্ণ, বিগতজন্ম, 
কূতকর্ম, অন্ত্তর পরমার্থলাভী হন তবে তিনি এরূপ উত্তর প্রদান করবেন, 
_হে মাননীয় ভিক্ষুগণ! পঞ্চস্বন্ধ অর্থাৎ রূপ, বেদন] সংজ্ঞা, সংস্কার, 
বিজ্ঞান, ( আমার মধ্যে) দুর্বল হয়েছে, বিরাগ প্রাপ্ত হয়েছে, অর্থহীন, 
হয়েছে, পঞ্চস্কদ্ধের এরূপ ধবংস, বিরাগ, অনর্থ দর্শনহেতু আমি হৃদয়ঙ্গম 
করেছি আমার চিত্ত বিমুক্ত ।” হে মাননীয় ভিক্ষুগণ! পঞ্চন্বন্ধকে আমি এরূপে 
দর্শন করে, জ্ঞাত হয়ে বলতে পারি আমার চিত্ত উপাদ্াানহীন হয়েছে, 
তৃষ্ণাহীন হয়েছে । সে ভিক্ষুর এরূপ উক্তির জচ্য আনন্দ প্রকাশ করা যায়, 
এরূপ বলে অনুমোদন কর! যায়_ইহা অতীব উত্তম । এরূপ আনন্দ প্রকাশ: 
বা অন্থমোদনের পর আরও জিজ্ঞাস্য থাকে । 

তারপরও জিজ্ঞাসা করা যায়, “হে ভিক্ষু! দ্রষ্টা, জ্ঞাতা, ভগবান 
সম্যক্সঘুদ্ধ যে ষট ধাতু অর্থাৎ পৃথিবীধাতু (কঠিন পদার্থ), অপধাতু (জল ), 
তেজধাতু (অগ্নি), বায়ুধাতৃ, আকাশধাতু ( শুন্তত1 ), বিজ্ঞানধাতু (চিত্ত ) 
বিষয়ে বলেছেন তাহা কিরূপে জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে আপনি বলতে পারেন 
তাহার চিত্ত উপাদান রহিত হয়েছে, তৃষণাক্ষয় হয়েছে ?, হে ভিক্ষুগণ ! সেই 
ভিক্ষু যদি বিতৃষ্ণ, বিগতজন্ম, কৃতকর্ম, অনুস্ভর পর মার্থলাভী হন, এরূপ উত্তর 


বুদ্ধ-পথ ১৩৩ 


প্রদান করবেন,-হে মাননীয় ভিক্ষুগণ! আমি পৃথিবী, অপ, তেজ, 
বায়ু, আকাশ, বিজ্ঞানধাতুকে অনাত্মরূপে দর্শন করেছি, ইহাদের মধ্যে 
'আত্মর বিগ্যমানতা নাই তাহাও বিশেষদপে পরিজ্ঞাত হয়েছি; 
এই সকল বিষয়ের প্রতি আকৃষ্টতা পরিহার হেতু, বিতৃষ্ণ! হেতু, তৎবিষয়ের 
প্রতি আকু্টতা হেতু যে চিত্তক্লেশ উৎপন্ন হয় তাহার উপপন্ধি হেতু আমার 
চিত্ত বিমুক্ত। হে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! ষট্ধাতৃকে আমি এর:প দর্শন করে, 
জ্ঞাত হয়ে বলতে পারি আমার চিত্ত উপাদানহী'ন হয়েছে, তৃষ্ণাহীন হয়েছে, 
সে ভিক্ষুর এরূপ অভিবাক্িত্ জন্ত আনন্দ গ্রকাশ কর। যায়; এরূপ বলে 
অনুমোদন করা যায়_ইহা অতীব উত্তম, এক্বপ আনন্দ প্রকাশ ব। 
গনুমোদনের পর আরও জিজ্ঞান্য থাকে । 

তারপরও জিজ্ঞাস কর! যায়,_€হ ভিক্ষু! দ্রষ্টা, জ্ঞাত। ভগবান 
'সম্য কসম্ুদ্ধ যে ষড়েন্ডরিয়, ষড়েন্জরিয়গ্র'হাবস্ত বিষয়ে বলেছেন তাহা কিরূপে 
জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে আপনি বলতে পারেন তাহার চিত্ত উপাদান রহিত 
হয়েছে, তৃষ্ণাক্ষয় হয়েছে? হেভিক্ষুগণ,! সেই ভিক্ষু যদি বিতৃষ্ণ, বিগত- 
জন্ম, কৃতকর্ম, অন্ুত্তর পরমার্থলাভী হন, তবে তিনি এরূপ উত্তর প্রদান 
করবেন “হে মাননীয় ভিক্ষগণ ! চক্ষু, দৃশ্যবস্ত, চক্ষুবিজ্ঞান, চক্ষৃবিজ্ঞান 
দ্বারা দৃশ্ঠমান অতীত, ভবিষ্বৎ্ বর্তমান বিষয় 3 নাসিকা, গন্ধ, প্রাণবিজ্ঞান, 
প্রাণবিজ্ঞান ছারা ভ্রাতব্য অতীত, ভবিষ্যৎ বর্তমান গন্ধ; জিহ্বা স্বাদ (রস), 
রসবিজ্ঞান, রসবিজ্ঞান দারা জান্বাদযোগ্য অতীত, ভবিষ্তৎ। বর্তমান রস); 
দেহ, স্পর্শ যোগ্যবস্ত, কায়বিজ্ঞান, কায়বিজ্ঞান দ্বার! স্পৃশ্য অতীত, ভবিস্তৎ, 
বর্তমান বস্ত ; চিত্ত, ধর্ম (চিত্তগ্রাহথা বিষয় ) চিত্ৃবিজ্ঞান, চিত্তবিজ্ঞান দ্বার! 
'চিস্তনীয় অতীত, ভবিস্তৎ বর্তমান চিত্ত গ্রাহ বিষয় প্রভৃতির প্রতি তৃষ্ণা, 
আকর্ষণ, আনন্দ, আসক্তির ধ্বংস, বিরাগ, বিতৃষ, অনাসক্তিত্হ্ব আমি 
উপলব্ধি করেছি আমার চিত্ত বিমুক্ত | হে মাননীয় ভিক্ষুগণ ! ষড়েন্িয়, 
ষড়েন্দিয়গ্রাহ বস্তকে আমি এনপে দর্শন করে, জ্ঞাত হয়ে বলতে পারি 
আমার চিত্ত উপাপানহীন হয়েছে, তৃষ্ণাহীন হয়েছে | সে ভিক্ষুর এরূপ 
'অভিব্যক্তির অন্ত আনন্দ প্রকাশ কর! যায়) এরূপ বলে অন্থমোদন করা 
যায়--ইহা অতীব উত্তম । এরূপ আনন্দ প্রকাশ ব। অনুমোদনের পর আরও 
ভিজান্ত থাকে । 
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সেই ভিক্ষৃকে জিজ্ঞাসা কর! যায়-_“হে ভিক্ষু! বিজ্ঞ'নকেন্ত্রিক দেহের 
সজে সকল বাহপ্রকৃতির স্বন্ধ কিরূপ জ্ঞাত হলে, দৃষ্ট হলে-আমি কর্ত।» 
আমার দ্বারা সকল কর্ম সম্পাদিত হয়-_এরূপ বৃথা গর্ব সম্পূর্ণক্ধপে ধ্বংস 
প্রাপ্ত হয়?' হেভিক্কুগণ! সেইভিক্ষুযদি বিতৃষ্ণ, বিগতজম্ম, কৃতকর্ম, 
অনুত্বর কৃত পরমার্থলাভী হন, তাহলে এরূপ উত্তর প্রদান করবেন,_“হে 
মাননীয় ভিক্ষগণ ! অতীতে গৃহবাঁসকালে আমি অন্ধ ছিলাম । তথাগত, 
বা তথাগত শ্রাবক আমাকে ধর্মশিক্ষা! দিয়েছেন। ধর্ম শ্রবণ করে আছি 
তথাগতের প্রতি শ্রদ্ধাপরায়ণ হই ; শ্রদ্ধাবশতঃ তখন এরূপ চিন্তা করি, 
গৃহজীবন পক্কিল, প্রত্রজা ঘুক্তজীবন ) গৃহজীবনে পূর্ণ, পবিত্র, শঙ্খস্থ্েত 
্রঙ্মচর্ধ পরিপালন সম্ভব নহে। তাই কেশশ্মশ্রছেদন করে, কাষায় বন্ত্ 
পরিধান করে, গৃহজীবন ছেড়ে মুক্তজীবনে পদার্পণ করা শ্রেয়। 
তারপর বিষয়সম্পত্তি, ধন, হিরণ্য, স্বর্ণ ত্যাগ করে, পরমাত্ীয়কে পরিত]াগ 
করে, শির মুণ্ডন করে, কাষায় বস্ত্র পরিধান করে প্রব্রজ্যারূপ বিমুক্তজীবনে 
পদার্পণ করি। প্রত্রজ্যাজীবন যাপনকালে আমি প্রাণিহিংসা ত্যাগ করে 
অহিংসক হই, দণ্ড অস্তর-শ্ত্র পরিত্যাগ করে অকলুষ জীবন যাপন করি, 
সর্বজীবের প্রতি, সবসত্তের প্রতি দয়াময়, বন্ধুত্বময়। মৈত্রীময় জীবন 
যাপন করি। যাহা দেওয়া হয়নি এমন অদত্ববস্ত গ্রহণে বিরত হয়ে, 
চৌর্যবৃত্তি পরিত্যাগ করে সম্পূর্ণ পবিত্র জীবন যাপন করি। মিথ্যা কায়- 
কামাচার ত্যাগ করে, ব্যভিচার-বিরত জীবন যাপন করতঃ নাবীসংসর্গ 
বিহীন জীবন যাপন করি । মিথ্যাভাষণ-বিরত জীবন যাপন করতঃ মিথ্যা 
পরিহার করে, সতাবাদী হয়ে, বিশ্বাস্ত হয়ে, নির্ভরযোগা অপ্রতারক জীবন, 
যাপন করি । পিশুনবাকা-বিরতি সমঘ্িত হয়ে আমি এখানের কথ সেখানে, 
সেখানের কথা এখানে, বিভেদ ভগ্ন হুষ্টির জন্ত উচ্চারণ করিনি । এভাকে 
বৈরীগণের মধ্যে অবৈরীভাবের হৃষ্টি করেছি, বরঞ্চ বন্ধুগণের মধ্যেও বন্ধুত্ব 
স্থাপন করেছি । একতাম্থাপন বাক্যে আমি পরমতুষ্টি, আনন্দ, প্রীতি 
অনুভব করতাম। কর্কশবাক্য বিরত হয়ে বিহার করেছি প্রিয় কর্ণস্ুখ- 
কর মনোজ্ঞ হৃদয়গ্রাহী ভদ্র ও জনপ্রিয় বাঁকযভাষী ছিলাম। বৃথাবাক? 
পরিহার করে তল্লভাষী ছিলাম। সময়োচিত ভাষণ, সত্যভাষণ, পরমার্থ- 
বিষয় ভাষণ, ধর্মবিনয় সম্মত ভাষণ ব্যতীত অন্ত কোন গ্রকার ভাষণ করতাম 
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না। বীজ, উত্ভিদ গ্রভৃতি ধ্বংসে বিরত ছিলাম। আমি একাহারী, নৈশ 
ভোজনে বিরত» অসময়-আহারে বিরত ছিলাম। নৃত্য, গীতবাছ্য দর্শন 
শ্রবণে বিরত ছিলাম। মাল্যম্গন্ধ ধারণ, মণ্ডন, বিভূষণে বিরত ছিলাম। 
উচ্চ-মহাশয়ন, হ্বর্ণ-রৌপ্য গ্রহণ, হরিং-শশ্য, অপক মাংস, নারী-বালিকা, 
দ্াস-দাসী, মেষ-ছাগ, শুকর-কুকুট, হস্তী-অশ্ব, গরু-অশ্বতর, মাঠ, স্থান 
গ্রহণ এবং খবর আদান প্রদান কার্ধে বিরত ছিলাম। ক্রয়-বিক্রয়-কালে 
ওজন চুরিতে বিরত ছিলাম। দেহবিকৃতি, হত্য, ডাকাতি, রাহাজানি 
কার্ষে বিরত ছিলাম। প্রাপ্ত খাগ্ঘ-চীবরে পরিতুষ্ট ছিলাম, সর্বত্র তাহাই 
আমার একমাত্র সম্বল ছিল। উড্ভীয়মান পক্ষী যেমন আপন পাখা নির্ভর 
করে যদৃচ্ছ গমন করে দেরূপ আমিও পাত্র, চীবর সম্বল করে যথেচ্ছ বিচরণ 
করেছি। এরূপ আর্ধশীলী হয়ে আমি অধ্যাত্ম সুখ অনুভব করেছি । 

“আমি কোন বহিদৃশ্ঠি দর্শন করে তাতে আকৃষ্ট হইনি, তার নিমিত্তে 
অনুব্যগ্রনে আকৃষ্ট হইনি । আমার চক্ষরিন্দ্রিয় যদি অসংযত, অদ্দাস্ত থাকত 
তবে চিত্বরেশ উৎপন্ন হত; তাই আমি চক্ষুরিক্ট্রিয়কে সংযত করেছি, শাস্ত- 
দ্াস্ত করেছি; চক্ষুরিন্ত্রিয়ের উপর আধিপত্য স্থাপন করেছি। অনুরূপভাবে 
আমি-কর্ণে শব্ধ শ্রবণ করে; নাসিকায় গন্ধ গ্রহণ করে, জিহ্বায় স্বাদ 
আস্বাদন করে, দেহে স্পর্শ অনুভব করে, চিত্তে চিন্তনীয় বিষয়ের (ধর্ম) 
আগমনে আকুষ্ট হইনি ; তার নিমিতে, অন্গুব্গুনে আকৃষ্ট হইনি । আমার 
এই ইন্দ্রিয় সকল সংযত, শাস্ত-দ্াস্ব করেছি, এই সকল ইন্দ্রিয়ের উপর 
আধিপত্য স্থাপন করেছি । এই সকল ইন্দ্রিয় সংবরণ করেছি । আমি 
ষড়েন্দ্রিয়ের উপর আধধ-সংবরণ স্থাপন করে অধ্যাত্ব, অনাবিল চিত্বশাস্তি 
লাভ করেছি। 

“সন্ুখে-পশ্চাতে গমনে, দেহ চালনে, সঙ্কৌচনে, প্রসারণে, পাত্র-চীবর 
ধারণে, ভোজনে, পানে, আম্বা্ঈনে, মলমৃত্রত্যাগে, গমনে। স্থিতিতে, 
উপবেশনে, জাগরণে, নীরবতায় আমি শ্মৃতিযুক্ত ছিলাম। ূ 

. এরূপ আর্যশীলী, আর্য-ইন্ট্রির় সংবরণশীল, শ্বতিসম্প্রজ্ত হয়ে আমি 
অরণ্য বুক্ষতল পর্বতকন্দর গুহা শ্মশান বনখণ্ড উদ্মক্ত প্রাস্তর তৃণগৃহ নির্বাচন 
করেছি; ভিক্ষান্ন ভোজন সমাপ্ত করে, সোজা হয়ে বসে, ধ্োয়বস্তর প্রতি 
শ্থৃতি স্থাপন করে পল্মাসনে উপবেশন করেছি; লোভ ত্যাগ করে, লোভ 
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বিগতচিত্তে অবস্থান করেছি, ঘ্বেষ ত্যাগ করে, সর্বজীবের প্রতি বিগতদ্থেষ 
চিত্তে অবস্থান করেছি; তন্জ্রালহ্য পরিত্যাগ করে, আলোকশ্থৃতিযুক্ত হয়ে 
বিগততন্ত্রালশ্যচিত্তে অবস্থান করেছি ? দেহ-চিত্তের ওদ্ধত্য-কুরুতায পরিত্যাগ 
করে, অধ্যাত্ম-উপশাস্তচিত্তে অবস্থান করেছি; সন্দেহ ত্যাগ করে, 
সর্বকুশলধর্মে সন্দেহাতীত হয়ে অবস্থান করেছি । এরূপে পঞ্চ-বন্ধন থেকে 
চিত্ত পরিশুদ্ধ করেছি । 

“পঞ্চবন্ধন থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করে চিত্তক্লেণ বিদূুরিত করে সবিতর্কঃ 
বিচার, বিবেকজ প্রীতিস্থথ সমঞ্থিত প্রথমধ্যানে অবস্থান করি-''""'দ্বিতীয় 
ধ্যানে.....তৃতীয়ধ্যানে---***্চতুর্থধ্যানে অবস্থান করি। 

“তারপর এরূপ পরিশুদ্ধ, ক্লেশগত মৃদুভূত শান্ত কমনীয়, স্থিরচিত্তকে 
তৃষ্ণাক্ষয়-জ্ঞান অভিমুখে নমিত করি । তারপর আমি জ্ঞাত হই ইহা ছুঃখ, 
ইহ! দুংখসমুদয়, ইহা দুঃখ নিরোধ, ইহ। ছুঃখ নিরোধ পথ; ইহা আসব 
(তৃষ্ণা ), ইহ! আসব সমুদয়, ইহা আসব নিরোধ, ইহা আদবনিরোধ-পথ | 
এরূপ বিজ্ঞাত হয়ে আমার চিত্ত কামাসব, ভবাসব, দৃষ্ট্যাসব, অবিদ্যাসব 
থেকে মুক্ত হল। চিত্ৃঘুক্ত হলে চিত্তমুক্ত হয়েছে প্রজ্ঞাত হলাম,_আমি 
হাদয়ঙগম করলাম আমার জন্ম নিরোধ হয়েছে, ব্রন্মচর্য উদ্যাপিত হয়েছে, 
করণীয় কর্ম কৃত হয়েছে, পুনক্গন্ম রহিত হয়েছে। হে,মাননীয় ভিক্ষুগণ ! 
বিজ্ঞানকেন্দ্রিক দেহের সে বহিঃ প্রকৃতির অনাসক্ত সম্বন্ধ গ্রতাক্ষ করে, 
এরূপ প্রজ্ঞাত হয়ে, দর্শন করে-__আমি কর্তা, আমার ছারা সকল কর্ম 
সম্পাদিত হয়, এহেন বৃথা গর্বের (মান) অবসান হয়।” ভিক্ষর এরূপ 
অভিব্যক্তির জন্ত আনন্দ প্রকাশ কর! যায়; এপ বলে অনুমোদন কর! 
যায়__ইহা অতীব উত্তম । আরও বল। যায় __হে ভিক্ষু। ইহা তোমার 
পরম লাভ। তোমার সদর্থ লাভ হয়েছে। ব্রদ্ষচর্ধ পরিসমাপ্তির তুমি এক 
উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । 

ভিক্ষুগণ ভগবানের ধর্মদেশন! শ্রবণ করে আনন্দ প্রকাশ করলেন । 


সৎপুরুষধর্ম 
শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে ভগবান অবস্থান করছেন। 
এসময় তিনি ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে বললেন__হে ভিক্কগণ! আমি 
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খ€তোমাদের সৎপুরুষধর্ম, অসৎপুরুষধর্ম-বিষয় দেশনা করব। তোমর! শ্রবণ 
কর, মনোযোগ স্থাপন কর। ভিক্ষুগণ ধমশ্রবণে সম্মতি জ্ঞাপন করে 
উপবেশন করলেন। 

সংপুরুষধর্ম কি? হে ভিক্ষুগণ! অবিঞ্জপুরুষ উচ্চকুল থেকে 
প্রত্রজিত হয়ে এরপ চিন্তা করেন_আমি উচ্চকুল থেকে প্রবজিত, কিন্ত 
অপর সকল ভিক্ষগণ উচ্চকুল থেকে প্রবরজিত হয়নি। উচ্চকুলজাত বলে 
তিনি নিজকে গৌরবাঘ্বিত মনে করেন, অপর ভিক্ষুগণকে অগোৌরব, অবজ্ঞা 
করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহা অসৎপুরুধর্ম। হে ভিক্ষুগণ | বিজ্ঞপুরুষ এরূপ 
চিন্তা করেন--উচ্চকুলে জঙ্ম গ্রহণ করলে, লোভ দ্বেষ মোহের অবসান হয়না, 
উচ্চকুল থেকে প্রত্রজিত ন! হয়েও ধর্মত; ব্রন্মচর্যের পথ অনুসরণ করা যায়, 
প্রকৃত ব্রহ্মচারী হওয়া যায়, অহ্ত্ব লাভ কর! যায়। তিনি সম্যক 
গ্রতিপদকে অবলম্বন করেন, নিজকে গোৌরবাদ্িত করেন না, অপর 
জনের প্রতি অগৌরব, অবজ্ঞা পোষণ করেন না। হেভিক্ষুগণ! ইহা 
সংপুরুষধর্ম । 

হে ভিক্ষগণ! অবিজ্ঞ পুরুষ মহান পরিবার থেকে প্ররজিত হয়ে এরূপ 
চিন্তা করেন__আমি এক বিখ্যাত পরিবার থেকে প্ররজিত হয়েছি, কিন্ত 
'অপর ভিক্ষুগণ বিখ্যাত পরিবার থেকে প্রব্রজিত হননি। তাহার এরূপ 
খ্যাতি হেতু তিনি নিজকে খ্যাতিমান মনে করেন, অপর ভিক্ষুগণের প্রতি 
অগৌরব প্রদর্শন করেন। হে 1ভক্ষুগণ! ইহাও অসংপুরুষধর্ম। হে 
'ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞপুরুষ এরপ চিন্তা করেন, স্বীয় খ্যাতিহেত লোভ, দ্বেষ, 
মোহের অবসান হয়না] । খ্যাতিসম্পন্ন পরিবার থেকে প্রত্রজিত না হয়েও 
ধর্মতঃ ব্রক্মচর্ষের পথ অনুসরণ কর যায়, প্রকৃত ব্রহ্মচারী হওয়া যায়, অর্ত্ব 
লাভ করা যায়, তিনি এরূপ সম্যক গ্রতিপদকে অবলম্বন করেন, নিজকে 
খ্যাতিমান মনে করেন না, অপর ভিক্ষুর গ্রতি অগৌরব প্রদর্শন করেন 
না। হে ভিক্ষুগণ ! ইহাই সংপুরুষধর্ম। : 

হে ভিক্ষুগণ ! অবিজ্ঞ সর্বজন-পরিচিত, বিখ্যাত ব্যক্তি এরূপ চিন্তা 
করেন--আমি সর্বজন পরিচিত, বিখ্যাত) অপর ভিক্ষুগণ শ্বল্পপরিচিত, 
সম্মানিত নন। ত্বীয় পরিচিতি হেতু তিনি অন্তকে অবজ্ঞা করেন। হে 
ভিক্ষুগণ | ইহাও অসংপুরুষধর্ম ।' বিজব্ক্তি এরূপ তিস্তা করেন-_ লোভ, 
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ছেষ, মোহ্ক্ষয় সর্বজন পরিচিতির উপর নির্ভর করেনা ।' সর্বজন পরিচিত 
না হয়েও ধর্মতঃ ব্রন্মচর্য জীবন পালন করা যায়, প্রকৃত ব্রদ্মচারী হ₹ওয়] যায়». 
অর্থ্‌ত্ব লীভ করা যায়। তিনি এরূপ সম্যক্‌ প্রতিপদ অবলম্বন করেন? স্বীয় 
পরিচিতি বা খ্যাতির নিমিত্ত নিজকে গৌরবাদ্বধত মনে করেন না, অন্থকেও 
অবজ্ঞ! করেন না। রিং 

হে ভিক্ষুগণ ! অবিজ্ঞব্যক্তি রোগীর জন্য চীবর, ভিক্ষান্ন, আশ্রয়, উষধ 
সংগ্রহ করে, শ্রুতবান হয়ে, বিনয়ধর হয়ে, ধর্মধর (কথিক ) হয়ে, বনবাঁসী 
হয়ে, পাংশুকুল১-ধারী হয়ে, ভিক্ষান্্জীবী হয়ে, বৃক্ষতলবাপী হয়ে, শ্াশান 
বাসী হয়ে-_মুক্তাকাশচারী হয়ে, পল্মাসনে উপবেশনক্ষম হয়ে, একাহারী 
হয়ে নিজকে এসকল গুণাবলীর জন্য গুণসম্পন্ন মনে করে গোৌরবাদ্বিত বোধ 
করেন, অন্ত ভিক্ষুগণের এ গুণাবলীর অভাব আছে মনে করে তাদের নিন্দা 
প্রকাশ করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহা অসৎপুরুষধর্ম। হে ভিক্ষুগণ ! 
বিজ্ঞব্যক্তি লোভ, দ্বেষ, মোহক্ষয় এসকল গুণাবলীর উপর নির্ভর করে মনে 
করেন না। তারা মনে করেন-এ সকল গুণাবলী ব্যতিরেকেও ধর্মতঃ 
্রহ্মচর্য পালন করা যায়, প্রকৃত ব্রদ্ঘচারী হওয়া যায়? অহ্ত্ব লাভ কর! যায়। 
তিনি এপ সম্যক্‌ গ্রতিপদ্দ অবলম্বনকরেন, (স্বীয় গুণাবলীর জন্য ) নিজকে 
গৌরবাঘত বোধ করেন ন1, অন্টের নিন্দা প্রকাশ করেন ন1। হে ভিক্ষুগণ ! 
ইহা সৎপুরুষধর্ম। 

হেভিক্ষুগণ! অবিজ্ঞব্যক্তি মনে করেন-_-আমি প্রথমধ্যানলাভী'..দ্িতীয়- 
ধ্যানলাভী ... তৃতীয়ধ্যানলাভী '.. চতুর্থধ্যানলাভী...আকাশঅনন্ত-আয়তন- 
ধ্যানলাভী ...বিজ্ঞানঅনস্ত-আয়তনধ্যানল ভী.*'অকিঞ্চন-আয়তনধ্যাঁনলাভী 
***নচেতন-নঅচেতন-আয়তনধ্যানলাভী (ন সংজ্ঞান-অসংজ্ঞায়তন ) ; অন্য 
ভিক্ষুগণ এসকল ধ্যানলাভী নন। এরূপে তিনি নিজের প্রশংসা করেন, 
অন্ঠ ভিক্ষুর নিন্দা করেন। হে ভিক্ষুগণ! ইহা অসৎপুরুষধর্ম। হে 
ভিক্ষুগণ ! বিজ্ঞব্ক্তি নিজকে এসকল ধ্যানলাভের অন্ত কৃতার্থ মনে 
করেন না, কারণ তিনি মনে করেন- তৃষ্ণাক্ষয়তা এসকল ধ্যান লাভের 
উপর নির্ভর করে না। তিনি তৃষ্ণাক্ষয়কে মুখ্যবিষয় স্থির করেন ; শিজকে 


১ শ্শানপরিত্যক্ত বন্ত্র ছার তৈরি চীবর। 
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এসকল ধ্যানলাভের নিমিত্ত গৌরবাদ্িত বোধ করেন না, অন্ত ভিচ্ষুদের 
নিন্দা করেন না। হেভিক্ক্গণ! ইহা সৎপুরুষধর্ম। 

হে ভিক্ষুগণ! বিজ্ঞব্যক্তি নচেতন-নঅচেতন-আয়তনধ্যান উত্তীর্ণ 
হয়ে সংজ্ঞ। বেদয়িত-নিরোধ সমাপত্তি ধ্যান লাভ করেন। এ অবস্থায় 
তিনি প্রজ্ঞা দ্বার তৃষ্ণাক্ষয় প্রত্যক্ষ করেন।, হে ভিক্ষগণ! এরূপ ভিক্ষু 
মনে করেন না তিনি ( পুদ্গল, আত্ম! ) আছেন, তিনি কোথাও আছেন, 
কোন কিছুতে আছেন১। 

এতচ্ছবণে ভিচ্ষগণ আনন্দিত হলেন। 


আচরণীয় ও বর্জনীয় ধর্ম 

এক সময় ভগবান শ্রাবস্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান 
করছেন। একদিন তিনি ভিক্ষুগণকে বললেন-হে ভিক্ষুগণ! আমি 
তোমাদের আচরণীয়, বর্জনীয় ধম অনুসন্ধান বিষয় দেশনা করব। তোমরা 
তাহা শ্রবণ কর, মনন কর। ভিক্ষুগণ ইহাতে সম্মতি জ্ঞাপন করে উপবেশন 
করলেন। 

হে ভিক্ষুগণ! আমি বলি কায়কর্ম ছুই প্রকার। তাহা আচবণীয় 
কর্ম ও বর্জনীয় কর্ম। ছু;প্রকাঁর কায়কর্মের ইহাই প্রভেদ। সেরূপ ছুই 
প্রকার বাকৃকর্ম, ছুই প্রকার মনঃকর্ম আছে। তাদের একপ্রকার কর্ম 
আচরণীয়, অপর প্রকার কর্ম বর্জনীয় । বাককর্ম, মনঃকর্মের এরূপ গ্রভেদ। 
আমি বলি চিস্তোৎ্পত্তি দুই প্রকার-_-একপ্রকার চিত্ত অনুসরণীয়, অপর 
প্রকার চিস্ত বর্জনীয়। চিস্তোৎ্পত্তির ইহাই প্রভেদ। অনুরূপ আমি বলি 
চেতনা, দৃষ্টি, দেহধারণ প্রত্যেকটি ছুই প্রকার । তাদের মধ্যে এক প্রকার 
অনুসরণীয়, অপর প্রকার বর্জনীয় বিষয় আছে । ইহাদের ইহাই গ্রভেদ। 

শারীপুত্র তখন ভগবানকে বললেন__হে ভদস্ত! আপনার দেশিত, 
কায়কর্ম বিষয়কে আমি এভাবে জ্ঞাত হয়েছি-__যে কায়কর্ম আচরণ করলে 
চিত্তক্েশ উৎপন্ন হয়, বর্ধিত হয়, তাহা বর্জনীয় ; যে কায়কর্ম আচরণ করলে 
চিত্তক্লেশ ক্ষয় গ্রাপ্ড হয়, চিত্তশাস্তি বর্ধিত হয়, তাহা :আচরণীয়। 


১ নকিঞ্চি ন কুহি্চি ন কেনচি মঞঞ্তি। 
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কিরূপ কায়কর্ম আচরণ করলে চিত্তরেশ উৎপন্ন হয়, বধিত হুয়, 
চততশান্তি ক্ষম্ন প্রাপ্ত হয়? 

হে ভদন্ত! তাহা আমি এরপজ্ঞাত হয়েছি_-১. যেব্যক্তি জীবহত্য। 
করে, জীবকে কষ্ট দেয়, রক্তপাত ঘটায়, জীবের প্রতি নির্দয় ব্যবহার করে 
২. অপর ব্যক্তির আদত্ত দ্রব্য গ্রহণ কে ৩. মাতৃরক্ষিত, পিতৃরক্ষি ত, 
মাতৃপিতৃরক্ষিত, ভ্রাতৃরক্ষিত, ভগ্িরক্ষিত, আত্মীয়রক্ষিত, ত্বম্বামীক ৯১ 
বাগ.দত্ত! গ্রভৃতি নারী ব! যে নারীর সঙ্গে সঙ্গম সহবাস হলে শান্তি প্রদান 
কর৷ হয় সেরূপ নারীর সঙ্গে ব্যভিচার২ করে-_তাহার এরূপ কায়কর্ম 
চিন্তরেশ বধিত করে, চিন্তশাস্তি ন্ট করে। কিরূপ কায়কর্ম আচরণ করলে 
চিত্তরেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্বশাস্তি বরধিত হয়,__হে ভদন্ত, তাহ। আমি এবধপ 
জ্ঞাত হয়েছি-১. যেব্যক্তি জীবহত্য। করেন ন।» জীবকে কষ্ট দেন না, 
রক্তপাত ঘটান ন।, জীবের প্রতি নিয় ব্যবহার করেন না ২, অপর 
ব্যক্তির আত্বদ্রব্য গ্রহণ করেন ন| ৩. পিতৃরক্ষিত, মাতৃরক্ষিত, মাতৃপিতৃ- 
রক্ষিত, ভ্রাতৃরক্ষিত, ভগ্মিরক্ষিত, আত্মীয়রক্ষিত, স্বস্বামীক, বাগব্দত্তা 
প্রভৃতি নারী ব৷ যে নারীর সঙ্গে সঙ্গম সহবাস হলে শাস্তিপ্রবান কর! হয়__' 
এরূপ নারীর সঙ্গে ব্যভিচার করেন না, (কোন কামাচার করেন না), 
সেরূপ ব্যক্তির চিত্তক্লেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বধিত হয়। 

কিরূপ বাক-কর্ম আচরণ করলে চিত্তকনেশ বধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয়? 

হে ভদন্ত ! তাহা আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি-_-১. যে ব্যক্তি বিচারালয়ে, 
আঅনমধ্যে, আত্মীয়ম্বজনের মধ্যে, পৌর প্রতিষ্ঠানে, রাজপরিবারে জিজ্ঞাসিত 
হয়ে দেখেও দেখেনি, শুনেও শুনেনি, জেনেও জানে না বলে এবং ন৷ 
দেখে দেখেছি, না গুনে শুনেছি, না জেনে জেনেছি ব'লে স্বেচ্ছায়, 
ক্বীয়কারণে, পরকারণে, লাভলোভে মিথ্যা ভাষণ করে ২. পিশুন ভাষণ 
করে--এক জায়গায় শ্রতকথ। অন্ত জায়গায় বৈরিতা হৃষ্টির জন্য বলে বেড়ায়, 
'অনৈক্য বীজ বপন করে, এরক্য নষ্ট করে, বিরুদ্ধভাব জাগিয়ে আনন্দ পায়, 


১ যেনারীর শ্বামী আছে। ২ এই নয় প্রকার নারীর সঙ্গে ইন্ত্িয়বাসনা চরিতার্থ কর 
ব্যভিচার--অপর সকল মিথ্যা কামাচার। 


বুদ্ব-পথ ১৪১ 


উৎফুল্ল হয় তাই অনৈক্য বুদ্ধিকারক বাকা ব্যবহার করে ৩. কর্কশ বাকা 
বলে, অপ্রিয়, অমনৌজ্ঞ, দ্বেষমূলক, অশাস্তিকর বাঁকা বলে ৪. বৃথা 
বাক্যালাপ করে, অসময়ে, সত্যবঞ্জিত, নির্বাণ প্রতিরোধক র, ধর্ম-বিনয়হীন 
বাক্য প্রয়োগ করে- সেই ব্যক্তির বাকৃকর্ম চি্তক্লেশ বর্ধিত করে, চিত্তশাস্তি 
নষ্টকরে। 

কিরূপ বাকৃকর্ম আচরণ করলে চিত্তররেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্শাস্তি 
বরধিত হয়? 

হে ভান্ত! তাহা আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি--১. যেব্ক্তি বিচারালয়ে 
জনমধ্যে, আতীয়ম্বজনের মধ্যে, পৌর প্রতিষ্ঠানে, রাজপরিবাঁরে জিজ্ঞাসিত 
হয়ে দেখলে দেখেছি, না দেখলে দেখিনি, শুনলে শুনেছি, না শুনলে 
শুনিনি, জানলে জেনেছি, না জানলে জানি না ব'লে স্থেচ্ছায়, 
ত্বীয়কাঁরণে, পরকারণে, লাভ-লোভে মিথ্যাভাষণ করেন না। ২. পিশুন 
ভাষণ করেন না, এক জায়গায় শ্রতকথ! অন্য জায়গায় বৈরিতা৷ সৃষ্টির জন্য 
বলে বেড়ান না, অনৈকা বীজ বপন করেন না, একা নষ্ট করেন না, বিরুদ্ধ 

*ভাব জাগিয়ে আনন্দ পান না, উৎফুল্ল হন না, তাঁই অনৈক্য বুদ্ধিকাঁরক বাকা 

ব্যবহার করেন না ৩. কর্কশ বাকা বলেন না, অপ্রিয় অমনোজ্ঞ দ্েষমূলক 
অশাস্তিকর বাক্য বলেন না ৭, বুথ! বাক্যালাপ করেন না, অসময়ে 
সত্যবজিত, নির্বাণ প্রতিরোধক র, ধর্ম-বিনয়হীন বাকা প্রয়োগ করেন না 
সেই ব্যক্তির বাক্কর্মে চিত্তক্লেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্বশাস্তি বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

কিরূপ মনঃকর্ম আচরণ করলে চিত্বর্লেশ বধিত হয়, চিত্রশাস্তি ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়? 

হেভদস্ত।! আমি তাহা এরূপ জ্ঞাত হয়েছি-যে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর, 
যে ব্যক্তি পরের সম্পদ দর্শন করে চিন্তা করে-_“অহো ! এর সম্পদ আমার 
হোক,” সে ব্যক্তি দুষ্ট চিত্তপরায়ণ, পাপচিত্তগ্রস্থ হয়ে চিন্তা করে--এ সম্পদ 
ধ্বংস, নষ্ট, বিনষ্ট কর! হোক--একেবারে অস্তিত্বহীন করা হোক” 
সেই ব্যক্তির এরূপ মন:কর্ম চিত্তক্লেশ বধিত কবে, চিত্তশাস্তি নষ্ট করে। 

€. কিরূপ 'মনঃকর্ম আচরণ করলে চিত্বক্নেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বধিত, 

হয়? 

ছে ভদস্ত! তাহ! আমি এরূপ জাত হয়েছি__যে ব্যক্তি পরশ্রাীকাতকট 
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নন, যে বাক্তি পরের সম্পদ দর্শন করে এপ চিস্তা ফরেন না -__অহো ! এ 
সম্পদ আমার হোক্‌।» সেই বাক্তি ছুষ্টচিত্তপরায়ণ) পাপচিত্তগ্রন্ত নন, তাই 
তিনি চিন্তা করেন, “এ বাক্তিগণ শক্রহীন হোক, সুখশীলী হোক, নিরাপদে 
জীবন যাপন করুক”, সেইব্যক্তির একূপ মনঃকর্মে চিত্তকেশ ক্ষয় প্রাপ্ত" 
হয়, চিত্বশাস্তি বর্ধিত হয়। 

কি প্রকার চিস্তোত্পত্তি হলে চিত্তক্লেশ বরধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয়? 

হে ভ্দত্ত! তাহ। আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি-_-যে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর 
জীবন যাপন করে, পরঅহিতকামী, পরঅহিতপরায়ণ জীবন যাপন করে, 
ক্ষতিকারক, পরক্ষতিকর জীবন যাপন করে, সেইব্যক্তির এরূপ 
চিন্তোৎপত্তিতে চিত্তক্লেশ বর্ধিত হয়ঃ চিত্তশাস্তি ন্ট হয়। 

কিপ্রকার চিন্তোৎপন্তি হলে চিত্বক্নেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি বর্ধিত 
হয়? 

হে ভদন্ত! তাহা আমি এনরপ জ্ঞাত হয়েছি__যে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর 
নন, পরশ্রীকাতর জীবন যাঁপন করেন না, পরহিতকামী, পরহিতময় জীবন 
যাপন করেন; ক্ষতিকারক নন, পরক্ষতিকর জীবন যাপন করেন না, সেই 
ব্যক্তির এরূপ চিস্তোৎপত্তিতে চিত্তরেেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশান্তি বর্ধিত 
হয়। 

কিরূপ চেতনাময় জীবন যাঁপন করলে চিত্বক্লেশ বর্ধিত হয়, চিত্তশাস্তি 
ক্ষয় প্রাণ্ত হয়? 

হে ভদস্ত! তাহ! আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি, যে ব্যক্তি পরশ্ীকাতর, 
পরঅহিত-পরক্ষতিকর চেতনাময় জীবন যাঁপন করে সেইব্যক্তির চিত্তকনেশ 
বর্ধিত হয়, চিত্রশাস্তি ক্ষয় গ্রাণ্ হয়। 

কিরূপ চেতনাময় জীবন যাপন করলে চিত্তক্লেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্তশাস্তি 
বরধিত হয়? 

হে ভান্ত! তাহা আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি-_ধে ব্যক্তি পরশ্রীকাতর, 
পরঅহিত-পরক্ষতিকর চেতনাময় জীবন যাঁপন করেন ন! সেই ব্যক্তির চিত্ত 
কেশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, চিত্বশাস্তি বর্ধিত হয়। 

কিরূপ দৃষ্টিগত হলে চিত্তক্লেশ বধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয় গ্রা্চ হয়? 
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হে ভন্ত! তাহা আমি এরপ জ্ঞাত হয়েছি-যে ব্যক্তির এনপ দৃষ্টি__ 
নফল নাই, অর্চনার কোন ফল নাই, যজ্ঞের (দানের) কোন ফল 
নাই, সৎ-অসৎ কর্মের স্থ বাকু কোনরূপ ফল (বিপাক) নাই, ইহলোক নাই, 
পরলোক নাই, মাতৃপিতৃসেবার কোন ফল নাই, ত্বতঃ উতৎপত্তিণীল কোন 
সত্ব নাই, এ জগতে এমন কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ নাই যার! প্রকুত পথ অনুসরণ 
করেন, সৎপথে বিচরণ করেন, ইহ-পর আগ বিষয় স্বীয় অধিগত 
লোকোত্তর জানদার! প্রকাশ করেন, সেই বাক্তির চিত্বরেশ' বর্ধিত হয়, 
চিত্তশাস্তি ক্ষয় প্রাণ্ত হয়। 

কিরূপ দৃষ্টিগত হলে চিত্তরেশ প্রশমিত হয়, চিত্তশীস্তি বর্ধিত হয়? 

হে ভদস্ত ! তাহ! আমি এরূপ জ্ঞাত হয়েছি__যে ব্যক্তির এরূপ দৃষ্টি 
পরানফল আছে, অর্চনার ফল আছে, যজ্ঞের ফল আছে, সং-অসতকর্ষের 
স্থ বাকু ফল আছে, ইহ-পরলোক আছে, মাতৃপিতৃসেবার ফল আছে, স্বতঃ 
উৎপন্ন সত্ব আছে, এ জগতে এমন শ্রমণ-ত্রাহ্মণ আছেন যাঁর! প্ররুত পথ 
অনুসরণ করেন, সখপথে বিচরণ করেন, ইহ-্পর জগৎ বিষয় স্বীয় অধিগত 
লোকোত্তর জ্ঞান দ্বার প্রকাশ করেন, সেই ব্যক্তির চিত্তরেশ প্রশমিত 
হয়, চিত্বশাস্তি বর্ধিত হয়। 

কিরূপ দেহধারণে চিত্বক্নেশ বর্ধিত হয়, চিত্তশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়? 

হে ভদস্ত ! তাহ! আমি এরপ জ্ঞাত হয়েছি__-অভিনিবর্তন-( বাঁ পুনঃপুনঃ 
জন্মগ্রহণ ) সতোতে আবতিত দুঃখপগ্রণ দেহ১-ধারণে চিত্তকেেশ বরধিত হয়, চিত্ত 
শাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 

কিরূপ দেহধারণে চিন্তক্লেশ প্রশমিত হয়, চিত্তশাস্তি বর্ধিত হয়? 

হেভান্ত! তাহা আমি এনপ জ্ঞাত হয়েছি-_-অভিনিবর্তন-শ্োতরুদ্ধ- 
মার্গপ্রাপ্ত-দেহ২-ধারণে চিত্তক্রেশ প্রশমিত হয়, চিত্তশীস্তি বর্ধিত হয়। 

হে শাবীপুত্র ! ইহা অতি উত্তম, ইহ! অতি উত্তম। ইছা অতি উত্তম যে 
আমার সংক্ষিপ্ত ভাষণের যদিও বিস্বৃত ব্যাখ্যা করি নাই তবুও তুমি এরূপ 
পরিজ্ঞাত হয়েছ । হে শারীপুত্র ! আমি বর্জনীয় বিষয়ের, আচরণীয় বিষয়ের 


১ নির্বাণ শ্োত প্রাপ্ত হয়নি এমন ব্যক্তির দেহ। 
নির্বাগন্রোত প্রাপ্ত অর্থাৎ শোতাপন্ন, সকৃদাগামী, অনাগামী, অহ'তের দেহ। 
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আলোচনা করেছি । এসকল বিষয়ের প্রভেদও ব্যাখা! করেছি । আমার 
কথিত বিষয়ের সেভাবেই অর্থ গ্রহণ করতে হবে। 

হে শারীপুত্র! চক্ষুগ্রাহ-রূপ, কর্ণগ্রাহা-শব্ষ, নাসিকাগ্রাহ-গন্ধ, 
জিহ্বাগ্রাহ-স্বাদ, দেহগ্রাহা-ম্পর্শ, চিত্তগ্রাহ-ধর্ম ( চিস্তনীয় বিষয়) প্রত্যেকটি- 
ছুই প্রকার। তাদের একটি আচরণীয়, অপরটি বর্জনীয় । 

হে ভদস্ত ! তাহা! আমি এরূপজ্ঞাত হয়েছি--চক্ষুগ্রাহ-রূপ, কর্ণগ্রাহা- 
শব্ধ, নাসিকাগ্রাহা-গন্ধ, জিহ্বা গ্রাহ-স্বাদ, দেহগ্রাহ্‌-স্পর্শ, চিত্তগ্রাহা-ধর্ 
প্রত্যেকটি ছুই প্রকার। ইহাদের মধ্যে যাহা আচরণ করলে চিত্তকেশ 
বর্ধিত হয়, চিত্রশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয় তাহ! আচরণীয় নয়। ইহাদের মধ্যে 
যাহ। আচরণ করলে চিত্তক্লেশ প্রশমিত হয়, চিত্বশীস্তি বধিত হয় তাহাই 
আচরণীয়। 

হে শারীপুত্র ! ইহা অতি উত্তম। তুমি আমার সংক্ষিপ্ত ভাষণের মর্মার্থ 
গ্রহণে সক্ষম হয়েছ। এ সকল বিষয়ের সেরূপই অর্থ গ্রহণ করতে হবে। 

হে শারীপুত্র] চীববপ্রত্যয়, ভিক্ষান্ন, আবাস, গ্রাম, বন্দর, নগর» 
প্রত্যন্তনগর, ব্যক্তি প্রত্যেকটি ছুই প্রকার। তাদের একটি আচরণীয়, 
অপরটি বর্জনীয় । 

'হেভ্দন্ত! তাঁহ। 'আমি একপ জ্ঞাত হয়েছি চীবরপ্রত্যয়, ভিক্ষান্ন» 
আবাদ, গ্রাম, বন্দর, নগর, প্রত্যস্তনগ্র, ব্যক্তি যাহা অনুসরণ করলে 
চিত্তরেশ বধিত হয়, চিত্বশাস্তি ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, তাহা! বর্জনীয়; আর যাহা" 
অনুসরণ করলে চিত্তশাস্তি 'বধিত হয়, চিন্তক্লেশ উপশাস্ত হয় তাহা 
আচব্রণীয়। 

হে শারীপুত্র ! ইহা অতি উত্তম। তুমি আমার সংক্ষিপ্ত ভাষণের; 
প্রকৃত অর্থ গ্রহণে সমর্থ হয়েছ। 

হে শারীপুত্র! যদি সকল ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ, বৈশ্য, শুদ্র আমার এই" 
সংক্ষিপ্ত ভাষণের মর্মার্থ গ্রহণ করেন তবে তাহা তাদের দীর্ঘকাল 
হিত-ন্থুখের কারণ হবে। হে শারীপুত্র ! যদি মার-ব্রদ্মাসহ, শ্রমণ-ব্রাহ্মণগণ» 
দেব-মানবগণ আমার এই সংক্ষিপ্ত ভাষণের পূর্ণ মর্মীর্থ উপলব্ধি ফরতদ 
তবে তাহা তাদের দীর্ঘকাল হিত-নুখের কারণ হত। 

এ দেশন! শ্রবণ করে শারীপুত্র আনন্দিত হলেন। 
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লোকোত্তর সমাধি 

শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে ভগবান অবস্থান করছেন, 
এমন সময় একদিন ভগবান ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে বলছগেন-_-হে 
ভিক্ষুগণ! আমি তোমাদের আজ লোকোত্তর ( আর) সমাধি বিষয় গ্রত্যয় 
€ কারণ), সহগামী বিষয়সহ দেশন1 করব । তোমরা শ্রবণ কর, মনন কর। 
ভিক্ষুগণ তচ্ছ্বণে সম্মতি গ্রকাশ করে উপবেশন করলেন । 

প্রত্যয়, পরিষ্কার (সহগামী বিষয়) সহ লোকোত্তর সমাধি কি? 

হে ভিক্ষুগণ ! ইহা! সম্যকৃদৃষ্টি, সম্যক্সঙ্কল্প, সম্যক্বাক্য, সম্যক্কর্ম, 
সম্যক-আজীব ( জীবিক] ), সম্যক্প্রচেষ্টা (ব্যায়াম ), সম্যকৃম্থতি। হে 
ভিক্ষুগণ ! চিত্তের একাগ্রতা এই সপ্তপ্রকার উপাদান সহগত-_ইহাকেই 
বল। হয় প্রত্যয়, পরিফারসহ লোকোত্তর সমাধি । 

হে ভিক্ষুগণ ! ইহাদের মধ্যে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ। সম্যক্দৃষ্টি কিরূপে 

পূর্বগ হয়? 

যদি (কোন ব্যক্তি) মিথ্যাদুষ্টিকে সখ্য সম্যক্দৃষ্টিকে সম্যক্রৃষ্টিকূপে 
জ্ঞাত হন, তাই তার সম্যকৃদৃষ্টি। 

মিথ্যাদৃষ্টি কি? 

ত| এরূপ বদ্ধমূল ধারশী__দানফল রি অর্চনার ফল নেই, যজ্ঞের 
(দানের) কোন ফল নেই, স্ুুকর্ম-দুক্ষর্মের ফল (বিপাক) নেই, ইহ 
পরলোক নেই, পিতৃমাতৃ সেবার কোন ফল নেই, স্বতঃ উৎপন্ন কোন সত্ব 
নেই, ইহজগতে এমন কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্ষণ নেই-__ধীরা! সমাকৃপথে, সৎপথে 
বিচরণ করছেন বা ইহ-পরলোক সম্বন্ধে ক্বীয় অধিগত লোকোত্তর জ্ঞান দ্বারা 
প্রকাশ করেন। ইহা মিথ্যাদৃষ্টি। 

সম্যক্দৃষ্টি দুই প্রকার। একপ্রকার সম্যক্দৃষ্টি তৃষ্ণাসংযুক্ত--ইহা 
পুণ্যার্জন-অনুকৃলে, ইহার বিপাক তৃষ্ণাশ্রয়ী--নব নব অল্মগ্রহণ ইহার 
পরিণতি । অপর সম্যক্দৃষ্টি আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোকোত্বর মার্গাহুগ । 

তৃষ্কাসংযুক্ত সমাক্দৃষ্টি কিবা পুণ্যার্জন-অন্ুকূলে, যার বিপাক 
ভৃষ্ণাশ্রয়ী-_ নব নব জল্মগ্রহণ যার পরিণতি ? 

তা এরূপ বিশ্বাস__দানফল আছে, অর্চনার ফল আছে,যজের (দানের) 


বদ্ধ-.১, 
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ফল আছে, স্থকর্ম-হুক্র্মের ফল (বিপাক ) আছে, ইহলোক আছে» 
পরলোক আছে, পিতৃমাতৃ সেবার ফল আছে, ত্বতঃউৎপন্ন সত্ব আছে; ই" 
জগতে এমন শ্রমণ-ত্রা্গণ আছেন ধারা সম্যক্পথে, সতপথে বিচরণ করেন 
বা ইহ-পরলোক সম্বন্ধে স্বীয় অধিগত লোকোত্তর জ্ঞানদ্বারা প্রকাশ করেন। 

আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোকোত্বর মার্গাঈগ সমাক্দৃষ্টি কি? 

যাহা প্রজ্ঞা, প্রজ্ঞেন্দ্িয়। প্রজ্ঞাবল, গ্রজ্ঞাঙ্গরূপ চতুরার্যসত্য বিষয় 
অনুসন্ধান ) সম্যক্দৃষ্টি অনুসরণ দ্বার! (ব্যক্তি) যে আর্ধমার্গে বিচরণ করেন»: 
আর্ধচিত্ত লাঁভ করেন, বিগততৃষ্থ হন, আর্ধমার্গে সমঙ্গীভূত হন তাই 
আর্ধসন্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোকোত্তর মার্গানুগ সম্যকৃতৃষ্টি । 

যিনি সম্যক্দৃষ্টি লাভার্থে মিথ্যাদৃষ্টি বিপ্রযুক্ত হতে চান তাই তার সম্যক্‌ 
প্রচেষ্টা । ন্মৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি মিথ্যাদৃষ্টি অপগত করেন, শ্বতিমান 
সম্যক্দৃষ্টিতে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান করেন, ইহাই তাঁর সম্যকৃ- 
স্বৃতি। যেতিন বিষয় সম্যকৃদৃষ্টির অনুবর্তী, আবর্তনাঁকারে অবস্থানশীল-_তা। 
হুল সম্যক্দৃষ্টি, সম্যক্প্রচেষ্টা (ব্যায়াম), সম্যক্স্বতি। এভাবে সম্যক্তৃষ্ট 
পূর্বগ ৷ ৃ 

কি প্রকারে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

যদি (কোন ব্যক্তি) মিথ্যাসঙ্কল্প ( অভিপ্রায় )কে মিথ্যা, সম্যক্সঙ্কল্পকে 
সম্যক্রূপে পরিজ্ঞাত হন-_তাহাই তাঁর সম্যকৃদৃষ্টি। মিথ্যাসক্কর কি? 
তাহা ইন্দ্রিয় লালসা পরিভোগের অভিপ্রায়, অছ্িত কামনা, দ্বেষচিত্ত 
পরিপৃরনেচ্ছা (হিংসা )। সম্যক্সঙ্কল্প ছুই প্রকার। একপ্রকার সম্যক্‌- 
সন্থল্প তৃষ্ণাসংযুক্ত-_ইহ! পুণ্যার্জন-অন্গকুলে, ইহার বিপাঁক তৃষ্ণাশ্রয়ী-_-নব নব 
জন্মগ্রহণ ইহার পরিণতি । অপর সম্যক্সঙ্কলপ আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, 
লোকোন্তর মার্গান্থগ । 

প্রথম প্রকার সম্যক্সঙ্কল্প কি? তাহ! প্রব্রজ্যাগ্রহণেচ্ছা, মৈত্রীচিত্তে 
বিহার সঙ্কল্প, অছ্েবচিত্ব "্ষুরণেচ্ছা ( অহিংস! )। 

অপর প্রকার সম্যক্সঙ্কল্প কি? তাহা বিতর্ক-বিচার প্রণোদিত 
চিত্তকেন্জিক বাক্যসংস্কার দ্বারা (ব্যক্তির ) আর্ধমার্গ অনুপ্রাপ্তি, আর্ধচিত্ত 
লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্ধমার্গ বিষয়ে সুদক্ষত1 লাভ । 

যিনি সম্যক্সঙ্কল্প লাভার্থে মিথ্য৷ উদ্দেশ্ট বিপ্রযুক্ত হতে চান্‌ তাই তার 
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সম্যক প্রচেষ্টা । ন্থৃতিসশ্তরহুক্ত ভয়ে তিনি, মিথ্যাসঙ্কল্প অপগত করেন, 
প্বতিমান সমাক্‌ উদ্দেশ্টে পদার্পণ করেন, মে অবস্থায় অবস্থান করেন। 
ইহাই তীর সমাক্স্বতি। যে তিন বিষয় সম্যক্সঙ্কল্পের অনুবর্তী, 
আবর্তনাকারে অবস্থানশীল _তা সম্ব্দৃষ্টি, সম্যক্প্রচেষ্টা, সম্যক্শ্বতি 
এভাবেই সমাকদৃষ্টি পূর্বগ । 

কিরপে সমাযকৃনৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

যে বাক্তি অপ্রতিরূপ বাক্যকে অগ্রতিরূপ বাকা, সম্যকৃবাকাকে সম্যক্‌- 
বাক্যরূপে পরিজ্ঞাত হুন তাহাই তাঁর সম্যক্দৃষ্টি। অগ্রতিরূপ বাঁকা কি? 
মিথ্যা, পিপ্ুন, কর্কশ, বুথ! বাক্য অপ্রতিরূপ বাকা । সম্যক্বাক্া ছুই 
প্রকার । একপ্রকার সমাক্বাকাা তৃষ্ণাসংযুক্ত, ইহ! পুণ্যার্জন-অন্কূলে, ইহার 
বিপাক তৃষ্ণীশ্রয়ী, নব নব জন্মগ্রহণ ইহার পরিণতি । অপর সম্যক্বাক্য 
আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমুক্ত, লোৌকোত্তর মার্গানুগ | 

, প্রথম প্রকার সম্যক্বাঁকা কি ?--তা মিথ্যাভাষণ বিরতি, পিশুনভাষণ 

বিরতি, কর্কশভাষণ বিরতি, বুখালাপ বিরতি । 

অপর প্রকার সম্ক্বাকা কি? তা চারি প্রকার বাক্যবিরতি দ্বার 
€ব্যক্তির) আর্ধমার্গ অনুপ্রাপ্তি, আর্ধচিত্ত লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্ধমার্গ 
বিষয়ে স্থুদক্ষতা লাভ । 

ঘিনি সম্যক্বাক্য লাভার্থে অপ্রতিরূপ বাক্য বিপ্রযুক্ত হতে চান তা”ই 
তাঁর সম্যক্প্রচেষ্টা। স্মৃতিসম্পরধুক্ত হু তিনি অপ্রতিরূপ বাঁকো বিরত হন) 
স্বতিমান, সম্যকবাঁক্যে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান করেন। ইহাই 
তার সম্যক্ম্বতি। যে তিন বিষয় সম্যকৃবাকোর অন্ুবর্তী, আবর্তনাকারে 
অবস্থানণীল__ত] সম্যক্দৃষ্টি, সমাক্‌ প্রচেষ্টা, সম্যকৃস্বতি । এভাবেই সম্যক্দৃষ্ট 
পূর্বগ। 

কি গ্রকারে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ হয়? | 

যদি কোনব্যক্তি অপ্রতিরূপ কর্মকে অগ্রতিরূপ কর্ম, সম্যকৃকর্মকে 
সম্যকৃকর্মরূপে পরিজ্ঞাত হন-_তা"ই তার সম্যকদৃষ্টি। 

অপ্রতিরূপকর্ম কি? “তা প্রাণিহনন, অদত্তগ্রহণ, মিথ্যা ইন্জরিয়স্খানুভৃতি 
€ কামাচার)। দম্যকৃকর্ম কি? ইহাছুই গ্রকার। একপ্রকার অম্যকৃকর্ম 
তৃষণাসংযুক্ত, ইহা-_পুণ্যার্জন-অনুকূলে, ইহার বিপাক তৃষ্ণাশ্রয়ী_নব নব 


১৪৮ বুদ্ধ-পথ 


অগ্গগ্রহণ ইহার পরিণতি । অপর প্রকার সম্যকৃকর্ম আর্ধসম্মত, তৃষ্ণাবিমু্তদ 
লোকোত্র মার্গানগ | 

প্রথম প্রকাব সম্যকৃকর্ম-_প্রাণিহনন বিরতি, অপত্তগ্রহণ বিরতি, মিথ্যা 
ইঞ্জিয়স্খান্ৃভব বিরতি । 

অপর প্রকার সম্যকৃকর্ম-_উক্ত কায়িক' ত্রিকর্ম বিরতি দ্বার! আর্ধমার্গ 
অন্ুপ্রাপ্তি, আর্ধচিত্ত লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্ধমার্গ বিষয়ে দক্ষত1 লাভ। 

ধিনি সম্যকৃকর্ম লাভার্থে অপ্রতিন্ধপ কর্ম-বিপ্রযুক্ত হতে চান তাই তার 
সম্যক্গ্রচেষ্টা। শ্বৃতিসম্পরযুক্ত হয়ে তিনি অপ্রতিরূপ কর্মবিরত হন) ম্বতিমান,. 
সম্যককর্মে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান করেন। ইহাই তার: 
সম্যক্স্বতি। যে তিন বিষয় সম্যক্কর্মের অন্বর্তী, অন্গবর্তনাকারে' 
অবস্থানশীল__তা৷ সম্যক্দৃষ্টি, সম্যক্গ্রচেষ্টা, সম্যক্শ্থতি । এভাবেই সম্যক্দৃষ্টি 
পূর্বগ। 

কি প্রকারে সম্যকৃদৃষ্টি পূর্গ হয়? 

ধ্দি কোন ব্যক্তি অপ্রতিরূপ আজীবকে (জীবিকাকে ) অপ্রাতিরূপ-_ 
আজীব, সম্যক-আজীবকে সম্যক্ঃআজীব রূপে পরিজ্ঞাত হন--তা”ই তার, 
সম্যক্দৃষ্টি | 

অগ্রতিরূপ আজীব কি? 

কুহন! ( গ্রতারণ। ), লপনা (তোষামোদরূপে প্রবঞ্চন।), নেমিত্বকথা 
(ইঙ্গিত দ্বারা ঠকিয়ে লাভ ), নিপ্লেসিকথ ( পরোক্ষে, গোপনে শীলভঙ্গ 
করে লাভ), লোভলালস! দ্বার লাভ--সেরূপভাবে লব্ধ বস্তদ্ধারা জীবিক? 
নির্বাহ করা । 

সমযক-আজীব কি? 

ইহা ছুই প্রকার। একপ্রকার সম্যক্-আজীব তৃষ্ণাসংযুক্ত ) হাঁ 
পুণযার্জন-অনকূলে, ইহার বিপাক তৃষ্কাশ্রয়ী, নব নব জন্মগ্রহণ ইহার 
পরিণতি | অপর একার সম্যক-আজীব আর্ধসম্মত; তৃষ্কাবিমুক্ত, লোকোত্র; 
মার্গানুগ ৷ 

গ্রথম প্রকার আজীব £ 

(উক্ত) অপ্রতিরূপ-আজীব পরিত্যাগ করে সম্যক্-আজীব দ্বারা) 
জিবীক1 নির্বাহ কর1। 


বুদ্ব-পথ ১৪৯ 


অপর প্রকার 'আজীব--অপ্রতিরপ-আজীব বিরশ্তিদ্বারা আর্ধমার্গ 
"অন্ুপ্রাপ্ডি, আর্ধচিত্ত লাভ, বিগততৃষ্ণ হয়ে আর্ধমার্গ বিষয়ে মুদক্ষত। লাভ । 

যিনি সমাক্‌-আজীব লাভার্থে অগ্রতিক্ধপ-আজীব বিপ্রধুঞ্জ হতে চান 
'তা'ই তার সম্যক্প্রচেষ্ট। । শ্বতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি অগ্রতিরূপ-আজীৰ 
বিরত হন; শ্থতিমান সম্যক-আজীবে পদার্পণ করেন, সে অবস্থায় অবস্থান 
করেন। ইহাই তার জম্যকৃস্থতি। যে তিন বিষয় সম্যক-আজীবের 
অন্বর্তী, অনুবর্তনাকারে অবস্থানশীল _তা সম্যক্দৃষ্টি, সম্যক্প্রচেষ্ট!» 
সম্যক্ত্বতি । এভাবে সম্যকৃদৃষ্টি পূর্বগ। 

কি প্রকারে সম্যকৃতৃষ্টি পৃগ হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! সম্যকৃসক্কর সম্যক্নৃষ্টি হতে আসে; সম্যক্বাক্য সম্যকৃ- 
সঙ্কল্প থেকে আসে; সম্যকৃকর্ম সম্যক্বাকা থেকে আদে; সম্যক্জীবিক। 
(আজীব) জসম্যকৃকর্মশ থেকে আসে; সম্যক্প্রচেষ্টা সম্যক্জীবিক। 
থেকে আসে; সম্যকৃস্বতি সম্যক্প্রচেষ্টা থেকে আসে) সমাক- 
সমাধি সম্যক্স্থৃতি থেকে আসে; সম্াকৃপ্রঞ্জ। সম্যক্সমাধি থেকে আসে) 
সম্যকৃনিবৃত্তি সম্যক্প্রজ্ঞা থেকে আসে। এভাবে শৈক্ষ্ের (শিক্ষাকামীর ) 
শিক্ষা আষ্টাজসমন্তিত, অশৈক্ষ্যের (অর্থতের) শিক্ষা দশাঙ্গসমদ্বিত। 
এরূপে সম্যক্দৃষ্টি পূর্বগ | 

কি প্রকারে সম্যকতৃষ্টি পূর্বগ হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! মিথ্যাদৃষ্টি সম্যৎপৃষ্টিম্পন্ ব্যক্তির নিকট ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, 
যে সকল অশুভ চিত্বক্েশ মিথ্যাদৃষ্টিনিভ'র তাহ! সমাক্নৃষ্টিদম্পন্ন ব্যক্তির 
নিমূল হয়। চিত্তশাস্তি যা সম্যক্দৃষ্টিনির্ভর তা তার বধিত হয়, পরিপূর্ণত। 
লাভ করে। অনুরূপভাবে মিথ্যাসক্বল্প.''সম্যক্সক্কল্প ; অগ্রতিরূপবাক* 
সম্যক্বাকা)  অগ্রতিকূপকর্ম'*'সম্যকৃকর্ম) অগ্রতিরপ আজীব** 
সমাকআজীব $'"'অপ্রতিরূপ প্রচেষ্টা সম্াক্প্রচেষ্টা ১*"প্রতিরূপন্থতি 
'**সম্যক্স্বতি ; মিথ্যাসমাধি'"'লম্যক্সমাধি ; মিথ্যা গ্রজ্ঞ।,** সমাক্প্রজ্ঞা ১ 
'মিথ্যানিবৃতি'"'সম্যক্নিবৃত্ধিগ্রাপ্ত ব্যক্তির নিকট ক্ষয়গ্রাপ্ত হয়; যেসকল 
আগুভ চিভক্লেশ মিথ্যানিবৃত্তিনির্ভর ত৷ লম্যকৃনিবৃত্তি প্রাপ্ত ব্যক্তির নিজ 
হয়। চিত্বশাস্তি যা সম্যক্নিবৃত্তি নির্ভর তা তার বর্ধিত হয়, পরিপূর্ণতা 
আাভ করে। 


১৫০ ুদ্ধ-পথ 


ছে ভিক্ষুগণ! সম্যক্দৃষ্টিগত বিশ অজ, মিথ্যাদৃষ্টিগত বিশ অজ দৃষ্ট হয় ৯ 
যে চল্লিশ প্রকার ধর্মানূসন্ধান আবতিত হয়েছে, তা কোন শ্রমণ, ব্রাহ্মণ» 
দেবত।, মার, ব্রহ্মা, বা! এ জগতের কেহ যেন তার গতি পরিবর্তন ন। করেন» 
যে শ্রমণ-ব্রাঙ্গণ এই চঞ্লিশ গ্রকার ধর্মাহথসন্ধানকে নিন্দা বা অবজ্ঞার বিষয়” 
রূপে চিন্তা করেন, দশগ্রকারে উক্ত ধর্মবিষয়ে ঘাধান্গবাদ করেন, তখনই তিনি 
নিজেকে সেখানে স্বয়ং নিন্দিত হবার সুযোগ প্রদান করেন। হে ভিক্ষুগণ ! 
যে বিজ্ঞব্যক্কি সম]কৃদৃষ্টি, সম্যক্সম্বল্প, সম্যক্বাক্য, লম্যকৃকর্ম, সম্যকৃআজীব» 
সম্যক্গ্রচেষ্টা, সম]ক্ন্থৃতি, সম)ক্সমাধি, সম্যক্প্রজ্ঞা, সম্যক্নিবৃত্তির অন্গবর্তন- 
করেন তিনিই প্রশংসার্থ। হেভিক্ষুগণ! এমন কি উৎকলবাসী, বৎস 
(বস্স), ভগগ ( ভঞঞ )গণ ধারা কার্ধকারণবাদে অবিশ্বীসী-__“ইহা' 
নাই” এরূপ বিষয়ে বিশ্বাসী তারাও এই চল্লিশ গ্রকার ধর্মাসন্ধান বিষয়েকট 
নিন্দা করেন না, অবজ্ঞা করেন না। ইহার কারণ কি? কারণ তারা! 
নিন্দা, আক্রমণ, কট,ক্তিকে ভয় করেন। 

ভিক্ষগণ ভগবানের দীর্ঘ ভাষণ শ্রবণ করে আনন্দ প্রকাশ করলেন। 


আনপানানুস্থৃতি ( স্মৃতিসাধন। ) 


শ্রাবন্তীর পূর্বারামে মিগারমাতা-প্রাসাদে ভগবান অবস্থান করছেন ॥ 
সে সময়ে আয়ুম্মান শারীপুত্র, মৌদ্গল্যায়ন, কাশ্তপ, কাত্যায়ণ, কোষ্িত, 
করিন, চুন্দ, অনুরদ্ধ, রেবত, আনন্দ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ ভিক্ষুগণও ভগবানের 
সঙ্গে অবস্থান করছেন। এই স্থবির ভিক্ষুগণের মধ্যে তখন কেহ কেহ দশ» 
বিশ, ত্রিশ, চল্লিশ জন নব প্রব্রজিত ভিচ্ষুকে উপদেশ দিতেন । এই নৰ 
প্রব্রজিত ভিক্ষুগণ উপদেশগ্রাপ্ত হয়ে অপূর্ব ক্রমবর্ধমান ধ]ান-সমাপত্তি লাভ 
করলেন। 

সেই সময় পূণিমায়-_ পঞ্চদশ তিথিতে, প্রবারণা উৎসবের উপোসথ, 
দিনে,১ মুক্তাকাশে উপবেশন সময়ে ভগবান ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে 
বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! এই ভিক্ষু পরিষদে আমি পৰিতুষ্ট, আমার চিত্ত 
এই ভিক্ষু সমাবেশে তুষ্ট । হে ভিক্ষুগণ! যাহা প্রাপ্ত হও নাই তাহ। গ্রাপ্তিকচ 


১ কঠিন পুিমার পর। 


বুদ্ধ-পথ ১৫২ 


অন্ত, যাহ! লাভ কর নাই তাহ! লাভ করবার জন্ত, যাহ! উপলদ্ধি কর নাই 
তাহা উপলব্ধি করবার জন্ত তোমরা! তোমাদের অপ্রকাশিত বীর্ধ পূর্ণমাত্রায় 
প্রকাশ কর। আমি আগামী মাসের কৌমুধীদিন (পরবর্তী পূণ্নিম। ) 
পর্যস্ত শ্রাবস্তভীতে অবস্থান করব। 

গ্রামবাসী ভিক্ষুগণ এতজ্ভুবণে দলে দলে শ্রাবস্তীতে ভগবানকে দর্শন 
করতে এলেন। স্থবির ভিহ্কুণ নব প্রত্রজিত ভিক্ষুগণকে আরও বেশী 
সংখ্যায় উপদেশ দানের স্থযোগ পেলেন। এই নব প্রব্রজিত ভিক্ষুগণ 
উপদেশ গ্রাপ্ত হয়ে অপূর্ব ক্রমবর্ধমান ধ্যান-সমাপত্তি লাভ করলেন। 

পরবর্তী কৌমুদী-দিবসে-__পঞ্চদশী তিথিতে, উপোসথ সময়ে, ভগবান 
ভিক্ষুসঙ্ঘ পরিবৃত হয়ে মুক্তাকাশে উপবেশন করেছেন। এ-সময় ভিক্ষুগণ 
নীরব, শাস্ত। ভগবান তাদের আহ্বান করে বললেন-__হে ভিক্ষুগণ! এই 
পরিষদ বুথ! বাক্য ব্যয় করে না, অলসবাক্য ব্যবহার করে না, তার! 
পবিত্রতায় স্থিত। এরূপ সঙ্ঘ আহুনেয়য (আহ্বানযোগ্য ), পাহুনেয়্য 
(সন্মানযোগ্য ) দাক্ষিনেয়্য (দান-যোগ্য ) অঞ্জলি-যোগ্য, অম্ুত্বরং 
পুঞ্ক্খত্বং লোকস্সাতি (জনগণের অন্ত্তর পুণ্যক্ষেত্র )। এরূপ অনুত্তর 
পুণ্যক্ষেত্র সং্ঘে অন্পদ্রানে মহাঁফল হয়, বেশী দানে আরও মহান্‌ ফল হয়। 
এরূপ সঙ্ঘ-পরিষদ পৃথিবীতে ছুর্লভ। এরূপ সঙ্ব-পরিষদ দর্শন লাভার্থে 
যোজন দূর স্থানে থাছ্য সঙ্গে করে গমন করা উচিত। ইহা এরূপ ভিক্ষুসজব, 
এন্প ভিক্ষু পরিষদ । 

হে ভিক্ষুগণ! এ সঙ্ঘে এমন সব ভিক্ষু আছেন ধারা-- ১. অর্থ 
বিগততৃষ্ণ, কৃতকরণীয়, বিতভার, উত্তীর্ণ, অমুতলব্, ভব-সংযোজনহীন, 
সম্যক গ্রজ্ঞাদ্বার। মুক্ত । ২. পঞ্চ নিম্সংযোজন১ (বন্ধন )হীন, ( শুদ্ধা- 
বাস ব্রদ্ধলোকে ) স্বয়ং উৎপতভিশীল২, সেখানে নির্বাণপ্রাপ্ত হন, তন্গিয় লোকে 


১ সৎকায়দৃষ্টি ( আত্মবাদ ), বিচিকিৎস! ( স্গেহ ), শীলব্রশ্পরামর্শ (বৃচ্ছ-দাধন), কামরাগ, 
ব্যাপাদ এই পঞ্চ নিষনবন্ধন অনাগামীর নিমু্গ হয়। অনাগামী শুদ্ধাবাস ব্রদ্ধলোকে উৎপন্ন হয়ে 
সেখান থেকে নির্বত হন। অর্থৎগণের এই পঞ্চ নিম্ববন্ধন সহ ছন্ভ পঞ্চ উধ্ব সংযোজন--য্থ| 
রপরাগ, অরূপরাগ, মান, তদ্ধত্য, অবিভ্ভাও নিল হুয়। 

২ সন্তবগণ ঈনুস্ধলোকে জন্মগ্রহণ করে ॥ নরক, মবর্গ, ব্ন্ধলোকে ম্বতঃ উৎপক্ন হয়। 


১৫২ বুদ্ব-পথ 


জন্মগ্রহণ করেন না। ৩. তিন নিম্-সংযোৌজন১ (বৃদ্ধন )হীন, লোভ- 
দ্বেষ-মোহ দুর্বলীকত, সরুদাগামী (একবার মাত্র জন্মগ্রহণকারী ) একবার 
মাত্র পৃথিবীতে জঙ্মগ্রহণ করে দুঃখের অবসান করেন । ৪. তিন নিম্ন- 
সংযোৌজনক্ষীণ২, শৌোতাপন্ন (নির্বাণন্রোত প্রাপ্ত ) নিম্নগতিহীন, নিশ্চিত 
উধ্বগামী সম্বোধিপরায়ণ। ৫. চারিপ্রকার, স্থতি উতৎ্পাদনও সাধনায় 
রত। ৬, স্মৃতি উৎপাদনশীল, চারিসম্যকৃ* প্রধান, চারি-খদ্ধি, পঞ্চ 
ইন্দ্রিয়, পঞ্চ বল", সপ্ত বোধ্যঙ্* বিষয়ে রত । ৭. স্থতি উত্পাদন- 
গল, আর আষ্টা্গিক মার্গে বিচরণণীল | ৮. ম্বৃতি উৎপাদননীল, মৈত্রী, 
করুণা, মুদ্দিতা, উপেক্ষা ভাবনায় রত। ৯. স্থবতি উৎপাদনশীল অণ্ুভ 
ভাবনায় রত, অনিত্য ভাবনায় রত। ১০. ম্বৃতি উৎপাদনশীল আনপান 
ভাবনায় (শ্বাসগ্রহণ-_ প্রশ্বাস ত্যাগ করণ দ্বার! শ্বৃতিসাধনে ) রত। 

আনপান (শ্বাসগ্রহণ_-প্রশ্বাস ত্যাগ) দ্বারা শ্থৃতি উৎপাদন মহা-ফল প্রদ 
মহোপকারী। ম্ৃতি সম্প্রযুক্ত হয়ে শ্বাসগ্রহণ প্রশ্বাস ত্যাগ যদি অভ্যাস ও 
বর্ধিত কর! হয়, বহুলীকৃত হয় তবে চারিগ্রকার ম্বৃতি উৎপাদন পরিপূর্ণ হয়; 
চারি শ্বতি-উৎপাদন বহুলীরূত হলে সপ্তবোধ্যঙ্গ (বোধির অঙ্গ ) পরিপূর্ণ 
হয়) সপ্তবোধ্যঙ্গ বধিত, বহুলীক্‌ 5 হলে বিগ্যাবিমুক্তি দ্বার! বিমুক্তি লাভ হয়। 

হে ভিক্ষুগণ ! কি প্রকারে শ্বাসগ্রহণ-__প্রশ্বাসত্যাগ ছারা স্মৃতি উৎপন্ন 
হয়? কি প্রকারে ইছা বহুলীকৃত হয়? কি প্রকারে ইহ! মহাফল প্রদ 
হুষ, মহাণুভজনক হয়? 


১ সকৃদাগীমীর তিন সংযোজন যখ।-_সৎকায়দৃষ্টি, বিচিকিৎস! শ্ীলত্রতপরামর্শ নিমু'ল হয়, 
কামরাগ ব্যাপাদ ক্ষীণ হয়। 

২ আ্রোতাপন্নের সৎকায়দৃষ্টি, বিচিকিৎসা, শীলব্রতপরামর্শ ক্ষীণ হয়। 

৩ কায়ানুদর্শন, বেদনানুদর্শন, চিততানুদশন, ধ্ানুদর্শন-_ন্মৃত্যুপস্থান উৎপাদন 

৪ উৎপন্ন পাপচিত্তের পরিবর্জন প্রচেষ্টা, অনুৎপন্ন পাপচিত্তের অনুৎপত্তি প্রচেষ্টা, অনুৎপঃ 
কুশলচিত্তের উৎপত্তির প্রচেষ্টা, উৎপন্ন কুশলচিত্তের বৃদ্ধির প্রচেষ্ট| । 

€ ছন্দ, বীর্য, চিত্ত, মীমাংসা, খদ্ধিপাদ--থাদ্ধিলাভের উপার। 

৬ শ্রদ্ধা, বীর্য, শ্বতি, সমাধি, প্রজ্ঞা । 

৭ শ্রদ্ধা, বীর, স্মৃতি, সমাধি প্রজ্ঞাবল। 

৮ স্মৃতি, ধর্মবিচয় ( বিচার )। বীর্য, গ্রীতি। প্রশান্তি, সমাধি, উপেক্ষা সন্থোধাজ । 


বুদ্ধ-পথ ১৫৩ 


ভিক্ষু অরণ্যে, বৃক্ষমূলে বা শুন্তগৃহে প্রবেশ করে পদ্মাসনে দেহ সোজ। 
করে, সন্মুখস্বতি উৎপন্ন করে উপবেশন করবেন। তারপর স্মতিসম্পরযুক্ত 
হয়ে শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ করবেন। তিনি যখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করেন 
তখন- দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করছি এরূপ জ্ঞাত হন, যখন হুহ্বশ্বাস গ্রহণ করেন-_ 
তথন হ্হ্বশ্বাস গ্রহণ করছি এপ জ্ঞাত হন, যখন দীর্ঘপ্রশ্বাস ত্যাগ করছি--. 
তখন দীর্ঘপ্রশ্বাস ত্যাগ করছি এরপ জ্ঞাত হন, যখন হৃম্বগ্রশ্বাস ত্যাগ করেন 
তখন হুম্ব প্রশ্বাস ত্যাগ করছি এরূপ জ্ঞাত হন। তিনি শিক্ষ। করেন-_-আঙি 
সর্বদেহে অনুভূত ( সর্বকায় প্রতিসংবেদী ) শ্বাস গ্রহণ করব--আমি সর্বদেহে 
অনুভূত প্রশ্বাস ত্যাগ করব। তিনি শিক্ষা করেন- আমি সর্বদেহকর্ম শাস্তকর 
শ্বাস গ্রহণ করব-_সর্বদেহকর্ম শান্তকর প্রশ্বাস ত্যাগ করব। তিনি শিক্ষা 
করেন-_-আমি ধ্যান অনুভব করে শ্বাস গ্রহণ করব--প্রশ্বাস ত্যাগ করব; 
প্রীতি অনুভব করে শ্বাস গ্রহণ করব প্রশ্বাস ত্যাগ করব ; চিত্তক্রিয়া অনুভব 
করে শ্বাস গ্রহণ করব-প্রশ্বাস ত্যাগ করব ? চিত্তক্রিয়! শান্ত করে, অনুভব 
করে, আনন্দ অনুভব করে, একীতৃত করে, বিমুক্ত করে-শ্বান গ্রহণ করব, 
প্রশ্বাস ত্যাগ করব। তিনি শিক্ষা করেন-আমি অনিত্যদর্শন করে, 
'অনাসক্তি দর্শন করে, নিরোধ দর্শন করে, ত্যাগ দর্শন করে শ্বাস গ্রহণ 
করব--গ্রশ্বাস ত্যাগ করব । হে ভিক্ষুগণ ! এভাবে শ্বাস গ্রহণ, গ্রশ্বাস-ত্যাগ 
বহুলীকত হয়, বুদ্ধি কর! হয়, মহাফলগ্রদ হয়, মহাশুভজনক হয়। 

এরূপভাৰে স্মৃতি উৎপাদন কর। কি চার প্রকার স্মৃতি উত্পাদন পরিপূরক ? 

হে ভিক্ষুগণ ! যখন ভিক্ষু দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করেন তখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ 
করছি এরূপ জ্ঞাত হম। একরপে তিনি দীর্ঘ ও হন্ব শ্বাস গ্রহণ, দীর্ঘ ও হুম্য 
প্রশ্থান ত্যাগ, সর্বদেহে অনুভূত ( সর্বকায় সংবেদী) শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস 
ত্যাগ এবং সধদেহ শাস্তকর শ্বাসগ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ শিক্ষা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! এ সময় ভিক্ষু কায়ে কায়াহুত্বতি উপস্থাপন করে বিহার 
করেন) ধীরভাবে, প্রকৃতভাবে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ 
জআয়'করবার মানসে বিহার করেন। হে ভিক্ষুগণ ! শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস 
স্ত্যাগ কায় বিস্তৃতির১ অন্ততম। যখন ভিক্ষু কায়ে কায়ানুস্থতি উপস্থাপন 


১ চারপ্র্কার কায়-বিস্তৃতির অন্কতম "অথবা ২৫ প্রকার রূপ-কায়ের অন্যতম | 


১৫৪ ুদ্ব-পথ 


করে বিহার করেন, ধীরভাবে প্রকৃতভাবে সজাগ হয়ে, 'জাগ্রত হয়ে লোভ- 
বিষাদ জয় মানসে বিহার করেন, তখন ভিক্ষু এরূপ শিক্ষা! করেন--আমি 
ধ্যান অনুভব করে শ্বাস গ্রহণ করব- প্রশ্বাস ত্যাগ করব। চিত্তক্রিয়৷ শাস্ত 
করে, অনুভব করে, আনন্দ অনুভব করে, একীভূত করে, বিমুক্ত করে 
(এরূপে) শ্বাস গ্রহণ করব, প্রশ্বাস ত্যাগ করব । এ সময় ভিক্ষু বেদনায় 
বেদনান্ুস্বতি উপস্থাপন করে বিহার করেন, ধীরভাবে, প্রকৃত সজাগ হয়ে, 
জাগ্রত হয়ে, লোভ বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন। হে 
ভিক্ষুগণ ! শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ (তিন প্রকার ম্থথ) বেদনার 
অন্ততম | যখন ভিক্ষু বেদনায় বেদনাঞ্ুম্বৃতি উপস্থাপন করে বিহার করেন, 
ধীরভাবে, প্রকৃতভাবে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ জয় করবার 
মানসে বিহার করেন তখন ভিক্ষু শিক্ষা করেন_-আমি চিত্তক্রিয়। অনুভব 
করে, আনন্দ অন্নুভব করে, একীভূত করে, বিমুক্ত করে শ্বাস গ্রহণ 
করব-- প্রশ্বাস ত্যাগ করব। এ সময়ে ভিক্ষু চিত্তে চিত্বানুস্থতি উপস্থাপন 
করে বিহার করেন। ধীরভাবে, প্ররুতভাবে সজাগ হয়ে জাগ্রত হয়ে-_ 
লোভ-বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন। হেভিক্ষুগণ! আমি 
বলছি, শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ দ্বারা চিত্তোন্নতি-_ চিত্তুষ্ট, চিত্তমোহ- 
পরায়্ণ ব্যক্তির পক্ষে সম্ভব নয়। যখন ভিক্ষু চিত্তে চিত্বানুস্বতি উপস্থাপন 
করে বিহার করেন, ধীরভাবে, প্রকৃতভাবে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে-- 
লোভ বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন, তখন ভিক্ষু এরূপ শিক্ষা 
করেন- আমি অনিত্য, অনাসক্তি, নিরোধ, ত্যাগ দর্শন করে শ্বাস গ্রহণ 
করব, গ্রশ্বাস ত্যাগ করব। এ সময় ভিক্ষু চিত্ত ধর্মাহুত্বতিতে (চিত্তের 
বিভিন্ন অবস্থাতে ) উপস্থাপন করে বিহার করেন; ধীরভাবে গ্রর্তভাবে, 
সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে লোভ-বিষাদ জয় করবার মানসে বিহার করেন। 
তিনি লোভ-বিষাদ মুক্ত হয়ে গ্রজ্ঞাঘ্ধারা তাহ দর্শন করে ( ইন্দিয়গ্রাহ্‌ বস্ত- 
দ্বার অকম্পিত, অনাসক্ত হয়ে ) সম্যক সতর্ক জীবন যাপন করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! স্থৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগ দ্বার?' 
চারিপ্রকার স্থতি উৎপাদন পরিপূর্ণ হয়। 

টি স্থৃতি উৎপাদন পরিপূর্ণ হলে তৎসঙ্গে সপ্তবোধাঙও পরিপূর্ণ 
কুয়কি? . 


বুদ্ধ-পথ ১৫৫ 


হে ভিক্ষুগণ !' যখন ভিক্ষু কায়ে কায়ানুদর্শন (স্বতি ) ভাবনা করেন ৮ 
ধীরভাবে, প্রকৃতরূপে, সজাগ হয়ে, জাগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ জয় করবাক: 
মানসে বিহার করেন, সে সময় তীর চিত্তে অনাবিল স্থতি উৎপন্ন হয় ॥ 
অনাবিল ম্থৃতি উৎপন্ন হলে ভিক্ষু সম্বোধির দ্রিকে অগ্রসর হুন, তার চিত্ত- 
একাগ্রতা প্রাণ্ড হয়, ম্বৃতি পরিপূর্ণতা লাভ করে। পরিপূর্ণ স্বতি হার! 
তিনি বিচার-বিঙ্লেষণ করেন, তৎপর গ্রজ্ঞাদ্বার। তাহার (বিষয়বস্তর ). 
অনুসন্ধান করেন- ইহা ধর্মবিচয় (বিচার )। যখন ভিক্ষু স্মৃতি স্প্রযুক্ত 
হয়ে বিচার-বিশ্লেষণ করেন, তাহার অনুসন্ধান করেন, তখন তিনি সম্থোধির 
দিকে অগ্রসর হন, তার চিত্ত অনুসন্ধান বা ধর্মবিচারে প্রবুদ্ধ হয়, তিনি ধর্ম, 
বিচারে পরিপূর্ণতা লাভ কবেন। যখন তিনি প্রজ্ঞা্ধারা € ধর্ম) বিচার- 
বিশ্লেষণ করেন তখন তিনি অনাবিল বীর্ধদ্বারা প্রবুদ্ধ হন। যখন; 
ভিক্ষু অনাবিল বীর্যদ্বার! গ্রবুদ্ধ হন তখন তিনি সপ্বোধির পথে অগ্রসর হন» 
্রজ্ঞাদ্বার। বীর্ষ লাভ করেন, বীর্ধে পরিপূর্ণতা! লাভ করেন। যখন বীর্যদ্বার!, 
প্রবুদ্ধ হন তখন অনাবিল শ্রীতি অনুভব করেন। যখন অনাবিল গ্রীতি 
উৎপন্ন হয় তখন তিনি সন্বোধির পানে অগ্রসর হন, এরপ প্রবুদ্ধ হেতু তিনি 
শ্রীতিতে পরিপূর্ণ হন। শর চিত্ত শ্রীতিপরায়ণ ত্তার চিন্ত প্রশ্রদ্ধি (প্রশাস্তি) 
লাভ করে। ধার দ্বেহ গ্ীতিপরায়ণ তার চিত্ত গ্রশদ্ধিপরায়ণ হয়, সঙ্গোধি- 
পরায়ণ হয়। চিত্ত এরপ প্রশ্রদ্ধিপরায়ণ হলে চিত্ত-গ্রশ্রদ্ধি পরিপূর্ণতা লাভ 
করে। এরপ প্রশ্রদ্ধিপরায়ণ স্ুর্খ চিত্ত সমাধি লাভ করে। যখন ভিক্ষুর 
চিত্ব একাগ্র হয়, দেহ প্রশ্রদ্ধিপরায়ণ হয়, সখী হয়, তখন তাহা সম্বোধির 
দিকে অগ্রসর হয়, চিত্ত একাগ্রতায় (সমাধিতে ) পরিপূর্ণতা প্রাণ হয়) 
এরূপ সমাহিত চিত্ব প্রকৃত সচকিত হয়। এরূপ সমাহিত, সচকিত চিত্ত 
সম্োধিপরায়ণ হয়, চিত্ত উপেক্ষায় প্রবুদ্ধ হয়। উপেক্ষা-প্রবুদ্ধচিত্ত সম্বোধি 
লাভ করে, উপেক্ষায় পরিপূর্ণতা লাভ ফরে। হে ভিক্ষুগণ, যখন ভিক্ষু 
বেদনায়-বেদনানুদর্শন'''চিতে-চিত্তানদর্শন'' ধর্মে ধর্যানদর্শন পর্যবেক্ষণ করে 
বিহার করেন, ধীরভাবে, প্রকৃতরূপে সজাগ হয়ে, আগ্রত হয়ে, লোভ-বিষাদ 
জয় করবার মানসে বিহার করেন সেসময় তার অনাবিল চিত্তে শ্ৃষ্ভি 
কউৎপন় হয়, উপেক্ষা-গ্রবৃদ্ব-চিতত সগ্থোধি পাভ করে, উপেক্ষায় পরিপূর্ণত 
কাত করে। 


১৫৬ বুদ্ধ পথ 


হে ভিক্ষুগণ ! যখন চারিপ্রকার শ্বতি উত্পাদন এরপে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, 
বহুলীকৃত হয় তখন সপ্তবোধ্যজ পরিপূর্ণতা লাভ করে। 

হে ভিক্ষুগণ! সপ্তবোধ্যঙগ যখন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, বহুলীকৃত হয, তখন 
কিরূপে তাহা! প্রজ্ঞাদ্বার। বিমুক্তি, পরিপূর্ণতা আনয়ন করে? হে ভিক্ষুগণ! 
ভিক্ষু স্থৃতিসম্পরতুক্ত হয়ে সপ্তবোধ্যঙ্গ পরিপূর্ণ করেন-_যাহা লোকোত্তর, ত্যাগ- 
নির্ভর, অনাসক্তিপরায়ণ, পরিসমাপ্তিকর। তারপর তিনি ম্থতি, ধর্মবিচার, 
বীর্য, গ্রীতি, গ্রশ্রদ্ধি, সমাঁধি,*উপেক্ষ। পরিবরধধিত করেন-_যাহা! লোকোত্বর, 
ত্যাগনির্ভর, অনাসক্তিপরায়ণ, পরিসমাপ্তিকর। এন্পে সপ্তবোধ্যঙ্গ 
পরিবর্ধিত হলে, বহুলীকৃত হলে, প্রজ্ঞাদ্বারা বিমুক্তি পরিপূর্ণতা লাভ 
হয়। ্‌ 

ভিক্ষুগণ এতচ্ছববণে সন্তোষ প্রকাশ করলেন। 


কায়গতানুস্মৃতি 

স্ভগবান শ্রাবস্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে বাস করছেন, এমন 
সময় একদিন ভিক্ষগণ আহারের পর এক উপোসথ গৃহে সমবেত হয়ে একপ 
বাক্যালাপ করছেন--ভগবান বলেছেন, কায়গতামুদ্থতি ভাবনা করলে, 
বৃদ্ধি করলে, মহাফল লাভ হয়, মহাশুভজনক হয়। তার্দের বাক্যালাপে বাধ! 
পড়ল, কারণ সে সময়ে ভগবান নির্জন গৃহ থেকে ধ্যানভঙগের পর সন্ধ্যাকালে 
'সেদ্দিকে অগ্রসর হলেন। উপোসথ-গৃহে আপন গ্রহণ করে ভগবান 
জিজ্ঞাসা করলেন--হে ভিক্ষুগণ! তোমরা কি বিষয়ে আলোচনারত 
ছিলে--আামি আসাতে তাতে বাধ! পড়ল? 

ভিক্ষুগণ তাঁদের বক্তব্য বিষয় প্রকাশ করলেন। 

ভগবান বললেন, ছে ভিক্ষুগণ ! কায়গতানুদ্থতি যখন ভাবন। কর! হয় 
তখন তাহ! কি প্রকারে বধিত হয়, বুলীকৃত হয়, মাফলগ্রদ হয়, মহাণুভ- 
গ্মনক হয়? 

হে ভিক্ষুগণ! ভিক্ষু অরণ্যে, বৃক্ষমূল বা! শৃন্তগৃছে প্রবেশ করে, পদ্মালমে 
লোজ। হয়ে সম্মুখে (ধ্োয বিষয়ের গ্রতি ) স্থৃতি উপস্থাপন কৰে উপবেশন 
জ্রবেন। স্মতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তিনি শ্বাস গ্রহণ করবেন, প্রশ্বাস ত্যান্গ 
ক্ষরবেন। যখন দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করবেন-_-আমি দীর্ঘন্বাস গ্রহণ করছি ধরণ 
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অবহিত হবেন ) যখন হৃঙ্বশ্বীস গ্রহণ করবেন-__আমি তৃম্বশ্বাস গ্রহণ করছি 
এরূপ অবহিত কবেন , যখন দীর্ঘপ্রশ্বাস ত্যাগ করছেন আমি দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ 
করছি এরূপ অবহিত হবেন; যখন হুম্বপ্রশ্বাপ ত্যাগ ফরবেন--আঙি 
হন্বপ্রশ্বাস ত্যাগ করছি এরূপ অবহিত হবেন। তিনি শিক্ষা করবেন-_- 
আমি সর্বদেছে অনুভূত শ্বাস গ্রহণ করব, প্রশ্বাস ত্যাগ করব। আমি 
সর্বদেহ শান্তকর শ্বাস গ্রহণ করব, প্রশ্বাস ত্যাগ করব । যখন তিনি এরূপ 
সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হন তখন তার জাগতিক আকাজঙ্কা প্রভৃতি 
দুরীভৃত হয়) তারপর চিত্ত আধ্যাত্মিকভাবে স্থিত, শাস্ত, একীভূত একাগ্র 
হয়। হে ভিক্ষগণ! এরূপে ভিক্ষু কায়গতাম্গম্থৃতি ভাবন! করেন। 

পুনঃ ভিক্ষু গমন কালে-আমি গমন করছি, দণ্ডায়মান কালে আমি' 
দাড়িয়ে আছি, উপবেশন কাঁলে আমি উপবেশন করেছি, শায়িত অবস্থায় 
আমি শয়ন করেছি, এরূপ অবহিত হন। যখন যে অবস্থায় আছেন তখন 
সে অবস্থায় আছেন এরূপ অবহিত থাকেন। যখন তিনি এরূপ সচকিত, 
কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, হে ভিক্ষুগণ ! তখন ভিক্ষু কায়গতানুম্বতি 
ভাবন। করেন । 

পুনঃ ভিক্ষু যখন গমন করেন, প্রত্যাবর্তন করেন, তখন তাহা 
অবহিত অবস্থায় সম্পন্ন রেন । যখন তিনি সনুখে দেখেন, চারিদিকে 
দেখেন, নীচু হন, হস্তপ্রসারণ করেন, চীবর বহন করেন, পাত্র ধারণ করেন, 
আহার গ্রহণ করেন, পানীয় প'ন করেন, চর্বণ করে খান, আত্বাদ গ্রহণ, 
করেন, মলমুত্র ত্যাগ করেন, দাড়ান, বসেন, ঘুমান, জাগেন, কথা বলেন, 
নীরব থাকেন তখন তিনি ম্বৃতিসম্প্রযুক্ত হয়ে তাহ! সম্পাদন করেন । তখন: 
তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন। হে ভিক্ষুগণ ! 
এরূপে ভিক্ষু কায়গতানুশ্বৃতি ভাবন! করেন । 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুনঃ এই দেহের আপাদমত্তক পর্যবেক্ষণ করে এই 
দেহে এরূপ অণুচি পদার্থ দর্শন করেন-_-তাহা কেশ, লোম, নখ, 
দত্ত, ত্বক, মাংস, দ্বায়, অস্থি, মজ্জা। হদয়, যকৃত, ক্লোম, প্লীহা, ফুস্ফুল্, বৃহ্দন্র 
ষরান্ত্, উদর, পুরীয, পিত্ত, শ্লেশ্সা, পৃ, রক্ত, স্বেদ, অশ্রু, বসা, থুথু; লিকৃনি» 
লসিকা' মূত্র ইত্যার্দি। হে ভিক্ষুগণ! একটি ছিমুখ খলিতে যদি বিভিন্ন: 
শস্ত রাখ! হয় তবে তাহ! বাহির করবার সময় চক্ষুম্মান ব্যক্তি যেমন ইহা? 
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যবধান্ত, শালিধান্, মুগ, মাষ, তিল তওুলরূপে জ্ঞাত হুন, সেরূপ ভিক্ষু চর্মাবৃত 
দেহে, কেশ, লোম, নখ, দত্ত, ত্বক মুত্র প্রভৃতি অণ্তচি পদার্থ দর্শন করেন। 
যখন তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, হে ভিক্ষুগণ ! 
তখন ভিক্ষু কায়গতানুম্বতি ভাবনা! করেন। . 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুনঃ এই দেহস্থিত পদার্ধকে ধাতু পর্যায়ে পর্যবেক্ষণ 
করেন-_তিনি দেখেন এই দেহে পৃথিবী ধাতু, অপধাতু, তেজধাতু, বাযুধাতুর 
লংমিশ্রণ। গোঘাতক যেমন রাস্তার চৌমাথায় গোমংস বিভিন্ন অংশে রেখে 
বিক্রয় করে সেরূপ ভিক্ষুও নিজ দেহের বিভিন্ন অংশগুলি পৃথকভাবে দর্শন 
করেন। হেভিক্ষুগণ! এরূপে ভিক্ষু কায়গতানুশ্থতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুনঃ এক, ছুই, তিন দ্দিন পূর্বে পরিত্যক্ত, স্ফীত, 
বিবর্ণ, পৃ'ষপূর্ণ মৃতদেহ দেখে এরূপ চিস্তা করেন--এই দেহও এরূপ 
বিপরিণামধর্মী, এরূপ গঠনশীল, এ দেহের অবস্থা! পূর্বে এরূপ ছিল ন|। 
যখন তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন 
ভিক্ষু এরূপে কায়গতানুদ্থৃতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুন: শ্বশানে, নিক্ষিপ্ত দেহকে কাঁক, গৃষ, সারমেয়, 
শৃগাল, বিবিধ কীট পরিপূর্ণ দেখে এরূপ চিন্তা করেন__-এই দেহও এরূপ 
_বিপরিণামধর্মী, এরূপ গঠনশীল এ দেহের অবস্থা পূর্বে এরূপ ছিল না। যখন 
তিনি এরূপ সচকিতঃ কর্মক্ষম, দৃগ্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন ভিক্ষু 
কায়গতানুস্থতি ভাবনা! করেন । 

হে ভিক্ষুগণ! ভিক্ষু পুনঃ শ্বশীনে নিক্ষিপ্ত দেহকে ক্রমে হ্লীযুবদ্ধ মাংস- 
লোহিতসম্পন্ন, গ্বাযুবদ্ধ নির্মাংস রক্তরঞ্জিত, ন্নায়ুবদ্ধ মাংসলোহিতহীন 
অস্থিশৃঙ্খল, শ্নাযুহীন চতুর্দিকবিক্ষিপ্ত অস্থিপঞ্তর, ইতস্তত: বিক্ষিণ্ড দেহাস্থি, 
দত্ত, বাহুঅন্থি, উরুঅস্থি, বক্ষপঞ্জর, পৃষ্ঠঅস্থি, করোটি ইত্যাদি দর্শন করে 
এরূপ চিন্তা করেন-_.এই দেও এরূপ বিপরিণামধর্মী, এরূপ গঠনপীল-_-এ 
দেহের অবস্থা পূর্বে এরূপ ছিল না। যখন তিনি এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম 
দৃঢপ্রতিজ, একাগ্র হন, তখন ভিক্ষু কায়গতানুস্থতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! ভিক্ষু পুনঃ অস্থিগুলি শ্বেতবর্ণ, বর্ধাহত, তাপদঞ্ধ, চূর্ণীকত 
'অবস্থায় দর্শন করে এরপ চিস্ত| করেন এই দেহও এরূপ বিপরিণামধর্মী, এরূপ 
গঠনলীল--এ দেহের অবস্থ। পূর্বে এরূপ ছিল না। যখন তিনি এরূপ সচকিত, 
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কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, একা গ্র হন-__তখন ভিক্কু এরূপে কায়গতানুম্থতি ভাবনা 
করেন। 

হে ভিক্ষুগণ! এরূপ ভিচ্ষুর ইন্দ্রিয়-স্খানুভূতি-চিত্তক্লেশ-বিমুক্ত চিত্ত বিতর্ক- 
বিচার সহগত, বিবেকজ শ্রীতিস্বখপরায়ণ প্রথম ধ্যানে উন্নীত হয়। তিনি 
'বিবেকজ শ্রীতি-স্খে দ্নাত, স্কুরিত, পরিপ্লাবিত হন) দেহের এমন কোন 
অংশ থাকে না! যেস্থানে বিবেকজ গ্রীতি-ন্ুখ অনুভূত হয় না । হে ভিক্ষুগণ! 
দক্ষ নান-সহায়ক বা! তার কর্মচারী যেমন তাত্রপাত্রে স্ুগন্ধচুর্ণ সম্পূর্ণরূপে 
জলসিক্ত করে গন্ধ-স্থিত রাখে সেরূপ ভিক্ষুর দেহ বিবেকজ শ্রীতি-মুখ দ্বারা 
গ্বাত, স্ফুরিত পরিপ্লাবিত থাকে । যখন ভিক্ষু এরূপ সচকিত কর্মক্ষম 
ঘুপ্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন তিনি কায়গতানুস্থতি ভাবনা করেন। 

হে ভিক্ষুগণ ! তারপর ভিক্ষু বিতর্ক বিচার উপশাস্ত করে, অধ্যাত্মভাঁবে 
শান্ত, একাগ্র চিত্ত, সমাধিজ প্রীতিস্থখ সম্বিত হয়ে বিতর্ক বিচারহীন ছিতীয় 
খ্যানে উন্নীত হন। তিনি সমাধিজ গ্রীতিম্বখে ম্নাত, স্ফষুরিত, পরিপ্লাবিত 
হন; দেহের এমন কোন অংশ থাকে না যে-স্থানে সমাধিজ শ্রীতিস্থথ অনুভূত 
হয়না। হে ভিক্ষুগণ! চতুর্দিকে বাধসম্পন্ন জলাধারে শীতল জল অনাবৃষ্টি- 
বশতও যেমন স্ফীত, পূর্ণ থাকে সেরূপ তার দেহ সমাধিজ শ্রীতিস্ুখে মাত, 
স্ক.রিত, পরিগ্লাবিত থালে। যখন ভিক্ষু এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, 
একাগ্র হন তখন তিনি কায়গতানুস্বাতি ভাবনা! করেন। 

হে ভিক্ষগণ ! তারপর ভিক্ষু প্রীতি বর্জন করে, উপেক্ষক, একাগ্র, 
স্বতিমান হয়ে সুখ উপভোগ করেন। সে সম্বন্ধে আর্ধগণ বলেছেন--তিনি 
উপেক্ষা-সহগত স্থতি-সুখসমঘ্বিত তৃতীয় ধ্যানে উন্নীত হন। তিনি 
প্রীতিহীন সুখে ন্নাত, স্কখিত, পরিপ্লাবিত হন) দেছের এমন কোন অংশ 
থাকে না যেখানে প্রীতিহীন সুখ অনুভূত হয় না। হে ভিক্ুগণ ! শ্বেত, রক্ত 
সবুজ্জ পদ্ম যমন জলে উৎপন্ন হয়, বধিত হয়, জলের উধ্র্বে উখিত না হয়ে 
তথায় বিস্তারপ্রাপ্ত হয়, মূল থেকে শির পর্বস্ত জলে নিমজ্জিত থাকে সেরূপ 
ভিক্ষুর সর্ধদেহ গ্রীতিহীন সথখে ম্নাত, ক্ষ,রিত, পরিপ্লাবিত থাকে । যখন 
ভিক্ষু এরূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ. একাগ্র হন, তখন তিনি 
কায়গতান্রস্থৃতি ভাবনা করেন । 

হে ভিক্ষুগণ! তারপর ভিক্ষু সুখস্দুঃখ-প্রহীন, হর্-বিষাদ অন্তগত, 
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ন-ছুঃখ-ন-সুখ পরিশুদ্ধ উপেক্ষ!। স্বতিসম্পন্ন চতুর্থ ধ্যানে উন্নীত হন ৮ 
তখন তার দেছের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্থানে পবিত্র, অনাবিল 
চিত্ত ্কুরিত থাকে না। শ্বেত বস্ত্রাবৃত ব্যক্তির যেমন কোন অঙ্গ অনাবৃত 
থাকে না, সেরূপ ভিক্ষুর দেহের এমন কোন অংশ থাকে না যেস্থানে পবিজ্র 
অনাবিল চিত্ত শ্ুরিত থাকে না। যখন ভিক্ষু -এন্ূপ সচকিত, কর্মক্ষম, দৃঢ়- 
প্রতিজ্ঞ, একাগ্র হন, তখন তিনি কায়গতান্ুম্থতি ভাবন। করেন । 

হে ভিক্ষুগণ ! যে ভিক্ষুগণ কায়গতানুস্থতি ভাবনা করেন নাই, বধধিত 
করেন নাই, বছলীকুত করেন নাই, তার মধ্ো মার প্রবেশ করতে পারে । 
যদি একথগ্ড উপল কদমে নিক্ষেপ কব হয় তার কি অবস্থা হয়? তাহা 
কর্মে প্রবেশ করে-_এরপ নয়কি ? 

ই! ভগবন্‌! তাহা কর্মে প্রবেশ করে। 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপে মার কায়গতানুম্থতি ভাবনাহীন ব্যক্তির ভিতরে 
প্রবেশ করে। কোন ব্যক্তি এক টুকরো অগ্িগ্রজ্বালক কাষ্ঠের সঙ্গে অপর 
গুধ্ধকাষ্ঠের সংঘর্যণে অগ্নি প্রজ্জালন করতে পারবে কি? 

ইাঁভগবন্‌! সেভাবে অগ্নি গ্রজ্বালন করতে পারব । 

হে ভিক্ষুগণ! এভাবে মার কায়গতান্রস্থতি ভাবনাহীন ব্যক্তিকে 
অধিকার করবার স্থযোগ পায়। কোন জলপূর্ণ পাত্রে অপর ব্যক্তি আরও" 
জল ঢেলে রাখতে পারে কি? 

না, ভগবন্‌! তা রাখতে পারে না। 

হে ভিক্ষগণ! সেরূপ মারও কায়গতান্ুস্বতিযুক্ত চিত্তে প্রবেশ 
করবার স্থযোগ পায় নাঃ উহা! অধিকার করতে পারে না। হে ভিক্ষুগণ! 
খিনি কায়গতানুম্থতি ভাবনা! করেছেন, বৃদ্ধি করেছেন, বহুল করেছেন: 
তিনি তার চিত্ত লোকোত্বর প্রজ্ঞালাভের জন্য যে কোন ভাবে নিয়োজিত 
করতে পারেন। তিনিই লোকোত্বর জ্ঞানলাভের অধিকারী হন, এ 
জীবনেই দক্ষতা লাভ করেন, যে কোন স্তর১ লাভে সমর্থ হন। জুদক্ষ 
সারথি যেমন দণ্ড ও বল্গ! ধারণ করে সুজাত অশ্বযুক্ত রথ উচু-নীচু পথ দিয়ে 
ইচ্ছামত চালিয়ে নিয়ে যায় সেরূপ কায়গতানুত্বতি ভাবনাযুক্ত চিন্ত 


১ শ্লোতাপন্ন, সকুদাগামী, অনাগীমী ও অর্হৎ স্তর 
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লোকোত্তর জ্ঞানলাভের নিমিত্ত যে কোনভাবে নিয়োজিত করা যায়, 
তাতে দক্ষতা লাভ করা যায়ঃ যে কোনস্তর লাভ কর! যায়। 
_ হেডিক্্গণ! ভিক্ষু কারগতাহুস্থৃতি ভাবনাযুক্ত হলে, তাতে দক্ষতা 
লাভ করলে, তা বহুল কর! হলে তার দশগ্রকার ফল লাভ হয়। তাহ! 
এই--১. তিনি ইচ্ছা-অনিচ্ছার বশবর্তী হন না, ইচ্ছা-অনিচ্ছ| তাঁকে 
পরাভূত করে না, ইচ্ছা-অনিচ্ছা জয় করে বিহার করেন। ২. তিনি ভয়- 
ভৈরব অতিক্রম করেন, ভ়-ভৈরব তাঁকে অভিভূত করে না, ভয়-ভৈরব 
আয় করে বিহার করেন। ৩. তিনি শীত, গ্রীন্ম, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, মশা-মাছি 
দংশন, বাত্যা, রৌদ্র পিগুন-কর্কশ বাক্য প্রভৃতি সহনক্ষম হন ; তিনি 
দৈহিক বেদনা, যেমন ছুঃখবেদনা, তীব্র বেদনা, অসহনীয় বেদনা, কটুবেদনা 
এমন কি মৃত্যুজনক বেদনাও সহা করতে পারেন। তিনি ইচ্ছা করলেই 
স্বাভাবিকভাবে, বিন! বাধায় অনাবিলচিত্ত হেতু অতি সহজে চারি সমাপত্তি 
ধ্যান এখানে এই সময়ে লাভ করে বিহার করেন। ৪. তিনি অনেক 
প্রকার খদ্ধিবিগ্ভ। অধিগত করেন। ৫. দিব্যশ্রোত দ্বার! মন্ুয় শব্খকর্ণ- 
গ্রাহ শবকে অতিক্রম করে দূরের দেব-মনুষ্য উভয় শব্ধ শ্রবণ করেন। ৬. 
পরচিত্বপর্যায় জ্ঞানলাভ করেন। ৭. পূর্বনিবাসন্তৃতিজ্ঞান লাভ করেন। 
৮. সত্বগণের চ্যুতি-উত্পত্তি জ্ঞান লাভ করেন। ». চতুরার্ধ সত্যজ্ঞান 
লাভ করেন। ১০. তৃষ্ণাক্ষয় জ্ঞান লাভ করেন। ( শা বিষয়ে কাশ্ঠপ 
প্রসঙ্গ দেখুন । ) 

হে ভিক্ষুগণ! এই দশগ্রকার ফল লাভ হয়__গুধুমাত্র কায়গতানম্থৃতি 
ভাবনা করলে, বর্ধিত করলে, বহুল করলে, ইহাকে যান হিসাবে 
বাবহার করলে, এবং তাকে ভিত্তি করে তাহ] অনুশীলন করলে, বধিত 
করলে, এই দশ ফলই লাভ হয়। 

এতচ্ছ্ববণে ভিক্ষুগণ ভগবানের ভাষণে অভিনন্দন করলেন । 


সংকক্পদ্বারা উন্নত অবস্থা প্রাপ্তি 
ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন । 
এমন সময় একদ্দিন তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে বললেন, হে 
বুদ্ধ---১১ 
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ভিক্ষুগণ ! আমি তোমাদের সঙ্বল্পদ্বারা উন্নত অবস্থপ্রাপ্তি বিষয় আজ 
দেশনা করব। তোঁমর1! অবহিতচিত্তে বণ কর । ভিক্ষগণ ধর্মশ্রবণ মানসে 
উপবেশন করলেন । র 

হে ভিক্ষুগণ! যিনি শ্রদন্ধাবীন, শীলবান, বিরাগপরায়ণ প্রজ্ঞাবান তার 
চিত্তে যদ্দি এরূপ চিস্তার উদয় হয়__অহো ! &ই দেহাবসানে, মৃত্যুপর আমি 
ধনাঢ্য ক্ষত্রিয়বংশে জন্মগ্রহণ করব এবং যদি তিনি এ বিষয়ে চিত্তস্থিত 
করেন, দৃঢ়সঙ্কল্প হন, চিত্তকে তত্প্রাপ্তির জন্ত নিয়োজিত করেন, তাহলে 
এরূপ সঙ্কল্প বিহার বধিত হয়ে, বন্থলীরুত হয়ে তদবস্থায় তাকে উন্নীত করে। 
হেভিক্ষুগণ! ইহাই পথ। এরূপ অন্ুণীলনই তাকে সেই অবস্থা প্রাপ্ত 
করায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবাঁন, শীলবান, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবান তার 
চিত্তে যদি এরূপ চিন্তার উদয় হয়__এই দেহাবসানে, মৃত্যাপর আমি ধনাঢ্য 
ব্রাহ্মণ, ধনাঢ্য গৃহপতিগণের মধো জন্মগ্রহণ করব এবং তিনি এবিষয়ে চিত্ত 
স্থিত করেন, দৃঢ়সন্কল্প ভন, চিন্তকে তৎপ্রাপ্তির জন্ত নিয়োজিত করেন 
তাহলে এরূপ সংকল্প বিহার বর্ধিত হয়ে, বহুলীকৃত হয়ে, তাকে তদবস্থায় 
উন্নীত করে। হে ভিক্ষুগণ ইহাই পথ। এরূপ অন্ুণীলনই তাকে সেই 
অবস্থা প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবাঁন, 
তিনি শ্রবণ করেন-_চতুর্মহারাজিক দেবতাগণ দীর্ঘজীবি, স্ুন্বর, মহান্থখ- 
পরায়ণ। তার চিত্তে তখন এরূপ চিন্তার উদয় হয়_-অহো! এই 
দেহাবসানে মৃত্যুপর আমি সেই চতুর্মহারাজিক দেবতাগণের মধ্যে জঙ্গা- 
গ্রহণ করব । তিনি এ বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়সঙ্কল্প হন, চিত্তকে তৎ- 
প্রাপ্তির জন্য নিয়োজিত করেন, তাঁহলে তার এরূপ সঙ্কল্পবিহার বধিত হয়ে, 
বছুলীকৃত হয়ে, তাকে সেই অবস্থা প্রাপ্ত করায় । 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবান তিনি 
শরবণ করেন__তাবতিংস, যাম, তুষিত, নিমাণরতি, পরনিগিতবশবর্তী 
দ্রেবতাগণ দীর্ঘজীবী, জ্যোতির্ময়, মহান্্থশালী। তার চিত্েে তখন এপ 
চিন্তার উদয় হয়-_অহে! এই দেহাবসানে, মৃত্যুপর আমি সেই তাবতিংস, 
যাম, তৃষিত, নির্মাণরতি, পরনিমিতবশবর্তী দেবতাগণের "মধ্যে জন্মগ্রহণ 
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করব। তিনি এ"বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়পক্কল্ল হন,...তাকে সেই অবস্থা 
প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ! যিনি শ্রদ্ধাবান, গীলবাঁন, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবান তিনি 
শ্রবণ করেন সহত্ত্র চক্রবালচক্রের১ ব্রহ্ম! দীর্ঘজীবী, জ্যোতির্ময় মহানুখশালী। 
হে ভিক্ষুগণ সহস্র চক্রবাচক্রের ব্রহ্ম! তথায় উৎপত্তিশল সত্বগণের প্রতি, 
সহন্র চক্রবালচক্রের প্রতি স্কুরিত, পরিপ্লাবিত (ধানস্থ ) থাকেন। একজন 
চক্ষুম্ান ব্যক্তি যেরূপে হস্তস্থিত একটি আমলকী দর্শন করেন সেরূপ সহশ্র 
চক্রবালচক্রের ব্রহ্মাসহন্র চক্রবাঁলচক্রের প্রতি তথায় উতৎপত্তিশীল সত্বগণের 
প্রতি শ্ষুরিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। তার চিত্তে তখন এরূপ চিন্তার উদয় 
হয়-_অহে। ! এই দেহাবসানে, মুহ্যুপর আমি সেই সহন্র চক্রবালচক্রে জন্ম- 
গ্রহণ করব। তিনি এ বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়লক্ষল্প হন,*"তাকে সেই 
অবস্থাপ্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ, প্রজ্ঞাবান, তিনি 
শ্রবণ করেন-__-দশসহন্্ চক্রবালচক্রের ব্রহ্ম দীর্ঘজীবী, জ্যোতির্ময়, মহাস্থথ- 
শালী। দশ সহশ্র চক্রবালচক্রের ব্রহ্মা দশ সহল্ম চক্রবালচক্রের প্রতি, 
তথায় উৎপত্ভিশীল সত্বগণের প্রতি শ্ক,রিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। অগ্টাদ্নক্‌ 
সমন্বিত কোন জলমণি যেমন বন্ত্রোপরি স্থাপন করলে উজ্জল 
জ্যোতির্ময় দেখায় সেরূপ দশ সহম্র চক্রবালচক্রের প্রতি, তথাঁয উৎপন্ন 
সত্বগণের প্রতি স্করিত, পরিপ্রাৰিত থাকেন। তখন তার চিত্তে এরূপ চিন্তার 
উদয় হয়__-এই দেহাবসানে,মৃত্যুপর আমি দশ সহন্র চক্রবালচক্রের সব্গণের 
মধ্যে জন্মগ্রহণ করব। তিনি এ বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃঢ়লঙ্কল্প হন,...তাঁকে 
সেই অবস্থা প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ তিনি শ্রবণ 
করেন-_ শত সহম্্র চক্রবালচক্রের বর্গ! দীর্ঘাযু, জ্যোতির্ময়, মহাম্থথশালী। 
হে ভিক্ষুগণ ! শত সহন্ন চক্রবালচক্রের ব্রহ্ম! শত সহশ্র চক্রবালচক্রের প্রতি 
তথায় উৎ্পত্তশীল সত্বগণের প্রতি ক্করিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। স্থদক্ষ 


১ চারি অপায় (নরক), এক মনুষ্যলোক, দেবলে।ক, বিশ ত্রদ্গলেক নিয়ে এক 
ক্রবাল_-এরাপ সহশ্র চক্রবাল। 


১৬৪ বুদ্ধ-পথ 
স্বর্কার নিমিত অমূল্য রত্বাভরণ যেমন বস্ত্রোপরি রক্ষিত হলে উজ্জ্ব্ 
জ্যোতির্ময় দেখায় সেরূপ শত সহম্ন চক্রবালচত্রের ব্রন্গা শত সহম্র চত্রবালেক 
প্রতি, তথায় উৎপন্ন সত্বগণের প্রতি স্ফুরিত, পরিপ্লাবিত থাকেন। তখন 
তার চিত্তে এরূপ চিস্তার উদয় হয়_-«ই দেহাবসানে, মৃত্যুপর আমি শত 
সহণ্ম চক্রবালচক্রের সত্বগণের মধ্যে জল্মগ্রহণ করব। তিনি এ বিষয়ে। 
স্থিতচিত্ত হন, দুঢ়সঙ্ক্ন হন,... তাকে সেই অবস্থা প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিক্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলবান, বিরাগপরায়ণ প্রজ্ঞাবান তিনি 
শ্রবণ করেন ১. ব্রহ্গপারিষদ...ব্র্মপুরোহিত'''মহাব্রন্মা ২. পরিত্তাভ, 
***অগ্রমাণাভ'"..*.আভন্বর ৩. পরিত্তশুভ..অপ্রমাণশুভ..'শুভাকীর্ণ 
৪. বুহৎ্ফল..'.'.অসংজ্ঞসত্ব ৫. অবৃহা'..'..অতগ...." সুদর্শন." মদ 
***অকনিষ্ঠ ৬, আকাশানস্তায়তন,...বিজ্ঞানানস্তায়তন'''আকি ঞ্চমায়তন, 
নৈবসংজ্ঞানাসংজ্ায়তন দেবগণ (ত্রহ্মাগণ ) দীর্ঘায়ু, আভাযুক্ত, মহাস্বখশালী 
তখন তার চিত্তে এরূপ চিন্তার উদয় হয়-_এই দেহাবসানের পর আমি বর্ম 
পারিষদ'''নৈবসংজ্ঞান্গাসংজ্ঞায়তন দেবগণের (ব্রঙ্গাগণের ) মধ্যে জন্মগ্রহণ 
করব (উৎপন্ন হব)। তিনি এ বিষয়ে স্থিতচিত্ত হন, দৃ়্সঙ্কল্প হন, তিনি 
তৎ্গ্রাপ্তির জন্ত নিজকে নিয়োজিত করেন। তাহার এরূপ স্বল্প বিহার বরধিত 
হয়ে বছুলীরুত হয়ে, চিত্বকে তদবস্থায় উন্নীত করে। হেভিঙ্কুগণ! ইহাই 
পথ, এরূপ অন্ুশীলনই তাকে সেই অবস্থা প্রাপ্ত করায়। 

হে ভিন্ষুগণ ! যিনি শ্রদ্ধাবান, শীলপরায়ণ, বিরাগপরায়ণ, গ্রজ্ঞাবান 
তার চিত্তে এরূপ চিত্ত'র উদয় হয়--অহেো!! এই জগতে, এই সময়ে 
লোকোত্র জ্ঞানদ্বার তৃষ্ণাক্ষয় করে চিত্তবিমুক্তি-_-গ্রজ্ঞাবিমুক্তি উপলব্ধি 
করে, বিগততৃষ্ হয়ে- লে অবস্থায় অবস্থান করব। তিনি তারপরে 
প্রবর্তনকাঁলে (ইহজীবনে) লোকোত্বর জ্ঞানদ্বারা তৃষ্ণাক্ষয় করে চিত্ব- 
বিমুক্তি- গ্রজ্ঞাবিমুক্তি উপলন্ধি করে বিগততৃষ্ণ হয়ে সে অবস্থায় অবস্থান 
করেন। এই ভিক্ষ এমতাবস্থায় “কোনস্থানে উৎপন্ন হন না, কুত্রাপি উৎপন্ন 


হন ন1।+ 
এই ধর্মদেশন' শ্রবণ করে ভিক্ষুগণ অত্যন্ত প্রীত হলেন। 


বুদ্ধ-পথ ১৬৫ 
উপর্রেশ 


'একদ|! ভগবান বুদ্ধ কৌশাহ্বীর ঘোষিতারামে অবস্থান করছেন। 
€কৌশাস্বীর ভিক্ষুগণ তখন পরম্পর বিবাদপরায়ণ, ঈর্ধাপরায়ণ হয়ে বাস 
করছেন, এমন কি পরস্পরকে বাক্যাঘাত করতেও পরাজ্ুখ ছিলেন ন]1। 
জনৈক ভিক্ষু একদিন ভগবানকে অভিবাদন করে কিয়দদরে দাড়িয়ে রইলেন। 
ভগবান তার আগমন বার্তা জানতে চাইলে তিনি বললেন-__-ভগবন্‌ ! 
'কৌশাম্ীর ভিক্ষুগণ পরম্পর বিবাদপরায়ণ, ঈর্ষাপরায়ণ হয়ে বাস করছেন 
'এমন কি পরস্পরকে বাক্যাঘাত করতেও পরাজ্ুখ হন না। ভগবান যদি 
তাদের প্রতি করুণাবশতঃ উপদেশ প্রদান করেন তবে মঙ্গল হয়। ভগবান 
এই আহ্বানে নীরবে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 

যথাসময়ে ভগবান কলহপবায়ণ ভিক্ষুগণের নিকট উপস্থিত হয়ে বললেন, 
হে ভিক্ষুগণ! তোমর। বিবাদ ত্যাগ কর, ঝগড়। বন্ধকর, পরম্পর বাগ- 
'বিতগ্া, ঈর্ষা পরিত্যাগ কর। এমন সময় জনৈক ভিক্ষু ভগবানকে বললেন, 
ভগবন্‌ ধর্মশান্ত ! আপনি আমা:ংদর মধ্যে অবস্থান করুন| 

ভগবান কোন বাক্যব্যয় না করে, চীবর পরিধান করে, পাত্র নিয়ে 
ভিক্ষান্ম সংগ্রহে বাহির হলেন, ভিক্ষান্ম ভোজন শেষে ভিক্ষুগণকে যথোচিত 
উপদেশ প্রদান করে তান ত্যাগ করে চলে গেলেন। 

ক্রমে ভগবান বালকলোন গ্রামে এসে উপনীত হলেন। আযুক্মান্‌ ভৃগু 
তখন সেগ্রামে অবস্থান করছেন। তিনি ভগবানকে দুরে দেখতে পেয়ে 
'আসন ও জল প্রস্তত রাখলেন। ভগবান উপনীত হলে তিনি শ্বহন্তে তার 
পাদ ধৌত করে দিলেন। ভগবান আসন গ্রহণ করে জিগ্জাসা করলেন-- 
হেভিক্ষু! তুমি কুশলে আছ ত? সকল খবর ভাল ত? ভিক্ষান্ন সুলভ 
কি? 

ভগবন্! আমি কুশলে আছি, সকল খবরই ভাল, ভিক্ষান্নও 
সুলভ। | 

তারপর ভগবান আবধুম্মান তৃগুকে ধর্মকথায় সন্দঘ, "আনন্দিত, 
সমুর্ডেজিত করে সেম্থান ত্যাগ করে চলে গেলেন। 


১ ন কচি উপপরজ্জতি, ন কুহিষ্ষি উপজ্জতি। 


১৬৬ বুদ্ধ-পথ 


ক্রমে তিনি আযুগ্নান অনুরুদ্ধ, নন্দিয়, কিম্বিলের আবাঁসম্থান পূর্ব আম 
বনে এসে পৌছলেন। বনরক্ষক ভগবানকে আসতে দেখে নিকটে গিয়ে 
বললেন-__হে শ্রমণ ! এ বনে প্রবেশ করবেন না। এ বনে তিনজন কুল- 
পুত্র সাধনরত, তাদের অসুবিধা করবেন না। ,আযুদ্মান, অঙ্ঠরুদ্ধ বনরক্ষকের 
বাক্য শ্রবণ করে তাঁকে বললেন-_হে রক্ষক ! ভগবানকে বাধা দিও না। 
তিনি আমাদের শান্তা । তখন অন্ুকুদ্ধ ভগবানের আগমন বার্তা অপর 
ছুই সহায়কে জানালেন। তাঁরা ভগবানের নিকট গিয়ে কেহ চীবর, কেহ 
পাত্র গ্রহণ করলেন, কেহ আসন প্রস্তুত করলেন। তারপর তারা 
ভগবানের পায়ে প্রণতি জানিয়ে অনতিদূরে উপবেশন করলেন। 

উপবিষ্ট ভিক্ষুত্রয়কে ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন-_হে অনুরুদ্ধ! আমার 
মনে হয় তোমরা কুশলজীবন যাপন করছ, নিরাময়ে আছ) ভিক্ষান্নও 
সুলভ আছে। 

ই! ভগবন,। আমর) কুশলে আছি, নিরাময়ে আছি, ভিক্ষান্ন সংগ্রহেও 
কোন অসুবিধা নাই। 

আমি মনে করি তোমরা বন্ধুত্বের সহিত, একতাবদ্ধ হয়ে দুধ-জল, 
সংমিশ্রণের মতো! পরস্পরের প্রতি প্রীতিপূর্ণ চক্ষে বাস করছ? 

হা ভগবন্‌। আমরা সেভাবেই বাস করছি । 

এরূপ গ্রীতিপূর্ণ জীবন যাপন তোমাদের কি প্রকারে সম্ভব হল? 

ভগবন্‌! আমার এরূপ মনে হয়েছিল--এ আমার সৌভাগ্য যে, 
আমি ব্রঙ্মচারী ব্যন্তির মধ্যে বাস করছি। স্ুহদবর্গের প্রতি বন্ধুত্বশতঃ 
আমার কায়কর্ম, বাকৃকর্ম, মনঃকর্ম প্রকাশ্যে বা গোপনে বনুত্বপূর্ণ ছিল। 
তারপর আমার এরূপ মনে হয়েছিল--এখন আমার স্বীয় চিত্তকে পরিত্যাগ 
করে আয়ুম্মানগণের চিত্তা্ুযায়ী বাস কর। উচিত; তাই আমি স্বীয় চিত্ত 
পরিত্যাগ করে আযুস্মানগণের চিত্তানগযায়ী বাঁস আর্ত করি। ভগবন, ! 
আমাদের দেহ ভিন্ন হতে পারে কিন্তু আমাদের চিত্ত অভিন্ন। আমুম্মীন, 
কিছ্বিল ও নন্দিয় আযুষ্মান অনুরুদ্ধের বাক্য অনুমোদন করলেন। 

ইহা অতি উত্তম অন্ুরুদ্ধ! আমি মনে করি তোমর। সত্ভাবে, কর্মক্ষম 
হয়ে, দৃঢ়গ্রতিজ্ঞ হয়ে বাস করছ। 
হা ভগবনূ। 


.ুদ্ধ-পথ ১৬৭ 


কি প্রকারে তোমরা সেরূপভাবে বাস করছ? 

ভগবন,.! আমাদের মধ্যে যিনি ভিক্ষাচরণ থেকে প্রথম ফিরে 
আসেন তিনি আসন প্রস্তত করেন, পানীয় জলের ব্যবস্থ। করেন, হাত-পা 
ধোয়ার জল এনে রাখেন, ময়লার পাত্র সরিয়ে রাখেন । যিনি সর্বশেষে 
আসেন-তিনি ইচ্ছা করেন ত ভিক্ষান্সের অবশিষ্টাংশ আহার করেন অথবা 
তাহ! তৃণহীন জায়গায় বা জীবহীন জলে পরিত্যাগ করেন, তিনি আসন 
যথাস্থানে রাখেন, পানীয় জল, ধোৌতকার্ষের জন্য আনীত জল যথাস্থানে 
স্থাপন করেন, ময়লার পাত্র পরিষ্কার করেন, খাবার ঘর সম্মার্জন করেন । 
পানীয় জলপাত্র, ধৌত কাজের জগ্ত ব্যবহৃত জলপাত্র, শৌচক্রিয়ার অন্ত 
রক্ষিত জলপাত্র যে কেহ জলশৃন্ত দেখেন তিনি তাহ! ভি করে রাখেন। 
যদি এ কার্ধ একের পক্ষে সম্ভব ন| হয় তিনি ইঙ্গিত দ্বারা সাহায্য প্রার্থনা 
করেন। এভাঁবে এসকল কর্ম বিনাবাক্যব্যয়ে সম্পন্ন কর] হয়। তাছাড়াও 
'আমবা প্রতি পঞ্চরাত্রিতে ধর্মালোচন। করি। হে ভগবন্! এরূপে আমরা 
সতভাবে, কর্মক্ষম হয়ে, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হয়ে বাস করি। 

হে অন্ুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ! তোমরা সুন্বর জীবন যাপন করছ। 
এরূপ জীবন যাঁপন কালে তোমর! লোকোত্তর আরধ্ষোচিত বিদর্শন জ্ঞান 
লাভ করে, নিরীসব, পি"শঙ্ক জীবন যাপন করছ কি? 

ভগবন্! আমরা যখন একপভাবে জীবন যাপন করি তথন আমাদের 
ওভাষ (জ্যোতি, আভা) ও রূপ 1 'মিত্ত১ লাভ হয়, আবার তাহা তিরোহিত 
কয়। এর কারণ আমর! বুঝতে পারি ন!। 

হে অনুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ ! এর কারণ তোমাদের হাদয়ঙ্গম করতে 
হবে। বোধিলাভের পূর্বে বোধিসত্ব অবস্থায় আমারও এরূপ ওভাষ 
(জ্যোতি ) ও রূপনিমিত্ত লাভ হত আবার তাহা! তিরোহিত হত। তখন 
আমার মনে হল--এর কারণ 1ক তা জানতে হবে। তখন আমি 
জানলাম-__-“আমার মধ্যে সন্দেহ উপস্থিত হয়েছে, সন্দেহ উপস্থিত হওয়াতে 
একাগ্রতার পরিহানি হয়েছে, একাগ্রতার পরিহানিতে ওভাষ ও রূপনিমিত্ত 
দুরীভূত হয়েছে । ম্বতরাং আমার কর্তব্য হবে যেন আমার মধ্যে সন্দেহ 


১ রাপআরম্মন (ধ্যানের অবনা্ন) 


১৬৮ বুদ্পথ 


উপস্থিত ন] হয় এক্ূপভাবে কাজ কর11, এ প্রকারে 'আমার ওভাষ ও 
রূপনিমিত্ত পাভ হল কিন্ত তাও আবার চলে গেল। তখন আমার এক্প 
মনে হল-_“এর কারণ কি তা আমার জানতে হবে ।+ তখন আমি জানলাম 
-_-আমার মধ্যে মনস্কারের অভাব হয়েছে, মনস্কারের অভাবেই একা গ্রতার 
পরিহানি তয়েছে, একাগ্রতার পরিহানিতে ১ওভাষ ও রূপনিমিত্ত দূরীভূত 
হয়েছে । সুতরাং আমার কর্তবা হবে আমার মধ্যে যেন মনস্কারের অভাৰ 
ন৷ হয় এরূপভাবে কাজ কর।। তারপর আমার মনে হল- স্তানমিদ্ধ১ স্রাস, 
'**উল্লাস'"'প্রশাস্তি,'অতি বীর্ষ-*'বীর্যহীনতা।১."অতিলোভ."*বিক্ষিগততাঃ 
**“ভূপনিমিত্বের প্রতি অত্যাসক্তি'*'একাগ্রতার পরিহানি হেতু ওভাষ ও 
রূপনিমিত্ত দূরীভূত হয়েছে। সুতরাং আমার কর্তব্য যাতে শ্য্যনমিদ্ধ, 
ত্রাস, উল্লাস, প্রশান্তি, অতিবীর্ষ, বীর্যহীনতা, অতিলোভ, বিক্ষিপ্ততা 
***রূপনিমিত্তের প্রতি আসক্তি উপস্থিত ন৷ হয় সেরূপ কাজ করা । এ 
প্রকারে ***আমার ওভাষ ও রূপনিমিত্ত লাভ হল। তারপর আমি সন্দেহ 
'*'মনস্কার-'স্তানমিদ্ধ'"'ত্রাস'"'উল্লাস ""'প্রশাস্তি'** অতিবীর্ষ-*'বীর্ষহীনত।""" 
অতিলোভ..'বিক্ষিপ্ততা..-রূপনিমিত্বের প্রতি আসক্তি গ্রভৃতিকে চিত্তক্লেশ, 
চিত্বমল জ্ঞাত হয়ে তাহা! থেকে পরিমুক্ত হই । 

- তারপর এরূপ জীবন যাপনে আমি ওভাষ প্রত্যক্ষ করতাম, কিন্তু রূপ 
নিমিত্ত প্রত্যক্ষ করতাম না। কখনও সারারাত্রি--সারাদিন এবং কখনও 
সারাদিন-_সারারাত্রি রূপনিমিত্ত প্রত্যক্ষ করতাঁম, ওভাষ প্রত্যক্ষ করতাম 
না। তখন এর কারণ অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত হতাম । আমি সে সময় 
রূপনিমিত্তেরু চিত্তগৃহীত প্রতিবিদ্থের প্রতি মনোযোগী ছিলাম না। বরঞ্চ 
ওভাষ বা জ্যোতির চিত্তগৃহীত প্রতিবিষ্বের প্রতি মনোযোগী ছিলাম। সে 
কারণে আমি ওভাষ (জ্যোতি) প্রত্যক্ষ করতাম, রূপনিমিত প্রত্াক্ষ 
করতাম না। যখন আমি ওভাষ বা জ্যোতির চিত্রগৃহীত প্রতিবিশ্বের 
প্রতি মনোযোগী ছিলাম না বরঞ্চ রূপনিমিত্তের চিত্বগৃহীত প্রতিবিস্বের 
প্রতি মনোযোগী ছিলাম তখন সারারাত্রি সারাদিন আমি পনিমিতত 
প্রত্যক্ষ করতাম, ওভাষ প্রত্যক্ষ করতাম না। 


১ দেহমনের অলসত।, অবশত। | 


বুদ্ধ-পথ ১৬৯ 


[ অনুরূপভাবে 'আমাদের নির্দিষ্ট বূপনিমিত্র, নির্দিষ্ট ওভাষ) অপরিমিত 
'ভাষ, অপরিমিত রূপনিমিত্ত বিষয়ও বিস্তার করে হৃদয়ঙম করতে হবে। ] 

হে অনুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষুগণ ! যখন আমি জ্ঞাত হলাম সন্দেহ-_চিত্বক্লেশ, 
তখন সন্দেহ-নূপ চিত্বরেশ আমি বিনোধন করি । যখন আমি জ্ঞাত হলাম 
অমনস্কার-চিত্তক্লেশ তখন অমনস্কাররূপ চিতক্লেশ আমি বিনোদন করি । 
যখন আমি জ্ঞাত হলাম স্ত্যনমিদ্ধ"ভ্রাস...উল্লাস.":প্রশাস্তি-অতিবীর্য 
***বীর্যহীনতা...অতিলোভ-.'বিক্ষিপ্ততা''-ব্পনিমিত্ের প্রতি আসক্তি 
প্রভৃতি চিত্তক্লেশ, তখন আমি তাহা অপনোদন করি। যখন আমি 
চিত্বক্লেশ অপনোদ্ন করলাম তখন আমার মনে হল আমি সত্যই তিন 
পর্যায়ে সমাধির দ্দিকে অগ্রসর হচ্ছি। তারপর আমি বিতর্ক বিচারযুক্ত 
সমাধি লাভ করি, বিতর্কহীন বিচারযুক্ত সমাধি লাভ করি, বিতর্ক-বিচারহীন 
সমাধি লাভ করি। ক্রমে আমি গ্রীতিযুক্ত সমাধি লাত করি, শ্রীতিহীন 
সমাধি লাভ করি, স্ৃথযুক্ত সমাধি লাভ করি, উপেক্ষাযুক্ত সমাধি লাত 
করি। এরূপ সমাধি লাভ করার পর আমার সম্যক গ্রজ্ঞ! লাভ হয়। 
তখন আমি এরপ দর্শন করি_-'ইহাই আমার অবিচল চিভবিমুক্তি, ইহাই 
“আমার অস্তিমজন্ম, আর আমার পুনর্জন্ম নাই ।” 

এক্সপ ধর্মকথ৷ শ্র্ণ করে অন্ুরুদ্ধ প্রমুখ ভিক্ষগণ আনন্দ প্রকাশ 
করলেন। | 


ষড়ায়তন বিভাগ 


"ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান . করছেন। 
একদিন তিনি বললেন__হে ভিক্ষুগণ ! আমি তোমাদের ষড়ায়তন বিভাগ 
সগ্বন্ধে উপদেশ দেব। তোমরা অবতিতচিত্তে তাহা শ্রবণ কর। 
ই! ভগবন্-_এরূপ বলে ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলেন। 
ভগবান বললেন--ছয় আধ্যাত্মিক (আভ্যন্তরীন ), ছয় বাহক ইন্দ্রিয়ায়- 
'তনকে জানতে হবে। ছয় প্রকার বিজ্ঞান, ছয় প্রকার বেদনা, আঠার 
প্রকার মন--প্রবিচার, ছত্রিশ প্রকার সত্বপাদ (জন্মাবর্তন) কি তাহা জানতে 
হবে। এতৎসত্বেও__একারণে ইহা হতে বিমুক্ত হতে হবে। তিন প্রকার 
স্বাতি উৎপাদন | প্রক্রিয়ার ) যে কোন একটি আর্ধব্যক্তি অনুশীলন. করেন। 


১৭০ বুদ্ব-পথ 


এরূপ অঙ্গশীলন দ্বারা তিনি জনতাকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত হন। তিনি 
সদ্রক্ষ যোগাচার্ধগণের মধ্যে অনুত্তর পুরুষদম্যসারথিরূপে পরিগণিত হন। 
ইহাই ষড়ায়তন বিভাগ | 

ছয় আধ্যাত্মিক ইন্দ্রিয়ায়তন কি? 

তাহা চক্ষ,-আয়তন, শ্রোত্র বা কর্ম-আয়তন, নাসিকা-আয়তন, 
জিহ্ব।-আয়তন, দেহ-আয়তন, চিত্ব-আয়তন | 

ছয়-বাহ্িক ইন্জরিয়ায়তন কি? 

তাহা ব্ধপ-মআায়তন, শবধ-আয়তন, ভ্রাণ-আয়তন, রস (স্বাদ )-আয়তন, 
ক্পর্শ-আয়তন, ধর্স-আয়তন। 

ছয় প্রকার বিজ্ঞান কি ? 

তাহা চক্ষৃবিজ্ঞান, শ্রোত্রবিজ্ঞান, রসবিজ্ঞান, ভ্রাণবিজ্ঞান, ম্পর্মবিজ্ঞান, 
চিত্ববিজ্ঞান। 

ছয় প্রকার বেদন1 কি? 

তাহা চক্ষু-বেদন।, শ্রোত্র-বেদন') রস-বেদ না, ম্পর্শ-বেদনা, চিত্ত-বেদন] । 

আঠার প্রকার মনপ্রবিচার কি? 

চক্ষু্ারা রূপ ( পদার্থ) দর্শন করলে দর্শকের প্নপদর্শন হেতু আনন্দ 
( সুখ ), ছুঃখ অথবা উপেক্ষা বেদনা! উৎপন্ন হয়। সের্নপ কণ্দ্বার৷ শব্ধ শ্রবণ 
করলে, নাপিকাছারা ত্রাণ দ্রাত হলে, জ্ঞিহবাদ্বারা স্বাদ আস্বাদন করলে, 
দেহদ্বারা স্পৃশ্য স্পর্শ করলে, চিত্তদ্বার! চিন্তনীয় বিষয় (ধর্ম) চিন্তা করলে 
আনন্দ, ছুঃখ অথবা৷ উপেক্ষা ( বেদনা ) উৎপন্ন হয়। এরূপ ছয় প্রকার স্বখ- 

£খ অথবা ছয় প্রকার উপেক্ষা (বেন! ) উৎপন্ন হয়। ইহাই আঠার প্রকার 

মন-প্রবিচার। 

ছত্রিশ প্রকার সত্বপাদ্দ কি? 

তাহা ছয় প্রকার লৌকিক আনন, ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত আনন, 
ছয় প্রকার লৌকিক দুঃখ, ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত দুঃখ, ছয় প্রকার 
লৌকিক উপেক্ষা, ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষ| | 

ছয় প্রকার লৌকিক আনন্দ (বা স্থথ) কি? 

চক্ষদ্বারা দৃষ্ট, মনোজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, আনন্দদায়ক (স্তরখদ) প্রভৃতি 
লৌকিক বস্ত (ক্ধপ) প্রাপ্ত হলে বা দর্শন করলে অথবা! অতীতে প্রাপ্ত বন্ত 
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বিষয় স্মরণপথে উদ্দিত হলে (পরিবর্তিত হলেও ) আনন উৎপন্ন হয়। 
সেরূপ কর্ণদ্বার! শ্রুত, নাসিকাঘার! ভ্রাত, জিহ্বাদ্বারা৷ আন্বাদিত, দেহছ্বার! 
ক্পরশিত, চিত্রদ্ারা চিস্তিত--মনৌজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, আনন্দদায়ক প্রভৃতি 
লৌকিক বস্ত প্রাপ্ত হলে ব৷ দর্শন করলে অথবা অতীতে প্রাপ্ত বস্ত-বিষয় 
স্মরণপথে উদ্দিত হলে (পরিবতিত হলেও ) আনন্দ উৎপন্ন হয়। এরুপ 
আনন'-_ ছয় লৌকিক আনন্দ । ইহাই পাথিব (লৌকিক) জীবনের ষট. 
আনন্দ । 

ছয় প্রকার বৈরাগাজনিত আনন্দ কি? 

যখন কোন ব্যক্তি রূপের (পদার্থের) অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাহার 
পরিবর্তন, বিনাশ, বিধ্বংসন দর্শন করেন তখন তিনি এরূপ চিস্তা করেন 
_-অতীত ও বর্তমানের সকল পদার্থ ই অনিত্য, দুঃখময়, পরিবর্তনশীল ।, 
এরূপ যথার্থ দর্শনজনিত সম্যক্প্রজ্ঞ। লাভে তাঁর আনন্দ উৎপন্ন হয়। ইহাই 
বৈরাগ্াজনিত আনন্দ। যখন কোন ব্যক্তি শব্দের, গন্ধের, ত্বাদের, ম্পৃশ্যের, 
চিন্তনীয় বিষয়ের অনিতাতা জ্ঞাত হন, তাহাদের পরিবর্তন, বিনাশ, 
বিধ্বংসন দর্শন করেন তখন তিনি এরূপ চিন্তা করেন--“অতীত ও বর্তমানের 
সকল শব, গন্ধ, স্বাদ, স্পশ্য, চিস্তনীয়-বিষয় অনিত্য,দুঃখময়, পরিবত নশীল ।+ 
এরূপ যথার্থ দর্শনজনিত ম.ক্প্রজ্ঞ। লাভে তার আনন্দ উৎপন্ন হয়। ইহা 
বৈরাগ্যজনিত আনন্দ, ইহাই বৈরাগ্যজনিত ষট. আনন্ব। 

ছয় প্রকার লৌকিক দুঃখ কি? 

চক্ষুদ্বারা দুষ্ট, মনোজ্ঞ, মনাপ, প্রিয়, স্ুখদ প্রভাতি লৌকিক বস্ত 
অগ্রাপ্ধিহেতু বা অপ্রাপ্তি অনুভবে অথবা! অতীতে অপ্রাপ্ত, বিগত, পরিবতিত 
বিষয় ম্মরণপথে উদ্দিত হলে দুঃখ উৎপন্ন হয়। ইহ লৌকিক দুঃখ । সেরূপ 
কর্ণার! শ্রুত, নাসিকা।র। ভ্রাত, জিন্বাদ্বার! আস্বাদিত, দেহদ্বার। স্পশিত, 
চিন্তার চিস্তিত, মনোজ্ঞ, মনাপ, পপ্রয়, স্ুখদর প্রভাত লৌকিক বিষয় 
অগ্রাপ্তি হেতু, অপ্রাপ্তি অনুভবে অথব। অতাতে অপ্রাপ্ত, বিগত, পরিবতিত 
বিষয় ম্মরণপথে উদ্দিত হলে দুঃখ উত্পন্ন হয়। ইহা লৌকিক দুঃখ। ইহা 
লৌকিক ষট.দুংখ। 

ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত দুঃখ কি? 

যখন কোন ব্যক্তি রূপের জনিত্যত! জ্ঞাত হন, তাহার পরিবত'ন, 
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বিনাশ, বিধবংসন দর্শন করেন তখন তিনি এনপ চিন্তা করেন--অতীত ও 
বত্মানের সকল পদার্থ অনিত্য, ছুঃখময়, পরিবর্তনশীল । প্ররজ্ঞা্ধারা! যখন 
তিনি এরূপ যথার্থ জ্ঞাত হন, তখন তিনি. অনুস্তর অহৃত্ব লাভের নিমিত 
তৃষ্ণাপোষণ করে এরূপ চিন্তা করেন--কখন আমি সেই আর্ধন্তর লাভ করে 
দেই অবস্থায় অবস্থান করব? এরূপ অনুত্র অর্ৃত্ব লাভের 
নিমিত তৃষ্ণাপোষণহেতু তার দুঃখ উৎপন্ন হয়। ইহা বৈরাগ্য- 
জনিত ছুঃখ। যখন কোন বাক্তি শব্দের, গন্ধের, স্বাদের, স্প্‌শ্যের, 
চিস্তনীয় বিষয়ের অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাহার পরিবর্তন, বিনাশ, 
বিধবংসন দর্শন করেন তখন তিনি এরূপ চিন্ত। করেন_-অতীত ও 
বর্তমানের সকল শব, গন্ধ, ব্বাদ, স্পৃশ্, চিন্তনীয় বিষয় অনিতা, দুঃখময়, 
পরিবর্তনীল। প্রজ্ঞা্থার যখন তিনি এন্প ষথার্থজ্ঞাত হন তখন তিনি 
অনুত্তর অর্হত্ব লাভের তৃষ্ণছপোষণ করে এরূপ চিস্তা করেন_-“কখন আমি 
আর্ধন্তর লাভ করে সেই অবস্থায় অবস্থান করব?” এরূপ অনুত্তর অহ্ত্ব 
লাভের নিমিত্ত তৃষ্ণাপোষণ হেতু তার দুঃখ উৎপন্ন হস্ব। ইহ] বৈরাগ্যজনিত 
যু ছংখ। 

ছয় প্রকার লৌকিক উপেক্ষা কি? 

সাধারণ বাক্তি চক্ষুদ্বারা রূপ দর্শন করে, চিত্তক্লেশবশতঃ অনার্ধমার্গে 
বিচরণ হেতু, ছুঃখ অদর্শন হেতু তার চিত্তে ( একপ্রকার ) উপেক্ষ1! উৎপন্ন 
হয়। ইহা র্ূপদর্শন অতিক্রম করে, তৎপর আর অগ্রসর হয় না। 
ইহা! লৌকিক উপেক্ষা । সাধারণ ব্যক্তি কর্ণদ্বারা শব্ধ শ্রবণ করে, নাসিকাদঘারা 
গন্ধ গ্রহণ করে, জিহ্বাদ্ধার! রস গ্রহণ করে, দেহদ্বার] স্পৃশ্ঠ স্পর্শ করে, চিত্ত- 
স্বার! ধর্ম চিন্তা করে, চিত্তর্লেশবশতঃ অনার্ধমার্গে বিচরণ হেতু, ছুঃখ আদর্শন 
হেতু তার চিত্তে উপেক্ষা উৎপন্ন হয়। ইহ] শব্দ শ্রবণ, গন্ধ গ্রহণ, রস গ্রহণ, 
্পর্শ, স্পৃপ্ত ধর্ম চিন্তা! অতিক্রম করে তত্পর আর অগ্রসর হয় না। ইহা! 
লৌকিক উপেক্ষা । ইহ! ষটু লৌকিক উপেক্ষা । 

ছয় প্রকার বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষা কি? 

যখন কোন ব্যক্তি রপের, শব্দের, গন্ধের, শ্বাদের, স্পৃশ্তের চিস্তনীয় 
বিষয়ের অনিত্যতা জ্ঞাত হন, তাহার পরিবর্তন, বিনাশ, বিধবংসন দর্শন 
করেন, তখন তিনি একপ চিন্তা করেন__“অভীত ও বর্তমানের সকল রূপ, 
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শবা, গন্ধ, ত্বাদ, স্পৃশ্য চিস্তনীয় বিষয় অনিত্য, দুঃখময়, পরিবর্তনশীল ।৯ 
্রজ্ঞা্ধারা এরূপ দর্শন করে তার চিত্তে উপেক্ষা! উৎপন্ন হয়। ইহা রূপ 
দর্শন, শব শ্রবণ, গন্ধ গ্রহণ স্বাদ গ্রহণ, ম্পৃশ্ঠ স্পর্শন, ধর্ম চিন্তা অতিক্রম করে; 
আরও অগ্রসর হয়। ইছা বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষা । ইহ! বৈরাগ্যজনিত 
যট. উপেক্ষা । ইহ! ছত্রিশ গ্রকার সত্বপাদ । 

কি কারণে, কিসের হেতু একটি বিষয় অন্তদ্বার! অতিক্রান্ত হয়? 

হে ভিক্ষুগণ ! যেরূপ ছয় লৌকিক আনন্দ ছয় বৈরাগ্যজলিত আনন্দ 
দ্বার! অতিক্রান্ত হয়, সেরূপ ছয় লৌকিক দুঃখ, ছয় বৈরাগ্যজনিত ছুঃখদ্বারা, 
ছয় লৌকিক উপেক্ষা! ছয় টবরাগ্জনিত উপেক্ষা দ্বারা অতিক্রান্ত হয়। 
এরূপ ছয় আনন্দ, ছয় লৌকিক দুঃখ, ছয় লৌকিক উপেক্ষা__ছয় বৈরাগা- 
জনিত আনন, ছয় বৈরাগ্যজনিত দুঃখ, ছয় বৈরাগ্যজনিত উপেক্ষাদ্বারা 
বিমুক্ত হয়, অতিক্রান্ত হয় । 

হে ভিক্ষুগণ ! উপেক্ষা (আরও ) ছুই প্রকার হতে পারে যেমন বহুত্ের 
সহিত সন্বন্বযুক্ত বহুত্তের প্রতি উপেক্ষা, একত্বের সহিত সম্বন্ধযুক্ত একত্বের 
পপ্লিতি উপেক্ষা | বহুত্বের সহিত সম্বন্ধযুক্ত বহুত্বের প্রতি উপেক্ষা কি? তাহা 
রূপ, শব, গন্ধ, স্বাদ, স্পৃশ্যের সহিত সন্বদ্ধের প্রতি উপেক্ষা । একত্বের সহিত 
সন্বন্ধযুক্ত একত্বের প্রতি উপেক্ষা কি? তাহা আকাশ-অনন্ত-আয়তন- 
বিজ্ঞান-অনন্ত-আয়তন, অকিঞ্চন-আয়তন, নসংজ্ঞা-ন মসংজ্ঞা-আয়তন 
(নচেতন-নঅচেতন ) স্তরের সম্বন্ধের “তি উপেক্ষা । হছে ভিক্ষগণ ! ভিক্ষু 
পুনঃ একত্বের সহিত সন্বন্ধযুক্ত একত্বের প্রতি উপেক্ষাদ্বারা, বহত্বের সহিত 
সন্বন্বযুক্ত বহুত্বের প্রতি উপেক্ষা! অতিক্রম করে। ইহাই একত্ব দ্বার। বহুত্বের 
অতিক্রম | হে ভিক্ষগণ ! তৃষ্থাক্ষয়দধারাও আবার একত্ব অতিক্রান্ত হয়। 
ইহাই তৃষ্ণাক্ষয় দ্বার একত্বের অতিক্রম । 

তিন প্রকার শ্বৃতি উৎপাদনের যে ক্রেন একটি যদি আর্ধব্যক্তি অনুশীলন 
করেন তবে এরূপ অনুশীলন ছারা তিনি জনতাকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত 
হন) তিনি সুদক্ষ যোগাচার্যগণের মধ্যে অন্ুত্তর পুরুষদম্যসারথিক্বপে পরি- 
গণিত হন। ইহ! কোন্‌ প্রসঙ্গে বলা হয়েছে? . 

হে ভিক্ষুগণ! শান্ত শিশ্তগণকে করুণাবশতঃ তাদের হিতের জন্য 
এরূপ বলে ধর্ম শ্বিক্ষা দেন-_ইহা। ম্তোমাদের হিতের জন্য, লুখের জন্য ।, 
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যদ্দি শিষ্গণ এরূপ উপদেশ উপেক্ষা করেন, অবহেল। করেন এবং শ্রবণ না 
করেন তাহলে তাদের চিত্ত লোকোত্তর প্রজ্ঞার প্রতি ধাবিত ন] হয়ে শান্তার 
উপদেশ থেকে বিচ্যুত হয়। তবে ইহাদ্ারণ তথাগত আনন্দিত হন না, 
নিরানন্দও অনুভব করেন না । বরঞ্চ তিনি শ্রিতবান, শ্থৃতিমান, জাগ্রত 
জীবন যাপন করেন। হেভিক্ষুগণ ! ইহা প্রথম প্রকার স্মৃতি উত্পাদন, 
যাহা অনুশীলন করে আর্ধ (শান্তা), জনতাকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত 
হন। 

তিন প্রকার শ্বৃতি উত্পাদনের যে কোন একটি...হে ভিক্ষুগণ ! 
শীস্ত)। করুণাবশতঃ তাদের হিতের জন্য এরূপ বলে ধর্ম শিক্ষা দেন-_-ইহ! 
তোমাদের হিতের জন্, তোমাদের সুখের জন্য । যদি কিছু সংখ্যক শিল্প 
উপদেশ উপেক্ষা করেন, অবহেল। করেন, শ্রবণ_না করেন, তাহলে তাদের 
চিত্ত লোকোত্তর প্রজ্ঞার প্রতি ধাবিত না হযে শাস্তার উপদেশ থেকে 
বিচ্যুত হয়। আবার কিছু সংখ্যক শিষ্য যদি উপদেশ পালন করেন, শ্রবণ 
করেন, তাহলে তাদের চিত্ত লোকোত্তর প্রজ্ঞার প্রতি ধাবিত হয়। তবে 
তথাগত তাতে আনন্দিতও হন না, নিরানন্দও অনুভব করেন না, অন্ুতপ্তও 
হন না, অন্ুতাপও অনুভব করেন না। তিনি আনন্দ, অনুতাপ পরিহার করে 
উপেক্ষাময় স্বৃতিমান জাগ্রত জীবন যাপন করেন। হে ভিক্ষগণ ! ইহা 
দ্বিতীয় প্রকার ম্মৃতি উত্পাদন--যাহা অন্তলীলন করে আর্য, (শান্তা ), 
জনতাঁকে উপদেশ দেবার উপযুক্ত হন। 

তিন প্রকার শ্বতি উত্পাদনের যে কোন একটি..*হে ভিক্ষুগণ ! ইহা 
তোমাদের হিতের জন্য, স্থখের জন্য । এরপে উপদিষ্ট হয়ে শিষ্তগণ যদি 
উপদেশের প্রতি কর্ণপাত করেন, অবহিত হন, তাদের চিত্ত লোকোত্তর 
গ্রজ্ঞালাভের নিমিত্ত শান্তার উপদেশ থেকে বিচ্যুত হয় না। এমতাবস্থায় 
হে ভিক্ষুগণ ! তথাগত আনন্দিত হন, আনন্দ অনুভব করেন; ততৎ্সত্বেও 
তিনি শ্রতবান, প্রজ্ঞাবান, জাগ্রত জীবন যাপন করেন। ইহা তৃতীয় 
প্রকার শ্মতি উৎপাদন-_যাহা! অনুশীলন করে আর্য, (শাস্ত। ), জনতাকে 
উপদেশ দেবার উপযুক্ত হন । 

পুরুষদম্যসারি অর্থে কি প্রকাশ করা হয়? 

হে ভিক্ষগণ! সারথি যখন হম্তী দমন করে তখন সে যে কোন 
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'একদ্দিকে ধাবিত হয়'কিন্তু তথাগত যখন কোন' ব্যক্তিকে দমন করেন তখন 
তিনি অষ্টর্দিকে প্রধাবিত হন। যথা-তিনি হুক্ম রূুপলোকে স্থিত হয়ে 
কূপনিমিত্ত দর্শন করেন, ইহা প্রথম দ্িক। তিনি আধ্যাত্মিক ভাবে রূপ- 
নিমিত্ত প্রত্যক্ষ না! করে বাহিকভাবে রূপনিমিত্ত প্রত্যক্ষ করেন-_-ইহা 
দ্বিতীয় দিক | তিনি শুভ বিষয়ে চিন্ত। করে তাতে নমিত হন__ইহা তৃতীয় 
দিক। তিনি রূপজগৎ অতিক্রম করে রূপসংজ্ঞা অস্তমিত করে, বহুত্বের প্রতি 
চিত্ত স্থাপন না করে এরপ চিন্তা করেন__“মাকাশ-অনন্ত-আয়তন” । আকাশ 
অনন্ত-আয়তনে (ধ্যানে ) উন্নীত হয়ে তিনি সেন্তরে বিহার করেন। ইহা 
চতুর্থ দ্রিক। তিনি আকাশ-অনস্ত-আয়তন স্তর অতিক্রম করে বিজ্ঞান 
অনন্ত-আয়তন স্তরে প্রবেশ করে বিহার করেন। ইহা পঞ্চম দ্রিক। তিনি 
বিজ্ঞান-অনন্ত-আঁয়তন স্তর অতিক্রম করে--অকিঞ্চন-আয়তন স্তরে প্রবেশ 
করে বিহার করেন। ইহা ষষ্ঠ দ্িক। তিনি অকিঞ্চন-আয়তন অতিক্রম 
করে নসংজ্ঞা -নঅসংজ্ঞা-আয়তন স্তরে প্রবেশ করে বিহার করেন। ইহা 
সপ্তম দ্িক। তিনি নসংজ্ঞান-নঅসংজ্ঞা-আয়তন স্তর অতিক্রম করে সংজ্ঞা- 
বেদয়িত নিরোধ-সমাঁপত্তিতে প্রবেশ করে বিহার করেন। ইহা অষ্টম 
দ্রিক। হে ভিক্ষুগণ ! তথাগত যখন কোন ব্যক্তিকে দমন করেন তখন 
তিনি এক্ধপ অষ্ট্রিকে প্রধাবিত হন। এজন্য তাকে (তথাগতকে ) অনুত্তর 
পুরুষদম্সারথিরূপে প্রকাশ কর! হয়। 
এতচ্ছবণে ভিক্ষগণ আনন্দিত হলেন । 


উদ্দেশ্য বিভাগ 
ভগবান শ্রাবশ্তীর জেতবনে অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান করছেন । 
এমন সময় তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করলেন- হে ভিক্ষগণ ! 
ভিক্ষুগণ তচ্ছবণে বললেন--ভগবস্‌। | 
ভগবান তখন বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! আমি তোমাদের উদ্দেশ্য বিভাগ 
বিষয়-দেশন। করব ইচ্ছা করেছি । তোমরা অবহিত হয়ে শ্রবণ কর। 
ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে সম্মতি প্রকাশ করলে ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! 


১ সংজ্ঞ। ও বেদন|-নিরোধকর। 
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ভিক্ষগণ এমনভাবে অনুসন্ধান (উপপরীক্ষ।) করেন 'ষেন তাদের চিক্ত 
বাহক বিষয়ের প্রতি আসক্তিপরায়ণ না হয়, পরিব্যাপ্ত না হয়, যেন 
আধ্যাত্মিক ( অন্তনিহিত ) চেতন] সম্পূর্ণদপে উপশাস্ত হয়, চেতন! উপাদান 
(তৃষ্ণামূল) দ্বারা! উপদ্রুত না হয়। হে ভিক্ষগণ ! বাহ্‌ রূপচেতনা যদ্দি আসক্তি 
পরিব্যাপ্তি শূন্ত হয়, আধ্যাত্মিক চেতন। যদি উপশাস্ত হয় এরূপ বিগততৃষ্ণ' 
বাক্তির ভবিষ্যতে উৎপত্তি, জন্ম, জরা, মৃত্যু, দুঃখ থাকে না। এরূপ সংক্ষিপ্ত 
ধর্মভাষণ প্রদ্দান করে ভগবান স্বীয় আবাসগৃহে প্রবেশ করলেন। 

ভগবান এ সংক্ষিপ্ত ভাষণ শেষ করে সেস্থান ত্যাগ করলে ভিক্ষ্গণ' 
আলোচন! করলেন-_-কে আমাদের নিকট এ সংক্ষিপ্ত ভাষণের সম্পূর্ণ অর্থ 
প্রকাশ করবেন? অতঃপর ভিক্ষগণ আযুম্মান্‌ কাত্যায়ণকে এ সংক্ষিপ্ত 
ভাষণের সম্পূর্ণ অর্থ প্রকাশের নিমিত্ত অন্থুরোধ জানালে তিনি বললেন-_ 
হে ভিক্ষুগণ! তোমর। অবহিত হও। আমি ভগবানের সংক্ষিপ্ত 
ভাষণের সম্পূর্ণ অর্থ প্রকাশ করব। তখন ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণের নিমিত্ত 
উপবেশন করলেন । 

হে ভিক্ষগণ! আসক্তিপরায়ণ পরিব্যাপ্ত বাহিক চেতনা কি?-_তাহা' 
এই-_কোন ভিক্ষু যদি চক্ষুদ্ধারা রূপ দেখে তাঁর রূপচেতন! সেই রূপনিমিত্তের 
পেছনে ধাবিত হয়, রূপনিমিত্ত পরিভোগ সন্তষ্টির প্রতি আবদ্ধ হয়, পরিবদ্ধ 
হয়, শৃঙ্খলিত হয় তবে বলা যায় তার বাহ্‌ রূপচেতন! আসক্তিপরায়ণ 
হয়েছে, তাতে পরিব্যাপ্ত হয়েছে । সেরূপ কোন ভিক্ষু যদি কর্ণদ্বারা শব্ধ 
শ্রবণ করে'"'নামিকাদ্বার গন্ধ আদ্রাণ করে ..জিহব। দ্বারা রস আস্বাদন 
করে.''দেহদ্বার! স্পৃশ্য স্পর্শ করে.."চিত্তদ্বার৷ চিন্তনীয় বিষয় চিন্তা করে তার 
সেই সেই চেতনা, সেই শব্ধ নিমিত্ত ..চিন্তনীয় বিষয়ের পেছনে ধাবিত 
হয়.. শৃঙ্ঘলিত হয়, তবে বলা যায় গার বাহ বূপচেতন! (ইন্দরিয়গ্রাহ বন্তর 
প্রতি ) আসক্তিপরায়ণ হয়েছে, তাতে পরিব]।প্ত হয়েছে । হে ভিক্ষগণ, 
ইহাই আসক্তিপরায়ণ পরিব্যাপ্ত বাহিক চেতন! । 

ছে ডিক্ষুগণ । আসক্তিহীন, পরিব্যাপ্তিহীন বাহিক চেতনা ্ি ?--তাহা 
এই-কোনল ভিক্ষু যদি চক্ষৃত্বারা! রূপ দেখে তার রূপচেতনা সেই রূপনিমিত্বের 
পছনে ধাবিত হয় না, রূপনিমিন্ত পরিভোগ সন্তপ্টির প্রতি আবদ্ধ হয় না, 
পরিবদ্ধ হয় না, শুঙ্খলিত হয়না তবে বল! যায় তার বাহ্‌ রূপচেতন। 


বুদ্ধ-পথ ১৭৭ 


আসক্তিহীন হয়েছে, পরিব্যাপ্তিহীন হয়েছে । সেরূপ কোন ভিক্ষু যদি 
কর্ণঘবারা শব্ধ শ্রবণ করে..'নাসিকাদ্বারা গন্ধ আপ্রাণ করে-''জিহ্বাদ্বারা রস 
আন্বাদন করে."'দেহদ্বারা স্পৃশ্ঠ স্পর্শ করে'''চিন্তদ্বারা চিন্তনীয় বিষয় চিস্ত। 
করে তার সেই সেই চেতনা, সেই শব্ষনিমিত্ত'*'চিন্তনীয় বিষয়ের পেছনে 
ধাবিত হয় না'..শৃঙ্খলিত হয় না, তবে বলা যায় তার বাহ্‌ রূপচেতনা আসক্তি- 
হীন হয়েছে, পরিব্যাপ্রিহীন হয়েছে । হেভিক্ষুগণ! ইহাই আসক্তিহীন, 
পরিব্যাপ্তিহীন বাহক চেতন]। 

হে ভিক্ষগণ! আধ্যাত্মিক অনুপশাস্ত চেতনা কি? এ সম্বন্ধে 
বলা যায়-_ভিক্ষু কাম-অকুশলবঞজজিত, বিতর্ক-বিচারযুক্ত, বিবেকজ গ্রীতি- 
ন্খময় প্রথম ধ্যান লাভ করে যখন তার চেতনা বিবেকজ শ্রীতি-হুখের 
পেছনে ধাবিত হয়, বিবেকজ শ্লীতি-্খভোগ সন্তষ্টির প্রতি আবদ্ধ হয়, 
পরিবদ্ধ হয়, শৃঙ্খলিত হয), তখন বল! হয় তাঁর চেতনা আধ্যাত্মিকরূপে 
অন্ুপশাস্ত রয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু বিতর্ক-বিচার উপশমিত, বিতর্ক-বিচারহীন, সমাধিজাত 
গ্রীতি-সুখময় দ্বিতীয় ধ্যান লাঁভ করে যখন তার চেতন! সমাধিজাঁত গ্লীতি- 
স্থখের পেছনে ধাবিত হয়, সমাধিজ গ্লীতি-স্থখ-পরিভোগ জন্তষ্টির প্রতি 
আবদ্ধ হয়, পরিবদ্ধ হয়, শৃঙ্খ।লত হয়, তখন বল] হয় তাঁর চেতন! আধ্যাত্মিক- 
রূপে অন্পশাস্ত রয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু গ্রীতিবঞ্জিত উপেক্ষক হয়ে বিহার করেন, স্থতিমান, 
সদ্দাজাগ্রত স্থখ উপভোগ করেন--সে সম্বন্ধে আর্গণ বলেছেন__-তিনি 
উপেক্ষাসহগত, স্বৃতিমান, স্বুখবিহারী তৃতীয় ধ্যান লাভ করে বিহার 
করেন। যদ্দি তার চেতনা উপেক্ষাসহগত সুখের পেছনে ধাবিত হয়, 
উপেক্ষাসহগত সুখ পরিভোগ সন্তুষ্টির ৩ণত আবদ্ধ হয়, পরিবদ্ধ হয়, শৃঙ্খলিত 
হয় তখন বলা হয় তার চেতন| আধ্যাত্মিকরূপে অন্ুপশাত্ত রয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু স্বথছুঃখ প্রহীণ, হ্যবিষাদ অন্তমিত নছুঃখ-ননুখ উপেক্ষা- 
স্মৃতিসম্পন্ন চতুর্থধ্যান লাভ করেন। যদি তার চেতন! নছুঃখ-নসথের 
পেছনে ধাবিত হয়, নছুঃখ-নসুখ-পরিভোগ সন্ত্টির প্রতি আবদ্ধ হয়, 
পরিবদ্ধ হয়, শৃঙ্খলিত হয় তখন,বল! হয় তার চেতন। আধ্যাত্মিকরূপে 
অনুপশাস্ত রয়েছে। 
_ বুদ্ধ--১২ 


১৭৮ বুদ্ধ-পথ 


হেভিক্ষগণ! আধ্যাত্মিক উপশান্ত চেতনাকি? এসম্বন্ধে বল! হয়_ 
ভিক্কু কাঁম-অকুশল বঞ্জিত, বিতর্ক-বিচারযুক্ত, বিবেকজ শ্রীতি-নখময় প্রথম- 
ধ্যান লাভ করে যখন তার চেতন! বিবেকজ শ্রীতি-হ্ুখের পেছনে ধাবিত 
হুয় না, বিবেকজ গ্রীতি-সখ পরিভোগ্ন সন্ধষ্ক্ গ্রতি আবদ্ধ হয় না, পরিবদ্ধ 
হয় না, শৃঙ্খলিত হয় না, তখন বল! হয় তাঁর চেতনা আধ্যাত্বিকরূপে উপশাস্ত 
হয়েছে । 

পুনরায় ভিক্ষু বিতর্ক-বিচার উপশমিত, বিতর্ক-বিচারহীন সমাধিজাত 
গ্রীতি-ন্থখময় দ্বিতীয় ধ্যান লাভ করে যখন তার চেতন! সমাধিজাত গ্রীতি- 
স্থুখের প্রতি ধাবিত হয় না, সমাধিজ্জাত প্রীতি-সুখ পরিভোগ সন্ধপ্ির প্রতি 
আবদ্ধ হয় না, পরিবদ্ধ হয় না শৃঙ্খলিত হয় না তখন বল। হয় তার চেতন! 
আধ্যাত্মিকরূপে উপশ্াস্ত হয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু প্রীতিবজিত উপেক্ষক হয়ে বিহার করেন, শ্বতিমান, 
সদাজ্জাগ্রত স্থখ উপতোগ করেন সে সম্বন্ধে আর্ধগণ বলেছেন-তিনি 
উপেক্ষা-সহগত ম্বৃতিমান, সুখবিহারী তৃতীয়ধ্যান লাভ করে বিহার 
করেন। যদ্দি তার চেতন! উপ্তক্ষো-সহগত স্বখের পেছনে ধাবিত না! হয়, 
উপেক্ষা-সহগত সুখ পত্রিভোগ সন্থুষ্টির প্রতি গাবদ্ধ না হয়) পরিবদ্ধ না হয়ঃ 
শৃঙ্খলিত ন1 হয় তখন বলা হয় তার ১চহনা আধ্যাত্মিকরূপে উপশান্ত হয়েছে। 

পুনরায় ভিক্ষু সুখ-ছুঃখ-গ্রহীণ, হর্যবিষাদ অন্তমিত নছুঃখ-নন্ুখ উপেক্ষা- 
স্ৃতিসম্পন্ন চতুর্থধ্ান লাভ করেন। যার তার চেতন! নছুঃখ-নম্থের পেছনে 
ধাবিত না হয়, নদুঃখ-ননুখ-পরিভোগ সন্ধষ্টির গ্রতি আবদ্ধ ন1 হয়, পরিবন্ধ না 
হয়, শৃঙ্খলিত না হয় তখন বলা হয় তার চেতন! আধ্যাত্মিকরূপে উপশাস্ত 
হয়েছে। | 

উপাদানদারা উপক্রত হয়__এরূপ অবস্থা কি? 

হে তিক্ষুগণ! একজন অবিজ্ঞ পুরুষ যে সৎপুরুষ দর্শন করে নি, সংপুরুষ 
' ধর্মে অনভিজ্ঞ, সংপুরুষ ধর্মে শিক্ষা্রাপ্ত নয় সে রূপকে আত্মা বলে জানে 
অথবা আত্মাকে রূগী বলে জানে, রূপ আত্মায় বা আত্ম! রূপে বলে জানে। 
(তাহার ).বূপ পরিবিত হয়, অন্যরূপ ধারণ করে। কূপের এরূপ পরিবর্তন 
ৰা অগ্করূপ ধারণের সঙ্গে সঙ্গে তাঁর চেতনা ও সেই পরিবর্তিত রূপ ছারা 
অধিকৃত হয়, পরিবতিত কূপ দ্বার। অধিকৃত হয়ে সে বিভ্রান্ত হয়? চিন্তনীর 


বুদ্ব-পথ. ১৭৯ 


বিষয় চিত্বপথে উদিত হয়ে তার চিত্বকে সম্পূর্ণবূপে আবিষ্ট করে স্থিত হয়, 
€ চিত্তের ) এরূপ আবিষ্টত1 হেতু সে ভীত হয়, উদ্বিগ্ন হয়, তৃষ্ণা গ্রস্ত হয়, 
উপাদান দ্বারা উপক্রত হয়। সেরূপ সে বেদনা...সংজ্ঞা...সংস্কার... 
বিজ্ঞানকে আত্মা বলে জানে, আত্ম] বিজ্ঞানময় বলে জানে, বিজ্ঞানে আত্মা, 
আত্ম! বিজ্ঞানে বলে জানে। তাহার বিজ্ঞান পরিবতিত হয়, অন্তরূপ ধারণ 
করে। বিজ্ঞানের এরূপ পরিবর্তন বা অন্তরূপ ধারণের সঙ্গে সঙ্গে তার 
চেতনাও সেই পরিবতিত বিজ্ঞানদ্বারা৷ অধিকৃত হয়; চিস্তনীয় বিষয় (চিত্ত 
পথে ) উদ্দিত হয়ে তার চিত্বকে সম্পূর্থ্পে আবিষ্ট করে স্থিত হয়, চিত্তের 
এরূপ আবিষ্টতা হেতু সে ভীত হয়, উদ্বিগ্ন হয়, তৃষ্ণাগ্রস্ত হয, উপাদানদ্বারা 
উপন্রত হয়। হে ভিক্ষুগণ ! ইহা উপাদানদ্বার। উপক্রত অবস্থা । 

উপাদ্দানদ্বারা উপক্রত হয় না__এরূপ অবস্থা কি? 

হে ভিক্ষগণ! একজন বিজ্ঞপুরুষ যিনি সৎপুরুষ-ধর্ম দর্শন করেছেন, 
সৎপুরুষধর্মে অভিজ্ঞ, সৎপুরুষধর্মে শিক্ষাপ্রাপ্ত তিনি রূপকে আত্ম! মনে 
করেন না, আত্মাকে কগী মনে করেন না, রূপ আত্মায় বা আত্মা রূপে এরূপ 
মনে করেন না । তাহার রূপ পরিবতিত হয়, অন্তবপ ধারণ করে। রূপের 
এরূপ পরিবর্তন বা অন্ু”পধারণেব সঙ্গে সঙ্গে তার চেতনাও সেই পরিবতিত 
রূপ দ্বার| অধিকৃত হয় না, পরিবতিত রূপ দ্বারা অধিকৃত হয়ে তিনি 
বিভ্রান্ত হন না, চিস্তনীয় বিষ। চিত্তপথে উদ্দিত হয়ে তার চিত্তকে 
সম্পূর্ণরূপে আবিষ্ট করে স্থিত হয় ন|; চিত্তের এন্প অনাবিষ্টতা হেতু 
তিনি ভীত হন না, উদ্দিগ্ন হন না, তৃষ্থাগ্রস্ত হন না, উপাদানদ্বার 
উপদ্রত হন না । সেরূপ তিনি বেদনা_-সংজ্ঞা-সংস্কার-_ বিজ্ঞানকে 
আত্ম। মনে করেন না, আত্ম! বিজ্ঞানময় মনে করেন নাঁ, বিজ্ঞানে 
আত্ম, আত্মা বিজ্ঞানে এরূপ মনে করেন না। তাহার বিজ্ঞান পরিবতিত 
হয়, অন্তরূপ ধারণ করে। বিজ্ঞানের এরূপ পরিবর্তন ব! অন্যরূপ ধারণের 
লঞ্জে সঙ্গে তাঁর চেতন! সেই পরিিবঠিত বিজ্ঞান দ্বারা অধিকৃত হয় না, 
চিন্তনীয় বিষয় চিত্তপথে উদ্দিত হয়ে তাঁর চিত্বকে সম্পূর্ণরূপে আবি করে 
স্থিত হয় না) চিত্তের এরূপ অনাবিষ্টতা হেতু তিনি ভীত হন না, উদ্ধিগ্ন হন 
না, তৃষ্ণাগ্রন্ত হন না, উপাদানঘার। উপজ্রত হন না। হেভিক্ষুগণ! ইহা 
প্উপাদানহার! অনুপক্রত অবস্থ। | 


১৮০ _ বুদ্ধ-পথ 


অবশেষে আয়ুম্মান কাত্যায়ণ ভিক্ষুগণকে সঙ্ছোধন করে বললেন- হছে 
ভিক্ষুগণ ! আমার এই বিশ্লেষণ সঠিক হল কিনা তাহা আপনারা 
ভগবানকে জিজ্ঞাস। করে আশ্বস্ত হতে পারেন ।, 

ভগবান এ বিষয় শ্রবণ করে আমুক্মান্‌ কাত্যায়ণের ধর্মবিশ্লেষণ অনুমোদন 
করলে ভিক্ষুগণ আনন্দ গ্রক্কাশ করলেন। 


কলুষহীনতা বিশ্লেষণ 


ভগবান শ্রাবন্তীর জেতবনে অনাথপিগরদদ আশ্রমে অবস্থানকালে 
ভিক্ষুগণকে আহ্বান করে ধবললেন-হে ভিন্ষুগণ ! আমি তোমাদের কলুষ- 
হীনত] বিষয় বিশ্লেষণ করব । তোমরা অবহিত চিত্তে শ্রবণ কর। ভিক্ষুগণ' 
ধর্মশ্রবণে আগ্রহ গুকাশ করে ভগবানের সম্মুখে আসন গ্রহণ করলেন। 

হে ভিক্ষুগণ! তোমরা নীচ, গ্রাম্য, সাধাকণোচিত, অনাধসেবা, 
বিমোক্ষ-পরিপন্থী ইন্দিয়ন্থান্ুভোগে রমিত হয়ো! না) সেরূপে দুঃখদ, 
অনার্ধসেব্য বিমোক্ষ-পরিপন্থী কায়বুচ্ছুতারও সেবা করে! না । এই দুই অস্ত 
পরিহার করে তথাগত্ত কর্তৃক মধ্যপথ আবিষ্কৃত হয়েছে-_তাহা দর্শনক রণী, 
(চক্ষু উৎ্পাদ্নকারিণী ) জ্জানকরণী, (জ্ঞান উৎপাদনকাবিণী ) শান্তপদগামী, 
লোকোত্তর গ্রজ্ঞামার্গ প্রদর্শী, নির্বাণ সাক্ষাৎকারী। হে ভিক্ষুগণ! 
অন্ুমোদনযোগ্য কি তাহ] জানতে হবে, অননুমোদনযোগ্য কি তাহাঁও 
জানতে হবে) অনুমোদন-অননুমোঁদনযোগ্য উভয়কে জেনে তাহা 
অঙুয়োদন না করে বা অনন্থমোদ্ন না করে শুধু ধর্মশিক্ষা বিষয় দেশনা 
করাই শ্রেয়। ম্থখকি তাঁহা বিচার করে জানতে হবে, বিচার করে 
স্থথ কি তাহা জেনে আধ্যাত্মিক সুখের প্রতি নমিত হতে হবে। কোন 
অসত্য বাক্য গ্রচার করা উচিত নয়; কোন ব্যক্বির প্রতি মুখোমুখি 
দুর্বাক্য প্রকাশ করাও উচিত নয়; সংযত, শান্ত, সুস্থিরভাঁবে কথ। বল। 
উচিত) অসংযত, অশান্ত, অনস্থিরভাবে প্রত্যন্ত ভাষা ব্যবহার করা 
উচিত নয়; সাধারণ নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্দী থেকে বিচ্যুত হওয়াও উচিত 
নয়। ইহাই কদুষহীনত! বিশ্লেষণ । 

তোমর!। নীচ, গ্রাম্য, সাধারণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপরিগন্থী; 
ইন্দ্রিয় স্ুখাহভোগে নমিত হয়ো না--একথার অর্থ কি? 


বুদ্ধ-পথ ১৮১ 


ইন্জিরারাগত, যে ইন্রিয়ন্থধ, আনন্দ_-তাহ। নীচ, গ্রাম, 
লাধারণোচিত, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপহ্থী--ইহ। ছঃখসংযুক্ত, ছ:খদ 
মিথযাপথ। ইন্দ্রিননদ্বারাগত ইন্দ্রিয়স্থখ-__যাহ। নীচ, গ্রাম্য, লাধারণোচিত, 
অনার্ধদেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী-_-তত্প্রতি অনমনীয়তা -ছুঃখসংযুক্কহীনত, 
ছুঃখলেশহীনত। তাহ।--সম্যকূপথ। কাররুন্ভুত! যাহ! রেশকর, অনার্ধপবা, 
বিমোক্ষপরিপন্থী তাহ। হুঃখলংযুক্ত, হুঃখদ--ইহ। মিথাাাপথ । কায়কচ্ছুত। যাহ। 
করেশকর, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী--তত্প্রতি অনমনীয়তা--হুঃখ- 
পংযুক্তিহীনত।, ছুঃখলেশহীনত! তাহ|-সম্যকপথ। ইহ! সে অর্থে বল। 
হয়েছে। 

ছুই অন্তবঞ্জিত তথাগত কর্তৃক আবিষ্কৃত 'মধ্যপথ যাহ! দর্শনকরণী, 
জ্্-নকরণী, শান্তপন্গগামী,লোকোত্তর প্রজ্ঞামার্গ প্রনশী, নির্বাণপাক্ষাৎকাবী-__ 


সেই মধ্যপথ কি? 
সেই মধ্যপথ-__সম্যকৃরৃষ্ট, সম্যকসংকল্প, সম্যক-বাকা, সম্যক-কর্ম, 


সম্যক জীবিক।, সম্যক ব্যায়াম, সম্যকৃস্বৃতি, সম্যক সমাধি । 

অন্থমোদনযোগ্য কি তাহ! জানতে হবে, অনগ্থমোদনযোগ্য কি তাহাও 
জানতে হবে, অন্থমোদন-অনন্মোদন .যাগ্য উভয়কে জেনে তাহ অনুমোদন 
না করে বা অনন্মোদন ন। করে শুধু ধর্মশিক্ষ। বিষষ দেশনা! করাই 
শ্রের-কি অর্থে একথ। বল। হয়েছে? অন্রমোদনধোগা, অননুমোদনধোগ? 
কিন্তু তাহা ধর্মশিক্ষা৷ নয়__তাহ] কি? 

কোন ব্যক্তি এন্সপ বলে অন্তব্যক্তিকে অননুমোদন করে--্যাহ। ইন্দ্রিয় 
ন্ৃধান্ুগত, তংবিষয়ে নমিত, আনন্দিত তাহা নীচ, গ্রাম, সাধারণোচিত, 
অনাধ্যসেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী_-তাহা ছুঃখনংযুক্ত, ছুঃখদ-__-তাহ। মিথ্যাপথ | 
কোনব্যক্তি এব্প বলে অন্ত কোন ব্যক্তিকে অগ্মোদন করে--ইঙ্ছ্িন 
চরিতার্থতার যে আধ, যাহ। ৭:৮১ গ্রামা, সাধারণোগিত, অনার্ধ- 
সেবা, বিমোক্ষপরিপহ্বী-তত্প্রত আনন্মহীনত। ছুঃখসংযুক্তি_ 
হীনত1, ছুঃখলেশহীনত।--তাহ! সম্যক্পথ। কোন ব্যক্তি অন্ত কোন 
ব্যক্তিকে এন্প বলে অননমোধন করে, কায়কুচ্ভুত। যাহ। ক্লেণকর, অনারধ- 
সেবা, বিমোক্ষ-পরিপহী তাঁহ। দুঃখ নংযুক্ত, ছুঃখন-_-তাহ। মিধ্যাপণ |? কোন 
বাক্তি অঠ “কান ব্াক্তিতক এন্ব* বলে অহঃমাদন করে, 'কার়রস্থুত। যাহ] 


১৮২ বুদ্ধ-পথ 


ক্লেশকর, অনার্সেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী-_তত্প্রতি অনমনীয়তা, ছুঃখসংযুক্তি- 
কীনতা, ছুঃখলেশহীনতা-_তাহা সম্যকৃূপথ,। কোন ব্যক্তি অন্ত কোন 
ব্যক্তিকে এরূপে অনচ্ুমোদ্দন করে, 'তৃষ্ণাপরায়ণ বাক্তি সকল ছুঃখমুক্ত নন, 
ক্েশমুক্ত নন-_-তাঁর! মিথ্যাপথে বিচরণ করেন ।” কোন ব্যক্তি আবার অন্ত 
ব্যক্তিকে এপরূপে অনুমোদন করে--বিগততৃষ্ণ ব্যক্তিগণ ছুঃখমুক্ত, 
ক্রেশমুক্ত--তার। সম্যক্পথে বিচরণ করেন$ হে ভিক্ষুগণ! ইহাই 
ব্যক্তিবিশেষের অনুমোদনযোগ্য, অননুমোদনযোগ্য বিষয়-_যাহা ধর্মশিক্ষা 
নয়। 

যাহ। অন্থমোদনযোগ্য নয়, অননগমোদনযোগ্যও নয়, কিন্তু তাহ! ধর্মশিক্ষা। 
তাহা কি? 

তিনি এরূপ বলেন না “ইন্দ্িয়াহগত সখ, তৎবিষয়ে আনন্দ, যাহ? নীচ, 
গ্রাম্য, সাধারণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী,__ তাহ! ছুঃখসংযুক্ত, 
ছুঃখদ-_তাহ1 মিথ্যাপথ। তিনি একপ বলে ধর্মশিক্ষা দেন, কিছুর প্রতি 
নমনীয়তা, ছুঃখসংযুক্তি, ছুঃখদ-_-তাহা মিথ্যাপথ।” তিনি এরূপও বলেন 
না-_“ইন্দ্রিয় চরিতার্থতায় যে সখ তাহ] নীচ, গ্রাম্য, সাধারণোচিত, অনার্ধ- 
লেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী; তত্প্রতি আনন্দহীনত?, ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, ছুঃখ- 
লেশহীনতা-_তাহা সম্যকূপথ | তিনি এরপ বলে ধর্মশিক্ষা দেন__“কিছুর 
প্রতি অনমনীয়তা, ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, দুঃখলেশহীনতা-_তাঁহাই সম্যকৃপথ |” 
তিনি এরূপ বলেন না-_কায়কুচ্ছুত৷ যাহা ক্লেশকর, অনার্ধসেব্য বিমোক্ষ- 
পরিপন্থী,_তাহা দুঃখ সংযুক্ত, ছুঃখদ--তাহা৷ মিথ্যাপথ | তিনি এরূপ বলে 
ধর্মশিক্ষা দেন, “কিছুর প্রতি নমনীয়তা, দুঃখসংযুক্তি, দুঃখদ-_ তাহা মিথ্যাপথ।” 
তিনি এরূপও বলেন লা, “কায়বৃচ্ছতা যাহা ক্লেশকর, অনার্যসেব্য, বিমোক্ষ 
পরিপন্থী তত্প্রতি অনমনীয়তা, দুঃখসংযুক্তিহীনতা, দু:খলেশহীনতা তাহা 
লম্যক্পথ |” তিনি এরূপ বলে ধর্মশিক্ষ! দেন, 'কিছুর প্রতি অনমনীয়ত', 
ছুঃখসংযুক্তিহীনত।, দুঃখহীনতা-_-ইহাই সম্যকূপথ |, তিনি এক্ধপ বলেন না, 
“তৃষ্ণাপরায়ণ ব্যন্তিসকল দুঃখচক্ত নন, ক্লেশমুক্ত নন-- তারা মিথ্যাপথে 
বিচরণ করেন। তিনি এরপ বলে ধর্মশিক্ষা1 দেন, 'ভৃষ্ণাবন্ধন মুক্ত না হলে 
ভববন্ন থেকে মুক্ত হওয়া যায় না) তিনি এরূপ বলেন না,--বিগততৃষ্» 
ব্ত্তিগণ ছুঃখচক্ত, জ্রেশম্ত--তারা সম)কৃপথে বিচরণ করেন্স।” তিনি 


বুদ্ব-পথ ১৮৩ 


এবধপ বলে ধর্মশিক্ষা, দেন) “তৃষ্কাবিমুক্তিতে ন্ভববন্ধন বিমুক্ত ছয় ।” হে 
ভিক্ষুগণ ! ইহ) অনুমোদন যোগ্য নয়, অননুমোদনযোগ্যও নয়, কিন্তু 
তাহা ধর্মশিক্ষ। | ্‌ | 

নখ কি তাহা বিচার করে জানতে হবে, বিচার করে সুখ কি তাহ! 
জেনে আধ্যাত্মিক সুখের প্রতি নমিত হতে হবে”--কি উদ্দেশে একথা 
বলা হয়েছে? 

হে ভিক্ষুগণ ! ইন্দ্রিয়হ্থখ পরিভোগের নিমিত্ত পাঁচ ইন্ত্রিয়গ্রাহ বিষয় 
আছে-_তাহা চক্ষুদার! দৃষ্ট দৃশ্ঠাবলী (রূপ), কর্ণদ্বার! শ্রত শব্ধ, নাসিকাঘার। 
আদ্রাত গন্ধ, জিহ্বাদ্বার! আত্বাদিত শ্বাদ (রস), দেহছ্বার| স্পশিত স্পৃশ্য-- 
ইহারা কমনীয়, আনন্দপ্রদ, প্রিয়, মনোজ্ঞ, আকর্ষণযুক্ত, কামস্থখসংযুক্ত। 
ইন্জরিয়গ্রাহথ বস্তর সংস্পর্শে যতপ্রকার স্থখ আনন্দ উৎপন্ন হয় তাহা! সবই 
ইন্জিয়স্থখ__তাহা। নীচ আনন্দ, সাধারণের স্থখ, অনার্ধঅনোচিত সুখ । এই 
প্রকার ইন্দ্রিয়ন্থখ অনন্থসরণীয়, ত্জ্য, অসেবনীয়_-ইহা ভীতিকারক । হে 
ভিক্ষুগণ! ভিক্ষুর কাম, অকুশলবজিত, চিত্ত প্রথম"-'ছ্বিতীয়-*.তৃতীয়... 
চতুর্থ ধ্যানে উন্নীত হয়ে বিহার করে। ইহাকে বলে-বিরাগন্থখ, 
গ্রবিবেকম্্খ, অলাবিলম্থখ, সম্বোধিস্থখ । এরূপ স্ুখই অনুসরণীয়, বরধনীয়, 
সেবনীয়, ইহা ভীতিজনক নয়_ ইহ! সে উদ্দেশ্টে বল! হয়েছে । 

“কোন অসত্াবাকা প্রচার কর। উচিত নয়, কোন ব্যক্তির প্রতি 
মুখোমুখি দুর্বাক্য প্রকাশ করাও উচিত নয়,_এ বিষয় কি অর্থে প্রকাশ 
কর] হয়েছে? 

হে ভিক্ষুগণ! যে বাক্য অসত্য, মিথ্যা, বিমোক্ষসংযুক্তিহীন তাহা 
যথাসস্তব প্রকাশ কর] অন্ুচিত, যে বাক্য সত্য অথচ বিমোক্ষসংযুক্তিহীন, 
তাহাও প্রচার না করার শিক্ষাগ্রহণ করা উচিত। যে বাক্য লতা, 
রিমোক্ষপরায়ণ তাহা যথাকালে গন্সের নিকট প্রকাশ করা কর্তব্য। 
দুর্বাক্য, অসত্যবাক্য বিমোক্ষসংযুক্তিহ্ীন জেনে কারে] মুখোমুখি তাহ। 
যথাসম্ভব প্রকাশ কর! উচিত নয়; যে বাক্য সত্য, অথচ বিমোক্ষসংযুক্তি- 
হীন তাহা গ্রচার না করার শিক্ষাগ্রহণ কর! উচিত। যে বাকা সতা, 
বিমোক্ষপরায়ণ তাহ। যথাকালে অন্টের নিকট প্রকাশ করা উচিত-__-ইহ! 
লেই অর্থে গ্রকণশ কর! হয়েছে। 
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'সংযত, শাস্ত, সুস্থিরভাবে কথ! বলা উচিত-_-অসংযত, অশাস্ত, অস্থির- 
ভাবে নয়,_-ইহ1! কি অর্থে বলা হয়েছে? 

হে ভিক্ষুগণ! অসংযত, অশান্ত, অস্থিরভাবে কথা বললে শরীর রাস্ত 
হয়, চিন্তাশক্কি বিদ্বিত হয়, শব ক্ষীণ হয়, কঠরোধ হয়, বাক্য শ্রয়োগ 
কুম্পষ্ট হয় না, বোধগম্য হয় না) সংযত, শান্ত, সুস্থিরভাবে কথ! বললে 
শরীর ক্লান্ত হয় না, চিস্তাশক্তি বিশ্িত হয় না; শব ক্ষীণ হয় না, কঠরোধ 
হয় না, ধীরবাক্য প্রয়োগে বাক্য স্ুম্পষ্ট হয়, বোধগমা হয়__ইহা! এ অর্থে ই 
বল। হয়েছে। 

প্রত্যন্তভাষা ব্যবহার কর! উচিত নয়, সাধারণ নীতিস্বীককৃত বচনভঙ্গী 
থেকে বিচ্যুত হওয়াও উচিত নয়'_ইহা কি? প্রত্যন্তভাষার প্রতি 
মমতা কি? নীতিস্বীকৃত বচনভঙ্গী থেকে বিচ্যুতি কি? 

হেভিক্ষগণ! বিভিন্ন প্রদ্দেশে বিভিন্ন ভাষ! ব্যবহৃত হয়। বিভিন্ন 
প্রদেশে শব্ধ বিভিন্ন অর্থে ব্যবহাত হয়) সে বিষয়ে যদি কেহ বলে, “এই 
শব্দের এই অর্থই সত্য--অন্য অর্থ মিথ্যা, সঠিক নয়,__ইহা! প্রত্যান্তভাষার 
প্রতি মমতা, নীতিম্বীকুৃত বচনভঙগী থেকে বিট্াতি । 

প্রন্ান্তভাষার প্রতি মমতাহীনতা কি, নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্গীর প্রতি 
শ্রন্ধ|! কি? 

হে ভিক্ষগণ ! বিভিন্ন গ্রদেশে শব্ধ বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হয়, সে বিষয়ে 
যদি কেহ বলে, “এই আযুম্মানগণ এ অর্থে( এ কথা) নিশ্চয়ই প্রকাশ 
করেন। ইহাই প্রত্যন্তভাষার প্রতি মমতাহীনতা, নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্গীর 
প্রতি শ্রদ্ধা” । 

' হেভিক্ষগণ! ইন্দিয়দারাগত যে.ইন্দ্িয়ন্খ, আনন্দ তাহা নীচ, গ্রাম্য 
সাধারণোচিত, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী, তাহ! ছুঃখসংযুক্ত, ছুঃখদ । 
তাহ! নিথ্যাপথ, ইহাই কলুষত1। ইন্ত্রিয়ঘারাগত ইন্রিয়স্থখ যাহ! নীচ, গ্রাম্য, 
সাধারণোচিত, অনার্ধসেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী--ততপ্রতি আনন্দহীনতা, 
ছুঃখসংযুক্তিহীনতা, দুঃখলেশহীনতা--ইহা লম্যকৃপথ, ইহা কলুষহীনত। |, 
কায়কন্ছ্ুতা যাহ! ক্লেশকর, অনার্ধসেবা, বিমোক্ষপরিপন্থী, তাহ! ছু:খপংযুক্ত 
ছুঃখদ। ইহ। মিথ্যাপথ, ইহ! কলুষত| | কায়কুদ্্বতা__যাহ! ক্লেশকর, অনার্ধ- 
সেব্য, বিমোক্ষপরিপন্থী-ততগ্রতি অনমনীয়তা, ছুঃখংযুক্তিহীনতা, ছুঃখ- 
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ক্লেশহীনতা-__-তাহ্‌! সম্যকৃপথ, ইহ! কলুষহীনতা। তথাগত আবিষ্কৃত ছুই 
আঅন্তবর্জিত মধ্যপথ-_যাহ। দর্শনকরণী, জ্ঞান করণী, শাস্তপদ্দগামী, লোকোত্তর- 
ধ্রজ্ঞামার্গ প্রদর্শী, নির্বাণসাক্ষাৎকারী-_তাহ। ছুঃখসংযুক্তিহীন, ছুঃখলেশহীন-_- 
তাহা সমাকৃপথ, ইহ। কলুষহীনতা। যাহ। অন্ুমোপনযোগা, অনম্থমোদ্দন- 
যোগ্য কিন্তু যাহ! ধর্মশিক্ষা বিষয় নয়, তাহ। ছুঃখলংযুক্ত, ছুঃখদ-_তান্া 
মিথ্যাপথ, তাহ। কলুষতা। যাহ। অন্থমোদ্দনযোগ্য নয়, অনন্থমোদনযোগ্যও 
নয় কিন্তু যাহ! ধর্মশিক্ষ।_তাহা! দুঃখসংযুক্তিহান, ছুংখলেশহীন, তাহা 
সম্যক,পথ, তাহা কলুষহীনতা। ইন্ট্রিয়ন্্থ যাহ। নীচ আনন্দ, জন- 
সাধারণের সুখ, অনার্ধজনোচিত স্থখ, তাহ! ছুঃখসংযুক্ত, ছু:খদ-__তাহ! 
মিথ্যাপথ, উহ? কলুষতা | যাহ। বিরাগন্তথখ, প্রবিবেকম্খ, অনাবিলম্থখ, 
সন্তোধিস্্রথ, তাহা ছুংখলংযুক্তিহীন, দুঃখলেশহীন-__তাহ। সমাকণথ, তাহ। 
কলুষহশীনতা। যেবাক্য অসত্য, মিথ্যা, বিমোক্ষসংযুক্তিহীন তাহা ছুঃখ- 
সংযুক্ত, ছুঃখদ। তাহা মিথ্যাপথ, ইহা কলুষতা। যে বাক্য সত্য, 
বিমোক্ষপরায়ণ তাহ] ছুংখসংযুক্তিহীন, দুঃখলেশহীন-_-তাহা সম্যকপথ, 
ইহ! কলুষহীন'ত। | যাহ। ছু'বাক্য, অসত্য, বিমোক্ষনংযুক্তিহীন তাহ। ছুঃখ- 
সংযুক্ত, ছুঃখদ। তাহ মিথ্যাপথ, ইহ। কলুষত1। তুর্বাক্য যাহা সতা, 
বিমোক্ষপরায়ণ তাহা দুঃখসংযুক্তিহীন, ছুঃখলেশহীন। তাহ! সম্যকৃপথ, 
ইহা কলুষহীনতা । তাসংযত, অশান্ত, অস্থির বাক্য দুঃখসংযুক্ত, ছুঃখদ__ 
তাহ! মিথ্যাপণ, ইহা! কলুষত। । সংযত, শান্ত, স্থস্থিরবাক্য ছুঃখসংযুক্তি- 
হীন, ছুঃখলেশহীন--তাহ! জম্যকৃপথ-_-ইহা কলুষহীনতা। প্রত্যন্ত- 
ভাষার প্রতি মমতা, নীতিম্বীকৃত বচনভঙ্গী থেকে বিচ্যুতি ছুঃখসংযুক্ত, 
ছুঃখদ। তাহ! মিথ্যাপথ, ইহ। কলুষত1। প্রত্যন্তভাষার প্রতি মমতাহীনতা 
নীতিস্বীকৃত বচনভঙ্গীর প্রতি শ্রদ্ধা ছুঃখসংঘযুক্তিহীন, ছুঃখলেশহীন-_-তাহ! 
সম্যকৃপথ । ইহা কলুষহাীনত। | 

হে ভিক্ষুগণ ! এরূপ তোমর' শিক্ষা কর-_-“আমি কলুষতাকি জানব, 
কুষহীনত! কি জাঁনব। কলুষতা, কলুষহীনত! জ্ঞাত হয়ে কলুষহীনতার 
পথ অনুসরণ করব? । 

হে ভিক্ষুগণ ! কুলপুত্র প্রব্রজিত স্থস্ৃতি.পূর্ব থেকে কনুষহীনতার পথ 
“অন্সসরণ করেছে । 
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ভগবামের এই দেশন! ভিগ্নুগ্রণের "আনন্দ বর্ধন করেছিল 


ধাতু বিভাগ 


একদ| ভগবান মগধরাজ্যে ভ্রমণকালে রাজশৃছের কুস্তকার ভার্গব নামক 
একব্যক্তির গৃহে উপনীত হলেন। তিনি ভার্বকে বললেন-_হে ভার্গব 
যদি আপনি কোন অন্থবিধা অন্গতব না করেন তবে আমি আপনার গৃহে 
অবস্থান করতে পারি। 

ভার্গৰ বললেন-ভগবন্‌! আমার কোন অন্ুথুবিধা হবে না, কারণ 
একজন গৃহত্যাগী সন্ন্যাসী আমার গৃহে অবস্থান করবেন। আপনি আমার 
গৃহে যথেচ্ছ অবস্থান করুন। 

সেই সময় কুলপুত্র পুষ্করসাতি ভগবানের প্রতি শ্রদ্ধাবশত গৃহত্যাগ, 
করে অনাগারিক জীবনযাপন করছেন। তিনি কুস্তকার গৃহে ভগবানের, 
উপস্থিতির পূর্বে উপস্থিত ছিলেন। ভগবান পুফ্রসাতির নিকট উপস্থিত 
হয়ে বললেন-__হে ভিক্ষু! আপনার কোন অন্থবিধা না ইলে আমিও, 
এ গৃহে রাত্রিযাপন করতে পারি। 

হে বদ্ধু! এগৃহ স্থানবছল, ভাস্তও এগুহে অবস্থান করতে পারেন। 

ভগবান কুস্তকারগৃহে প্রবেশ করে একান্তে পল্মাসনে উপবেশন অবস্থায় 
অধিকবাত্রি অতিবাহিত করলেন। আযুম্বান্‌ পুক্ষরসাতিও পদ্মাসনে উপবিষ্ট 
ছিলেন। সেই সময় ভগবানের চিত্তে এরূপ চিন্তার উদয় হল__'এই 
সদ্বংশজাত কুলপুত্র নিশ্চয়ই নিরাময় জীবনযাপন করছেন। তাকে 
আমি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা, করব ।, 

ভগবান জিজ্ঞাসা করলেন--আপনি কার উদ্দেশ্তে প্রৰজিত হয়েছেন ? 
আপনার শান্তা কে? কার ধর্ম আপনি অনুশীলন করেন? 

হে বন্ধু! শাক্যকুলঙ্গাত প্রব্রজিত শ্রমণ গৌতম যার এরূপ কীতি 
প্রচারিত হয়েছে-তিনি অর্থৎ, সম্যকৃসমুদ্ধ, বিদ্যা ও আচরণসম্পন্ন, ুগত, 
লোকবিদ, অঙ্গত্তর পুরুষদম)সারথি, দেবমানবশান্তা, বুদ্ধ ভগবান--- 
তারই উদ্দেশ্তে আমি প্রত্রজিত হয়েছি । তিনিই আমার শান্তা, আমি তাক 
ধর্ম অন্ুপীলন করি। 

হে ভিক্ষু! সেই অর্থৎ সম্যক সবুদ্ধ এখন কোথায় অবস্থান করছেন ? 
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হে বদ! সেই অর্থৎ সম্যক সঘুদ্ধ এখন উত্তর গ্রদেশের শ্রাবন্তী নগকে 
অবস্থানকরছেন। 

হেভিক্ষ! আপনি তীকে ত্বচক্ষে কোনদিন দর্শন করেছেন কি? 
অথবা, যদি দেখেন তাঁকে চিনতে পারবেন কি? 

হেবদ্ধু! আমি তাকে কোনদিন দর্শন করি নি, তাকে দেখলে চিনতে ও 
পারব না। 

এতচ্ছুবণে ভগবানের চিত্তে এরূপ চিন্তার উদয় হল-_-এই কুলপুত্র. 
আমার উদ্দেশ্রে গ্রব্রজিত হয়েছে । এখন আমি তীকে ধর্মশিক্ষা দেব।” 
তখন আযুম্মান পুষ্করসাতিকে তিনি বললেন_-আমি আপনাকে ধর্মশিক্ষা 
দেব । আমি ধর্ম প্রকাশ করছি, আপনি অবহিতচিত্তে শ্রবণ করুন। 

ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষু ! ( এই) পুরুষ ছয় ধাতু, ছয় ইন্দ্িয়-সংস্পর্শ, 
আনঠার প্রকার চিত্তবেদনা, চার জক্বল্পসম্পন্ন। নিত্যদর্শন, শঠত1, মান 
প্রভৃতির অবসান হলে সাধুশাস্ত হন। তিনি গ্রজ্ঞালীভে আলম্যপরায়ণ 
হন না, তিনি সতারক্ষা করেন, ত্যাগ ( বিরাগ ) অন্ুণীলন করেন, সর্বোপকি 
শাস্তিপদ গবেষণ। করেন। 

এই পুরুষ ছয় ধাতৃসম্পন্ন-_তাহ! কি? 

তাহ! এই--তাহা চক্ষুধাতু, শ্রোত্রধাতু, ভ্রাণধাতু, জিহুবাধাতু, কায়ধাতু, 
চিত্তধাতু । 


এই পুরুষ ছয় ইন্দ্রিয় সংস্পর্শসম্পন্ন__তাহা৷ কি? 

তাহা এই-_তাহা চক্ষু ছার! রূপনংস্পর্শ, কর্ণদ্বার! শবসংস্পর্শ, নাসিকা- 
দ্বার! গন্ধসংস্পর্শ, জিহ্বাদার! রস সংস্পর্শ, দেহদ্বার1 স্পৃশ্য সংস্পর্শ, চিত্তদ্বারা 
ধর্মসংস্পর্শ ( সম্পন্ধ )। 

এই পুরুষ আঠার প্রকার চিন্ববেদনাঁলম্পন্ন_-তাহ। কি? 

তাহা_চিত্ত বার চক্ষুপথে রূপদর্শন,..-শ্রবণপথে শব্শ্রবণ, নালিক1- 
পথে ভ্রাণ গ্রহণ, জিহবাপথে রস আঁ্বাদন, দেহদ্বারা! স্পর্শ অনুভব, চিত্র- 
ঘা! বিষয় (ধর্ম) চিত্বন। এভাবে পুরুষ আুখ, ছুঃথখঃ নদুঃখ-নমখ 
বেদনায় চিত্ত স্থাপন করে। তা"তে ছয় প্রকার ইন্দিয়নখ, ছয় প্রকার 
ইন্জিয়াগত ছুংখ, ছয় প্রকার নছুঃখ-নন্ুথ বেদনায় চিত্ত স্থাপিত হয়।. 

এই পুরুষ চার চ্প্প্ম্পন্-_তাহা! কি? 
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তাহা এই-_তিনি প্রজ্ঞালাত বিষয়ে আলম্যপরায়ণ হন না, তিনি সত্য 
রক্ষা করেন, বিরাগ অনুশীলন করেন, শাস্তিপথ গবেষণ। করেন। 

কি প্রকারে ভিক্ষু গ্রজ্ঞালাভ বিষয়ে আলন্যপরায়ণ হন ন। ? ৰ 

ধাতু ছয় প্রকার, যথ1__পৃথিবী ধাতু, অপ. ধাতু, তেজ ধাতু, বায়ু ধাতু, - 
"আকাশ ধাতু, বিজ্ঞান ধাতু। 

পৃথিবী ধাতু কি? ইহা! আধ্যাত্মিক ও'বাহিক। আধাত্মিক পৃথিবী 
ধাতু কি? যাহ! ব্যক্তির আধ্যাত্মিক (দ্েহস্থ) কঠিন-কোমল পদার্থ, 
তাহা আধ্যাত্মিক পৃথিবী ধাতু । যথা-_কেশ, লোম, নখ, দন্ত, ত্বক, মাংস, 
শিরা অস্থি, অস্থি-মজ্জা, মুত্রাশয়, হৃংপিগড, যকৃত, ক্লোম, প্লীহ1, ফুন্ফুস্, 
বৃহদন্। কষুদ্রান্ত্র, পাকাশয়, করীষ, মগজ ইত্যার্দি। যাহা আধ্যাত্মিক ও 
বাহক পৃথিবী ধাতু তাহাই পৃথিবী ধাতু । সমাকপ্রজ্ঞাদ্বারা ইহাদের 
যথাযথভাবে দর্শন কর। উচিত। যথা_ইহা! আমার নয়, ইহ। আমি নহি, ইহা 
আমার আত্মা নে। পৃথিবীধাতুকে এভাবে সম্যকগ্রজ্ঞাদ্বারা যথাযথ দৃষ্ট 
হলে পর, তিনি পৃথিবী ধাতুর প্রতি বীতরাগ হন, তিনি পৃথিবী ধাতু থেকে 
চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 

অপধাতু কি? ইহা আধ্যাত্মিক ও বাহিক। আধ্যাত্মিক অপধাড়ু 
কি? যাহ! ব্যক্তির আধ্যাত্মিক (দেহস্থ) তরল-চলমান পদার্থ তাহ 
আধ্যাত্মিক অপধাতু। যথা__পিত্ত, শ্লেম্স।, পৃ, রক্ত, ম্বেদ, অশ্রু চবি, 
লালা, পিকৃনি, গ্রন্থি তৈল, মুত্র ইত্যার্দি। যাহ! আধ্যাত্মিক ও বাহিক 
অপ তাহাই অপধাতু। সম্যক- প্রজ্ঞাদ্বার। ইহাদের যখাযথভাবে দর্শন করা 
উচিত। যথ।_ ইহ! আমার নয়, আমি ইহ! নহি, ইহা আমার নহে। 
সম্যক প্রজ্ঞাদ্বার। এরূপ যথাযথ দৃষ্ঠ হলে পর তিনি অপধাতুর প্রতি বীতরাগ 
হর্ন, তিনি অপধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 

তেজধাতু কি? ইহ। আধ্যাত্মিক ও বাহিক। আধ্যাত্মিক তেঙধাতু 
কি? যাহ! ব্যক্তির আধ্যাঞ্সিক তাপ, উষ্ণত| তাহ! আধ্যাত্মিক তেজধাতু। 
যথা-ফ্কাহ। ছার! মানুষ পরিপুন হয়, তাপঘুক্ত হধ, দগ্ধ হধ) যাহ! গিলিত, 
চবিত, ভুক্ত, আম্বাদিত বস্তর রূশীস্তর ( পরিপাক) ঘটায় ইত্যার্দি। যাহ 
আধ্যাম্মিক ও বাথিক তাপ তাহা তেজধাতু। সম্যক প্রজ্ঞার ইহাদের 
ষখাষথ ভাবে দর্শন করা উচিত | যধা--ইহ1! আমার নয়, আমি ইহ। নহি, 
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ইহা আমার আত্মা নহে। সম্যক প্রজ্ঞাদ্বারা এরূপ যথাযথ দুষ্ট হলে পর 
তিনি তেজধাতুর গ্ররতি বীতরাগ হন, তিনি তেজধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ 
করেন। 

বায়ুধাতু কি? ইহা আধ্যাত্মিক ও বাহিক। আধ্যাত্মিক বায়ুধাতু কি? 
যাহ! ব্যক্তির আধ্যাত্মিক বায়ু, গতি তাহা আধ্যাত্মিক বায়ুধাতৃ। যথা 
-_উধ্ববায়ু, অধঃবামু, কোট্ঠস্থিত বায়ু, উদরবায়ু, অন্গগ্রত্যঙ্গাদিতে গ্রচলিত 
বাঁযু, শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগবাঘু ইত্যাদি । যাহা আধ্যাত্মিক ও বাহিক 
বায়ু তাহা বাঁয়ুধাতৃ । সম্যক প্ররজ্ঞাদ্ধারা ইহাদের যথাযথভাবে দর্শন করা 
উচিত । যথা-_ইহা আমার নয়, আমি ইহা নহি, ইহা আমার আত্মা নহে। 
সম্যক্‌ প্রজ্ঞাদ্ধীরা! এরূপ যথাযথ দৃষ্ট হলে পর তিনি বায়ুধাতুর গ্রতি বীতরাঁগ 
হন, তিনি বামুধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন । 

আকাশ ধাতু কি? ইহা আধ্যাত্মিক ও বাহাক্ষ। আধ্যাঠিক 
আকাশ ধাতু কি? যাহা ব্যক্তির আধ্যাত্মিক শূন্যতা, শুন্যতাবিস্ৃতি তাহা 
আধ্যাঁ ক আকাশ ধাতু । যথা--যাহ কর্ণগহবর, নাসিকীগহবর, মুখগহবর 
গলগহুবর ; গিলিত, চবিত, তুক্ত,। আস্বাদিত বস্তর গমনপথ, স্থিতিস্থান, 
নিয়াভিমুখীপথ ইত্যাদি । যাহা আধ্যাত্মিক ও বাহিক আকাশ তাহ! আকাশ 
ধাতু । সম্যক্গ্রজ্ঞাদ্বারা ইঙাদ্ধের যথাযথভাবে দর্শন করা উচিত। যথা-_ 
ইহা আমাৰ কে, আমি তাহা নহি, ইহা আমার আত্বী নহে। সম্যক, 
গুজ্ঞাদ্বারা এ%*' যথাযথ দৃষ্ট হলে পর তিনি আকাশ ধাতুর প্রতি বীতরাগ 
হন, তিনি আকাশ ধাতু থেকে চিত্ত পরিশুদ্ধ করেন। 

ব্রচ্ছ, পরিশুদ্ধ বিজ্ঞান দ্বার] ব্যক্তি জ্ঞাত হন ; তিনি স্থুখকে পৃথকভাবে 
জানেন, ছুঃখকে পৃথকভাবে জানেন, নদুঃখ-নস্থথকে পৃথকভাবে জানেন। 
হে ভিক্ষু! ইন্দিয়গ্রাহ বস্তর সংস্পঙ্গে যে সুখ উৎপন্ন হয় তাহ! স্ুখবেদনা। 
হুখবেদনা অস্থভব করে তিনি জ্ঞাত হন তিনি স্থুখবেদনা অনুভব করছেন। 
সংস্পর্শ বেগ শিথিল হলে যখন নখ অনুভূত হয় তখন তিনি এরপ চিন্তা 
করেন- “ইন্দ্রিয় সংস্পর্শজাত স্থখবেদন। উৎপন্ন হয়ে লয় প্রাপ্ত হয়, গ্রশমিত 
হয়। হেভিক্ষু! সেরূপ ইন্ত্রিয়গ্রাহ বস্তর: সংস্পর্শে যে দুঃখবেদনা॥ 
নছুঃখ-নন্থখবেনা উৎপন্প হয়, তাহা দুঃখবেদনা) নছুঃখ-ননুখবেদনা। 
ছুঃখবেদনা। নছুঃখ নলুখবেদনা -অচগভব করে তিনি জ্ঞাত হন, তিনি 
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ছুঃখবেদনাঃ নছুঃখ-নসুখবেদন! অনুভব করছেন । সংস্পর্শবেগ শিথিল হলে 
যখন দুঃখবেদনা, নছুঃখ-নম্থখবেদন। অনুভূত হয়, তখন তিনি এরূপ চিন্তা 
করেন-_“সংম্পর্শজাত দুঃখবেদন।) নদুঃখ-নস্ুখবেদনা উৎপন্ন হয়ে লয়প্রাপ্ত 
হয়, প্রশমিত হয়।, 

হে ভিক্ষু! ইহা তাপ উৎপাদনের ন্যায়, ছুই কাষ্ঠের সংঘধণে আলো! 
বিকীরণের হ্বায়, কাঠ্ঠ্বয় পৃথক হলেই তাপ এবং আলো! লয়প্রাপ্ত হয়, 
প্রশমিত হয়। স্থখবেদন।.".ছুঃখবেদন! নছুঃখ-নমুখবেদনাও সেরূপ সংস্পর্শ 
বারা উৎপন হয়) '*'স্থথ, দুঃখ, নছুঃখ-নসুখবেদনারূপে প্রতিভাত হয়ে লয় 
প্রাপ্ত হয়, প্রশমিত হয়। 

উপেক্ষাচিত্ত শ্বচ্ছ, পরিশুদ্ধ, মুছু, কর্মক্ষম, জ্যোতিম্মান (হয়) । দক্ষ 
ত্বর্ণকার ব1 শিক্ষানবীশ যেমন উনান জেলে ধাতুগলানপাত্র উত্তপ্ত করে, 
তৎপর এ্লাড়াণী ছ্বার। বর্ণ তুশে ধরে আবার পাত্রে স্থাপন করে, কখনও 
ফু দেয়, কখনও জলপিক্ত করে » কখনও স্বর্ণ শ্বচ্ছ, পরিশুদ্ধ, মৃদু, কর্মক্ষম, 
খাদমুক্ত, জ্যোতিত্মান হল কিন! দেখে, তারপর তাহা দ্বারা অঙ্গুরী, কর্ণতুল, 
হার, মাল। ইচ্ছান্থদারে তৈরি করে, সেরূপ হেভিক্ষু! উপেক্ষাচিত্ত স্বচ্ছ, 
প্রিশুদ্ধ, মৃদু, কমক্ষম, জেো'তম্মান হয়। 

তিনি (তারপর ) এরূপ চিন্তা করেন--যদি আমি স্বচ্ছ, পরিচ্ছন্ন, মৃদু, 
কর্মক্ষম, জ্যোতিম্নান উপেক্ষািত্ত আকাশ-অনন্ত-আয়তন স্তরে নিবেশিত 
করি, সেভাবে আমি চিত্ব বর্ধন করি তবে এই উপেক্ষাচিজ্ তদ্বার! সাহায্য- 
প্রাণ্ধ হয়ে, বুদ্ধিপ্রাপ্চ হয়ে দীর্ঘকাল পে অবস্থায় স্থির, স্থিত হবে। সেরূপ 
যদ্দি,আমি স্বচ্ছ, পরিচ্ছ্, মৃদু, কর্মক্ষম, জ্যোতিম্মান উপেক্ষাচিত্ত বিজ্ঞান- 
অনস্ত-আয়তন, আঁকিঞ্চন-আয়তন, নসংজ্ঞ'-নঅসংজ্ঞা-আয়তন স্তরে 
নিবেশিত করি, সেভাবে আমি চিত্ত বর্ধন করি, তবে এই উপেক্ষাচিত্ত 
তদ্দ্বার] সাহায্য প্রাপ্ত হয়ে, বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয়ে দীর্ঘকাল সে অবস্থায় স্থিরঃ স্থিত 
হবে।? | 

তিনি (তারপর) এরপ চিন্ত। করেন--যদি আমি স্বচ্ছ, পরিশুদ্ষ, উপেক্ষ। 
চিত্ত আকাশ-অনস্ত-আয়তন, বিজ্ঞান-অনস্ত-আয়তন, অকিঞ্চন-আয়তন, 
নসংজ্ঞা-নঅসংজ্ঞ।-আয়তন স্তরে নিবেশিত করি, সেভাবে আমি চিত্ত বর্ধন 
করি তাহাঁও সংস্কৃত বিষয়ে (উৎপত্তিশীল বিষয়ে) চিত্ত নিবেশিত হয়। 


বুদ্ব-পথ, ১৯১ 
সেজন্ধ তিনি সংস্কত বিষয়ে মনোযোগী হন না, ভব ও বিভবে (বিষয়ে) 
চিত্ত নিবিষ্ট করেন না। সংস্কৃত, ভব, বিভব বিষয়ে চিত্তের অনিবিষ্টত1 হেতু 
তিনি জাগতিক কোন বিষয়ের প্রতিও তৃষ্ণাপরায়ণ হন না) তৃষ্ণাহীনত1- 
বশতঃ তিনি ক্লেশপ্রাপ্ত হন ন1) ক্লেশহীনতাবশতঃ তিনি শ্য়ং নির্বাণপ্রাণ্ত 
হন।” অতঃপর তিনি এরূপ জ্ঞাত হন-_(আমার) জন্ম শেষ হয়েছে, ব্রহ্মচর্য- 
জীবন পরিসমাপ্ত হয়েছে, করণীয়কর্ম কৃত হয়েছে, এরূপ বা সেরূপ (উৎপন্ন) 
হওয়ার কোন সম্ভাবনা নাই ।, তিনি যখন সুখবেদনা, ছুঃংখবেদনা, 
নছুঃখ-ননুখবেদন! অনুভব করেন তখন তিনি জানেন তাহ! অনিত্য, 
তত্প্রতি তৃষ্ণাপরায়ণ হওয়া! উচিত নয়, তাহ। পরিভোগ করার বিষয়ও নয়। 
তিনি সম্পূর্ণ অনাসক্তচিত্তে স্থথবেদ্রনা, ছুঃখবেদনা. নছুঃখ-নম্থখবেদন! অনুভব 
করেন। দেহকেন্ত্রিক বেদনা অনুভূত হলে তিনি দেহকেন্দ্রিক বেদনা 
অনুভব করছেন এরপ জ্ঞাত হন। জীবিতেন্দ্িয় কেন্দ্রিক বেদনা অনুভূত 
হলে তিনি জীবিতেন্দ্রিয় কেন্দ্রিক বেদন৷ অনুভব করছেন এরূপ জ্ঞাত হন। 
তিনি জ্ঞাত হন-_এএদেহ পরিসমাগ্ডির পর, জীবিতেক্জিয় ধ্বংসপ্রাপ্তির পর 
সকল অনুভূতিশীল অভিজ্ঞতা (স্পর্শ ) শ্রীতলতাপ্রাপ্ত ( সীতিভূত) 
হয়। 
হে ভিক্ষু! তৈলগ্রদ্ীপ তৈল-সলিতাযুক্ত হয়ে গ্রজ্থলিত হয়, তৈল- 
সলিতার অভাবে নিভে যায়। সেরূপ দেহকেন্দ্রিক, জীবিতেন্দ্রিয় কেন্দ্রিক 
বেদন। অনুভব করলে তাঁহ! অনুভব করছেন জ্ঞাত হন। তিনি জ্ঞাত হন-_ 
“এদেহ পরিসমাপ্তির পর, জীবিতেন্দ্রিয় ধ্বংসপ্রাপ্তির পর সকল অন্ুভূতিশীল 
অভিজ্ঞতা ( বেদন! ) শীতলতাগ্রাপ্ত হয়। 
ভিক্ষু এরূপ সম্পন্ন হয়ে প্রজ্ঞালাভের সর্বশ্রেষ্ঠ সন্কল্প পোষণ করেন। 
হেভিক্ষু! ছুঃখনিরোধজ্ঞানই সর্বোচ্চ আর্ধ-গ্রজ্ঞ। । সেই বিমুক্তি সত্যাশ্রিত 
তাই অবিচল। হে ভিক্ষু! যাহা মিথ্য। প্রতিভাত (হয়) তাহ সম্পূর্ণ 
মিথ্যা। যাহ] সত্য-মিথ্যা প্রতিভাত নয় তাহা নিরাণ। ভিক্ষু এরূপ 
সম্পন্ন হয়ে সত্য লাভের সর্বশ্রেষ্ঠ সঙ্কল্প পোষণ করেন। হে ভিক্ষু! নির্বাণ 
মিথ্যা! প্রতিভাত নয়, তাই তাহা সর্বোৎক্ই আর্ধ-সত্য। এরূপ ভিক্ষু 
(নিবোধ ) পূর্ব আসক্তি পরিসমাপ্ত হয়, নির্বাপিত হয়। তিনি তাহ! থেকে 
“বিমুক্ত হন, তার মুলোচ্ছেদ করেন, শিরোহীন তালবৃক্ষের মত পুনঃ 
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উৎপত্তিহীন হন। ভিক্ষু এরূপ সম্পন্ন হয়ে বীতরাগ হবার সর্বশ্রেষ্ঠ স্বল্প 
পোষণ করেন। হে ভিক্ষু! দকল প্রকার আসক্তিহীনতাই-_সর্বোচ্চ আর্ধ- 
বীতরাগতা। তার € নির্বোধ ) পূর্ব প্রলোভনতাই-্্ঢ় তৃষ্ণাপরায়ণত]। 
তিনি তাহা থেকে বিমুক্ত হন,তার মূলোচ্ছেদ করেন, শিরোহীন তালবৃক্ষের 
মত পুনঃ উৎপাতিহীন হন। তার (নির্বোধ) ূর্বছেষতাই__হিংসাপরায়ণতা, 
দূরাচারতা। তিনি তাহা থেকে বিমুক্ত হন, তার মূলোৎ্পাটন করেন» 
শিরোহীন তাঁলবুক্ষের মত পুনঃ উৎ্পদ্ধিহীন হন। তার (নির্বোধ) পূর্ব 
মোহতা--বিভ্রান্তিপরায়ণতা, ছুরাচারত1। তিনি তাহা থেকে বিমুক্ত হন, 
তার মূলোৎ্পাটন করেন, শিরোহীন তালবৃক্ষের মত পুনঃ উত্পত্তিহীন হন। 
ভিক্ষু এরূপ সম্পন্ন হয়ে প্রশাস্তি লাভের সর্বোৎকৃষ্ট স্বল্প পোষণ করেন। হে 
ভিক্ষু! ইহা সর্বোচ্চ আর্ধপ্রাপ্তি_-তথা লোভ-দ্বেষ-মোহ-প্রশাস্তি। এই 
প্রকারে তিনি গ্রজ্ঞালাভ বিষয়ে আলম্পরায়ণ হন না, তিনি সত রক্ষ। 
করেন, বিরাগ অনুশীলন করেন, শাস্তিপথ গবেষণা করেন। 

নিদর্শন, শঠত?, মাঁন গ্রভৃতির অবসান হলে কির হন-__কি 
অর্থে একথা বল। হয়েছে? 

হে ভিক্ষু! আমি আছিইহা একটি ধারণা ( ন্‌ )। ইহা আমি, 
আমি হব, আমি হব ন।, আমি রূপসম্পন্ন হব, আমি অরূপী (অশরীরী) হব, 
আমি সংজ্ঞাসম্পন্ন হব, আমি সংজ্ঞাসম্পন্ন হব না, আমি নসংজ্ঞা-নঅসংজ্ঞা- 
সম্পন্ন হব--এইগুলিও ধারণ! (দৃষ্টি )। হে ভিক্ষু! ধারণা ক্রেশহুক্ত) ইহ! 
প্রতারণ!, ইহা তীক্ষ-তীরাগ্র। যিনি ধারণা বিষয়াতীত তিনি সাধু তিনি 
শাস্ত। এরপ শাস্ত সাধু জন্মের অতীত, জরার অতীত, তিনি অবিক্ষুন্ধ 
তিনি ঈর্যাতীত। তার যেহেতু কোন জঙ্ম নাই, সেহেতু তাঁর জরা! কোথায়? 
জন্ম-জরার অতীত হেতু মৃত্যু কোথায়? মৃত্যুহীনের বিক্ষুব্ধি কোথায় ? 
অবিক্ষুব্ধ ব্যক্তির ঈধ! নাই। 

হে ভিক্ষু! এ অর্থেই বল] হয়েছে যে, নিত্যদর্শন। শঠতা, মান গ্রভৃতির: 
অবসান হলে সাধু শাস্ত হন। 

হেতিক্ষু! ছয় ধাতু বিষয় (তুমি) এক্ূপে স্মরণ কর। 

তখন আয়ুগ্সান্‌ পুক্ষরসাতি চিস্তা কলেন-বাস্তবিকই জমার নিকট 

| তথাগত, সম]ক জনুদ্ধ উপনীত। তিনি তখন আসন ত্যাগ 
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করে দাড়ালেন, চীবর স্বন্ধদেশে স্থাপন করে, নমিত হয়ে, ভগবানের পাদ- 
পঞ্মে শির রেখে প্রণিপাত করে বললেন : 

ভগবন! আমি আপনাকে বন্ধু সম্বোধন করে অন্তাঁয় করেছি । আমি 
তবিস্ততের অন্ত সাবধান হব। আমাকে ক্ষম। করুন। 

হে ভিক্ষু! তুমি ভবিস্ততের অন্ত সতর্কত। অবলম্গন কর। 

ভগবন্! আমি ভগবানের নিকট উপসম্পদা লাভ করতে পারি কি? 

হেভিক্ষু! ভিক্কুর উপকরণ পাত্র-চীবর তোমার আছেকি? 

সে বিষয়ে আমি পূর্ণ নহি। 

হেভিক্ষু! উপকরণ ন! থাকলে তথাগত কাউকে উপপম্পদ! প্রদ্দান 
করেন না। 

পুফ্ষরসাতি পরিতুষ্ট হয়ে ভগবান্কে দক্ষিণপার্্বে স্থাপন করে, সেম্থান 
ত্যাগ করে পাত্র-চীবরের অদ্বেষণে বাহির হলেন। এমন সময় তিনি এক 
গোরুদ্বার। আক্রান্ত হয়ে দেহ ত্যাগ করলেন। 

ভিক্ষগণ ভগবানের নিকট উপস্থিত হয়ে পুফরসাতির মৃত্যু সংবাদ 
জ্ঞাপন করলেন। পুনঃ জিজ্ঞাসা করলেন-_-ভগবন্‌! আয়ুম্মান্‌ 
পুষ্ষরসাতি ভগবানের সংক্ষিপ্ত ধর্মদেশন। শ্রবণ করেছেন। মৃত্যুপর তার কি 
গতি হয়েছেঃ? 

হে ভিক্ষুগণ! কুলপুত্র ভিক্ষু পুফরসাতি বিজ্ঞ। তিনি সত্যই 
অনুধর্মচারী | ধর্ম বিষয়ে প্রচুর জিজ্ঞাস! দ্বারা আমাকে তত্তাক্ত করেন নি। 
তিনি পঞ্চ নিম্নবন্ধন সম্পূর্ণরূপে ধ্বংস করেছেন, তিনি অনাগামী হয়েছেন, 
তিনি শুদ্ধাবাস ব্রহ্মলোকে স্বতঃউৎপন্ন হয়ে তথায় নির্বাণপ্রাপ্ত হবেন)__- 
পৃথিবীতে আর জন্ম গ্রহণ করবেন না। 


সত্য বিভাগ 


বারাণসীর খষিপত্তন মুগদ্দাবে ভগবান অবস্থান করছেন। তিনি এক 

দিন ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে ধর্মভাষণের অভিপ্রায় প্রকাশ করলে ভিক্ষু- 

গণ ভগবানকে প্রতিশ্রবণ করলেন, ধর্মভাষণের নিমিত্ত আহ্বান করলেন। 
ভগবান বললেন -তথাগত, অহ, সম্যক.সম্বুদ্ধ বারাণসীর খষিপত্তন 


মুগদাবে যে অপ্রতিম ধর্মচক্র প্রবর্তন করেছেন তাহ! কোন শ্রমণ, ব্রাহ্মণ দেব, 
১৩ 
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মাঁর, ব্রঙ্জা বা মানবের পক্ষে সম্ভব নয়। ইহ! চতুরার্ধ সত্য ঘোষণ। । এই 
শিক্ষা ( ঘোষণ| ) সত্য প্রকট করে, সত্য প্রদর্শন করে, সত্যে স্থাপন করে, 
সত্য উনুক্ত করে, সত্যে প্রতিষ্ঠিত করে। সেই চতুরার্ধ সত্য কি? ইহ! 
প্রথম আর্ধসতা-_ছুঃখসতায প্রদর্শন ঘোষণা; দ্বিতীয় আর্ধসত্য-ছুঃখ সমুদয় 
সত্য প্রদর্শন ঘোষণ1 ) তৃতীয় আর্যসত্য--দুঃখনিরোধ সত্য প্রদর্শন ঘোষণা, 
চতুর্থ আর্ধসত্য__ছুঃখনিরোধগামী প্রতিপদ প্রদর্শন ঘোষণ]। 

হে ভিক্ষুগণ! তোমরা! শারীপুত্র মৌগ্গল্যারণকে অনুসরণ কর, 
তাদের সঙ্গে বসবাস কর; তার প্রজ্ঞাবান, তার। ব্রহ্মচর্ধ-জীবনযাপন 
ব্যাপারে প্রকৃত কল্যাণমিত্র। শারীপুত্র (নির্বাণ) ভ্ত্রোতগ্রাপ্তি শিক্ষা 
দেন 3 মৌগ্গল্যায়ণ উত্তমার্থ (অরত্ব )প্রাপ্তি শিক্ষা দেন। হে ভিক্ষুগণ ! 
শারীপুত্র চতুরার্য সত্য পরিপূর্ণভাবে ঘোষণা, স্থাপন, প্রতিষ্ঠা, প্রকট ও 
ব্যাখ্যা করতে সক্ষম। এরূপ সংক্ষিপ্ত ভাষণ প্রদানের পর ভগবান আসন 
ত্যাগ করে এক গৃহ গ্রকোষ্টে প্রবেশ করলেন । 

ভগবানের স্থান ত্যাগের পর আযুম্মান শারীপুত্র ভিক্ষুগণকে সম্বোধন 
করে বললেন--হে আয়ুন্মন্গণ ! তথাগত, অর, সম্যক সন্ুদ্ধ বারাণসীর 
খষিপত্তন মৃগদাবে যে অপ্রতিম ধর্মচক্র প্রবর্তন করেছেন তাহা কোন শ্রমণ, 
ব্রাহ্মণ, দেব, মার, ব্রহ্মা বা কোন মানবের পক্ষে সম্ভব নয়। ইহা প্রথম 
আরধসত্য--ছুংখসত্য, দ্বিতীয় আর্ধসতা- দুঃখ সমুদয় মত্য, তৃতীয় আর্ধসত্য-_ 
ছুঃখনিরোধ সত্য, চতুর্থ আর্ধসত্য- হুঃখনিরোধগামী প্রততিপদসত্য। 

ছুঃখ আর্ধসত্য কি? তাহা--জন্ম দুঃখ, জর! ছুঃখ, ব্যাধি ছুঃখ, মৃত্যু 
দুঃখ; শোক, পরিতাপ, মনস্তাপ, হতাঁশ। ইত্যাদি । 

জন্ম কি? তাহ! প্রতিসন্ধি, উৎপত্তি, অবতরণ ( গর্ভে আগমন ), 
পুনর্জন্ম (নিবর্তন ), বিভিন্ন জীব যোনিতে জন্মগ্রহণ, পঞ্চস্কন্ধের উৎপত্তি, 
ষড়েন্দ্রিয়ের আবির্ভাব ইত্যাদি । 

জর1 কি? --তাহা! বাধকা, জীর্ণতা, স্থলিতদস্ত অবস্থা, পৰ্কেশ, 
কুঞ্চিতচর্ম, জীবনমরণ অবস্থা, ইন্দ্রিয়ের অবসন্নতা ইত্যাদি । 

মৃত্যু কি? তাহা অৃশ্ত হওয়া, প্রবাছিত হওয়া, ধ্বংস হওয়া, লুপ্ত 
হওয়া, মৃত্যু হওয়া, কালগত হওয়া, পঞ্চস্কদন্ধের পতন (বিলুপ্তি ) হওয়া, 
শরীর শারিত হওয়] ইত্যাদি। 
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শোক কি?-_ইহা ক্লেশ, দুঃখ, ছু:খবহত! আতান্তরীণ দহন, কোন 
প্রকার দুর্দৈব হেতু আভ্যান্তরীণ বেদন!, কোন প্রকার দুঃখ পরিক্লিষ্ট অবস্থা । 
ইহ! ক্রন্দন, বিলাপ, ক্রন্দনক্রিয়া, বিলাপক্রিয়া, কোনপ্রকার ছুৈ'ব হেতু 
ক্রন্দন অবস্থ।১ বিলাপ অবস্থা! | 
পরিতাপ কি? ইহা! কায়িক ক্লেশ, কোন দৈহিক কারণবশত: 
অশাস্তিরাপে অনুভূত কারিক অশাস্তি, অসস্তভোষ। 
মনত্তাপ কি? ইহা! চৈতপিক (মানসিক) দুঃখ, কোন চৈতন্িক 
কারণবশতঃ অশাস্তিরপে প্রতিভাত মানপিক অসন্তোষ । 
হতাশ। কি? ইহ! নৈরাশ্ত, হতাশা, কোন প্রকার দুর্দবহেতু নৈবাশ্ঠ, 
হতাশ অবস্থা, কোন প্রকার ছুঃখপরিক্িষ্ট অবস্থ!। 
ঈপ্সিত বস্তর অগ্রাপ্তি ছুঃখ,_-ইহা কি? জন্মণীল মানবের এরূপ ইচ্ছা 
হয়_-“আমর| যেন আর জন্মগ্রহণ না করি, আর যেন জচ্মের অধীন না হই, 
ইচ্ছ। করলেই তা হয় না। তাই ঈপ্লিত বস্বর অপ্রাপ্ডতিতে দুঃখ হয়। জরা- 
শ্রীল, রোগশীল, মৃত্যুশীল, শোক, পরিতাপ, মনস্তাপ, হতাশাগ্রস্ত মানবের 
এরূপ ইচ্ছ! হয়-_“আমাদের যেন জরা, রোগ, মৃত্যু, শোক, পরিতাপ, 
মনত্তাপ, হতাশা, পরিভোগ করতে ন। হয়।” ইচ্ছা করলেই তাহা হয় না। 
সংক্ষিপ্তাকারে পঞ্চস্ন্ধ অর্থাৎ রূপ, বেদনা, সংজ্ঞ|, সংস্কার ও বিজ্ঞান ছুঃখময়। 
হে ভিক্ষুগণ ! ইহ। দুঃখ আর্ধসত্য। 
দুঃখসমুদয় আর্ধসত্য কি? তাহা আসক্তি ও আনন্দ সহুগত পুনর্জল্মের 
আকাঙ্জা, সেই বিষয়ে আনন? অনুভব করা; এক কথায় ইন্দরিয়নখানুভূতি- 
তৃষ্ণ], কামতৃষ্ণ।» ভবতৃষ্ণ। (পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ তৃষ্ণা, ), বিভবতৃষ্ণ। 
(মৃহ্যপর আর কোন জন্ম নাই এরূপ দৃষ্টিপোষণ)। 
দুঃখনিরোধ আর্ধসত্য কি? তাহা যাহা কিছুর নিরোধ, আসক্তিহীনতা, 
স্বন্থজিত তৃষ্ণার বিরাগ, বিনাশ, মুদি, বিমুক্তি । 
ছুঃখনিরোধগামী মার্গআর্ধসত্য কি? তাহা সম্যক দৃষ্টি, সম্যক সন্বল্প, 
সম্যক বাক্য, সম্যক-কর্ম, সম্যক জীবিকা» সম্যক প্রচেষ্টা, সম্যক সৃতি, 
সম্যক সমাধি । 
সম্যকদৃষ্টি কি? তাহ! ছু:খ, ছুঃখসমুদয়, ছুঃখনিরোধ, ছুঃখনিরোধ-মার্গ 
বিষয়ক প্রজ্ঞা । 
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সমাকসঙ্কল্পকি? তাহা বিরাগ সক্কর্প, ঈর্ধাতাগ' সঙ্বয়, অহিংস 
সন্বল্প। 

সম্যকবাকা কি? তাহা মিথ্যাবাক্য বিরতি, পিশুনবাকা বিরতি, 
কর্কশবাঁকা বিরতি, বুধাবাকা বিরতি | 

সম্যক কর্ম কি? তাহ। প্রাণিহত্যা বিরতি, অদত্বগ্রহণ বিরতি, কামচর্ষা 
(বাভিচাঁর ) বিরতি । 

সম্যকর্জীবিকা কি? তাহা! আর্ধশ্রাবকের মিথ্যাজীবিকা। বর্জন, সম্যক, 
জীবিকাদ্বার৷ জীবনধারণ। 

সমাক প্রচেষ্টা কি? তাহা! অন্তৎপন্প পাপ, অশ্তভ চিন্তা গ্রভৃতির' 
অন্নৎপত্তিসাধন প্রচেষ্টা ; উৎপন্ন পাপ, অশুভ চিস্তা প্রভৃতির বিমুক্তিসাধন' 
প্রচেষ্টা ; অন্ুতৎপন্ন পুণা, শুভচিস্তার উৎপত্তি প্রচেষ্টা ; উৎপন্ন পুণ্য, গুভচিস্তাঁর 
রক্ষণ, বর্ধন, পরিপন্কতার প্রচেষ্টা । 

সমাকম্্তি কি? তাহা কাধ্য়__কায়াচুদর্শন, বেদনায়__বদনাহ্ুদর্শন, 
চিত্বে__চিত্তানুদর্শন, ধর্সে-_ধর্মানুদর্শন ) তাহা! লোভ, ছেষ, মোহ-বিমুক্তি 
সাধনরূপ শ্বতিমাঁন, সদাজাগ্রত অবস্থান । 

সম্যক. সমাধি কি? তাহ প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ সমাধিতে 
(ধানে ) অবস্থান । 

ইহ! ছুঃখনিরোধগামী-মার্গ আর্ধসত্য। 

হে ভিক্ষুগণ! তথাগত, অর্থ, সমাকসন্্দ বারাণপীর খষিপত্তন 
মুগদাবে যে অগ্রতিম ধর্মচত্র প্রবর্তন করেছেন তাহা কোন শ্রমণ, ব্রাহ্মণ, 
দেব, মার, ব্রহ্গা, মানবের পক্ষে সম্ভব নয়। ইহা অন্ুত্তর ঘোষণা । 
এ ঘোষণ! ( শিক্ষ1 ) চতুরার্ধসত্যে স্থাপন করে, প্রতিষ্টিত করে, উন্মুক্ত করে, 
ব্যাখা! করে, প্রকট করে। 

ভগবানের সংক্ষিপ্ত বিবৃতি আয়ুম্মমন শারীপুত্র এভাবে বিস্বৃত কষছে 
প্রকাশিত করলে ভিক্ষুগণ আনন্দিত হলেন। 


ছত্রিশ বিষয় 


ভগবান শ্রাবন্তীর অনাথপিগুদ আশ্রমে অবস্থান ফরছেন। এমন এক 
দিনে তিনি ভিক্ষুসজ্ঘকে আহ্বান করে বললেন-_হে ভিক্ষুগণ! আমি 
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তোমাদের ধর্মদেশন! করব । তাহা আদি-মধ্য-অ্ত্য কল্যাপময়। আমি 
যথাযথভাবে পরিপূর্ণ, পরিশুদ্ধ ব্রহ্মচ্ধ বিষয়ে (ছয় ”ছয় প্রকারে) প্রকাশ 
করব। তোমরা তাহ! শ্রবণ কর, চিত্তকে অবহিত কর। 

ভিক্ষুগণ ধর্মশ্রবণে আগ্রহ প্রকাশ করলেন। 

অতঃপর ভগবান বললেন-_হে ভিক্ষুগণ ! ছয় আধ্যাত্মিক ইন্জরিয়ায়তন 
কিজানতে হবে, ছয় বাছ্িক ইন্দ্রিয়ায়তন কি জানতে হবে, ছয় প্রকার বিজ্ঞান 
কি জানতে হবে, ছয় প্রকার ইন্দ্রিয় সংন্পর্শ কি জানতে হবে, ছয় প্রকার 
বেদন। কি জানতে হবে, ছয় প্রকার তৃষ্ণা কি তাও জানতে হুবে। 

ছয় প্রকার আধ্যাত্মিক ইন্দিয়ায়তন কি? 

তাহ] চক্ষু আয়তন, কর্ণ-আয়তন, নাসিকা-আয়তন, জিহবা-আয়তন, 
দেহ-আরতন, চিত্ব-আয়তন । 

ছয় প্রকার বাহক ইন্দ্রিয়ায়তন কি? 

তাহ! রূপ ( পদার্থ) আয়তন, শব-আয়তন, গন্ধ-আয়তন, রস-আয়তন, 
ক্পর্ণ-আঁয়তন, ধর্ম-আয়তন। 

ছয় প্রকার বিজ্ঞান কি? 

তাহা চক্ষু ও রূপসঞ্জাত চক্ষুধিজ্ঞান, শ্রোত্র ( কর্ণ ) ও শব্সঞ্জাত 
শ্রোত্রবিজ্ঞান, নাসিক ও গন্ধসঞ্জাত ভ্রাণবিজ্ঞান, জিহব। ও রসসঞ্জাত জিহ্বা- 
বিজ্ঞান, দেহ ও স্পৃণ্ঠসঞ্জাত কায়বিজ্ঞান, চিত্ত ও ধর্মসঞ্জাত চিত্তবিজ্ঞান। 

ছয় প্রকার ইন্দ্রিয়-সংস্পর্শ ট? 

তাহা চক্ষু ও রূপের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় চক্ষুবিজ্ঞান। এ তিনের 
সংযোগে উৎপন্ন হয় চক্ষু-সংস্পর্শ ; শ্রোত্র ও শব্দের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় 
শোত্রবিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় শ্রোত্র-সংম্পর্শ ; নাসিক] ও 
গন্ধের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় দ্রাণবিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় ভ্রাণ- 
সংস্পর্শ; জিহ্ব। ও রসের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় জিহ্বাবিজ্ঞান, এ তিনের 
সংযোগে উৎপন্ন হয় জিহ্ব'-সংস্পর্শ; দেহ ও ম্পৃশ্টের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় 
কায়বিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় কায়-সংস্পর্শ; চিত্ত ও ধর্মের 
সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় চিত্তবিজ্ঞান, এ তিনের সংষোগে উৎপন্ন হয় চিত্ত- 
সং্পর্শ। , 

ছয় প্রকার বেদনা কি?' 
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তাহা চক্ষু ও রূপের সংস্পর্শে উৎপর হয় চক্ষুবিজ্ঞান। এ তিনের 
সংযোগে উৎপন্ন হয় চক্ষু-সংম্পর্শ। . চক্ষুলংস্পর্শ দ্বারা যাহা অনুভূত হয় 
তাহা বেদনা | শোত্র ও শবের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় শ্রোত্র-বিজ্ঞান» 
এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় শ্রোত্র-সংস্পর্শ। শ্রোত্র-সংম্পর্শ দ্বারা যাহ। 
অনুভূত হয় তাহা বেদনা । নাসিক! ও গন্ধের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় ভ্রাণ- 
বিজ্ঞান॥ এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় ভ্বাণ-সংল্পর্শ। ভ্রাণ-সংস্পর্শ দ্বারা 
ষাহা অঙ্গভূত হয় তাহা বেদনা । জিহ্বা ও বসের সংস্পর্শে উৎপন হয় 
জিহব| বিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় জিহবা-সংস্পর্শ। জিহ্বা- 
সংস্পর্শ দ্বারা যাহ] অনুভূত হয় তাহা বেদনা । দেহ ও স্পৃশ্যের সংল্পর্শে 
উত্পন্ন হয় কায়়বিজ্ঞান॥। এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় কায়সংম্পর্শ | কাঁয়- 

ংস্পর্শ দ্বাব! যাহা! অনুভূত হয় তাহা বেদনা । চিত্ত ও ধর্মের সংস্পর্শে 

উৎপন্ন হয় চিত্তবিজ্ঞান, এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় চিত্ব-সংস্পর্শ। 
চিত্ব-সংস্পর্শ ঘারা যাহ! অনুভূত হয় তাহা বেদনা । 

ছয় প্রকার তৃষ্ণা কি? 

চক্ষু ও রূপের সংস্পর্শে উৎপন্ন হয় চক্ষুবিজ্ঞান, এ তিনের সংষোগে 
উৎপন্ন হয় চক্ষু-সংস্পর্শ। চক্ষ-সংস্পর্শ দ্বারা অনুভূত বেদনার প্রতি সপ্রতি- 
বন্ধতাই তৃষ্ণা। সেরূপ শ্রোত্র-সংস্পর্শ__দ্রাণ-সংস্পর্শ__জিহ্বা-সংস্পর্শ__ 
কায়-সংস্পর্শ_চিত্ব-সংস্পর্শ দ্বারা অনুভূত বেদনার প্রতি সপ্রতিবদ্ধতাই 
তৃষ্কা। এ প্রকারে ছয় প্রকার তৃষ্ণা জ্ঞাতব্য । ইহ! ছত্রিশ প্রকার ব্রহ্মচর্ধ 
বিষয় প্রকাশ। 

যদি কেহ বলেন, “চক্ষুই আত্মা, তাহ! ষথার্থ নয়। কারণ চক্ষুর উদয়- 
বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন চক্ষুর উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বলা উচিত-_ 
“আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” স্থতরাং যদি কেহ বলেন, “চক্ষুই 
আত্ম” তাহা ষথার্থ নয়। এ প্রকারে চক্ষু আত্মা নয়। যদ্দি কেহ বলেন» 
“্ধূপই আত্মা, চক্ষুবিজ্ঞান আত্মা, চক্ষু-সংম্পর্শ আত্মা,-_বেদনা আত্মা”, তাহ! 
যথার্থ নয়। এ প্রকারে চক্ষু আত্ম! নয়, রূপ আত্ম! নয়, চক্ষুবিজ্ঞান আত্মা 
নয়, চক্ষু-সংস্পর্শ আত্ম! নয়, বেদনা! আত্মা নয়। যদ্দি কেহ বলেন, 'তৃষ্কাই 
আত্মা+__তাকা যথার্থ নয়। কারণ তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার 
উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বল] উচিত-_“আমার তৃষ্ণার উদয় হয়, বিলয় 
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হয়। সুতরাং যদি কেহ বলেন, 'তৃষ্তাই আত্মা, তাহা যথার্থ নয়। 
এ প্রকারে চক্ষু আত্মা নয়, রূপ আত্ম! নয়, চক্ষুবিজ্ঞান আত্মা! নয়, চক্ষুসংস্পর্শ 
আত্ম! নয়, বেদনা! আত্ম। নয়, তৃষ্জ। আত্ম! নয়। 

যদি কেহ বলেন--“শ্রোত্র আত্ম!” তাহা! যথার্থ নয়। কারণ শ্রোঙের 
উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন শ্রোত্রের উদয়-বিলয় ৃষ্ট হয়, তখন তার বলা. 
উচিত, “আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।, স্থতরাং যদ্দি কেহ বলেন, 
“শ্রোত্র আত্মা”_-তাহ] যথার্থ নয়। এ প্রকারে শোত্র আত্মা নয়। যদি 
কেহ বলেন, 'শবই আত্মা শ্রোত্রবিজ্ঞান আত্ম, শ্রোত্রসংস্পর্শ আত্মা). 
বেদন। আত্মা+, তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে শ্রোত্র আত্ম! নয়, শব্ধ আত্মা 
নয়, শ্রোত্রবিজ্ঞান আত্মা নয়, শ্রোত্রসংস্পর্শ আত্মা নয়, বেদনা! আত্মা নয়। 
যদ্দি কেহ বলেন, 'তৃষ্ণাই আত্মা, তাহ] যথার্থ নয়। কারণ তৃষ্ণার উদয়- 
বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দুষ্ট হয়_-তখন তার বল। উচিত, 
“আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” স্ৃতরাং যদ্দি কেহ বলেন, তৃষ্ণাই 
আত্মা, তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে শ্রোত্র আত্ম। নয়, শব আত্মা নয়, 
শ্রোএর-বিজ্ঞান আত্ম! নয়, শ্রোত্র-সংস্পর্শ আত্মা নয়, বেদনা! আত্মা নয়, 
তৃষা আত্মা নয়। 

যদি কেহ বলেন, “নাসিক1 আত্মা”, তাহা যথার্থ নয়। কারণ নাসিকার 
উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন নাপিকার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়--তখন তার বল! 
উচিত-_-“আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।+ সুতরাং যদি কেহ বলেনঃ, 
“নাসিক! আত্মা”, তাহা যথার্থ নয়। এ প্রকারে নাসিক আত্ম। নয়। যদি 
কেহ বলেন, গন্ধই আত্ম...দ্রাণবিজ্ঞান আত্মা ..গ্রাণসংস্পর্শ আত্ম... বেদন। 
আত্ম!» তাহ] যথার্থ নয়। এ প্রকারে নামিক। আত্ম! নয়, গন্ধ আত্ম। নয়, 
ভ্াণবিজ্ঞান আত্ম। নয়, ভ্রাণসংস্পর্শ আত্মা নয়, বেদনা আত্মা! নয় । যদি- 
কেহ বলেন, 'তৃষ্চাই আত্ম।--তাহ] যথার্থ নয়। কারণ, তৃষ্ণার উদয়-বিলয়, 
ৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়_-তথন তার বল! উচিত-__“আমার 
তৃষ্ণার উদয় হয়, বিলয় হয়।” সুতরাং যদি কেহ বলেন, 'তৃষ্ণাই আত্ম।”, 
তাহা ষথার্থ নয়। এ প্রকারে নাসিক। আত্ম নয়, গন্ধ আত্মা নয়, ভ্রাণ- 
বিজ্ঞান আত্মা নয়, দ্রাণসংস্পর্শ আত্ম! নয়, বেদন। আত্মা নয়, তৃষ্ণ। আত্ম, 
নয়। 
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যদি কেহ বলেন, “জিহ্বা আত্ম। তাহা যথার্থ নয়। কারণ জিহ্বার 
উদয়-বিলয় দুষ্ট হয়। যখন জিহ্বার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার ৰল। 
উচিত--'আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” সুতরাং যদি কেহ বলেন, 
£ঘ্লিহব। আত্ম।'-_তাহ। ষথার্থ নয়। এ প্রকারে জিহব। আত্ম! নয়। যদি 
কেছ বলেন--রস(শ্বাদ )ই আত্ম!.**জিহঞবিজ্ঞান আতআ।'''জিহ্বাংস্পর্শ 
আত্ম।"'*বেদন! আত্ম, তাহ ষথার্থ নয় । এ প্রকারে জিহব। আত্ম! নয়, 
রম আত্ম। নয়, জিহ্বাবিজ্ঞান আত্ম। নয়, জিহবাসংম্পর্শ আত্ম। নয়, বেদনা 
আত্ম। নয়। যদ্দি কেহ বলেন, “তৃষ্তাই আত্মা” তাহা যথার্থ নয়, কারণ 
তৃষ্ণচার উদয়-বিলয় দুষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার 
বল! উচিত,_-আমার তৃষ্ণার উদষ হয়, বিলয় হয়।” মুতরাং যদ্দি কেহ 
বলেন, “তৃষ্জাই আত্মা+, তাহা! যথার্থ নয়। এ প্রকারে জিহব। আত্ম! নয়, 
রল আত্ম। নয়, গ্রিহবাবিজ্ঞান আত্ম। নয়, জিহবা! সংম্পর্ণ আত্ম! নয়, বেদন। 
আত্ম। নয়, তৃষ্ণ। আত্ম! নয়। 

যর্দি কেহ বলেন, “দেহই আত্ম”, তাহা যথার্থ নয়। কারণ দেহের 
উদনয়-বিলয় দু হয়। যখন দেহের উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয় তখন তার বল। 
উচিত, 'আমার অংত্মার উদয় হয়, বিলয় হয়।” সুতরাং যদি কেহ বলেন 
“দেহই আত্ম।+ তাহ যথার্থ নয়। এ প্রকারে দেহ আত্মানয়। যদ্দি কেহ 
বলেন, ম্পৃশ্তই আত্ম।"'-কায়বিজ্ঞান আত্ম।কায়সংস্পর্শ আত্ম!...বেদনা 
আত্ম।, তাহ! যথার্থ নয়। এ প্রকারে দেহ আত্ম। নয়, স্পৃশ্ত আত্ম। নয়, 
কায়বিজ্ঞান আত্ম! নয়, কায়সংল্পর্শ আত্ম! নয়, বেদন। আত্ম! নয়। যদি 
কেহ বলেন, “তৃষ্ণাই আত্ম।”, তাহা যথার্থ নয়। কারণ তৃষ্ণার উদয়-বিলয় 
দৃষ্ট হয়। যখন তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়, তখন তার বল! উচিত-_-আমার 
তৃষ্ণার উদয় হয়, বিলয় হয়।, সুতরাং যদ্দি কেহ বলেন, 'তৃষ্তাই আত্ম। 
তাহ। যথার্থ নয়। এ প্রকারে দেহ আত্মা নয়, স্পৃশ্য আত্ম। নয়, কায়- 
বিজ্ঞান আত্ম! নয়, কায়সংস্পর্শ আত্ম। নয়, বেদনা আবত্ম। নয়, তৃষ্ণ! আত্ম! 
নয়। 

যদি কেহ বলেন, “চিত্তই আত্ম।ঠ তাহ। যথার্থ নয়। কারণ চিত্তের উদয়- 
বিলয় দুষ্ট হয়। যখন চিত্তের উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয় তখন তার বলা উচিত, 
“আমার চিত্তের উদয় হয়, বিলয় হয়। সুতরাং যদি কেহ বলেন “চিতই 
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আত্ম। তাহ! বথার্থ নয়। এ প্রকারে চিত্ত আত্ম! নয়। যর্দি কেহ বলেন, 
“ধর্মই আত্ম।*চিত্তবিজ্ঞান আত্ম।'"-চিত্তসংল্পর্শ আত্মা ' বেদনা আত্মা, 
তাহা যথার্থ নয়। এ গ্রকারে চিত্ত আত্মা নয়, ধর্স আত্ম! নয়, চিত্তবিজ্ঞান 
আত্মা নয়, চিত্তসংস্পর্শ আত্ম নয়। যর্দি কেহ বলেন, 'বেদনা আত্ম”, 
তাহা যথার্থ নয়। কারণ বেদনার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। যখন বেদনার উদয় 
বিলয় দুষ্ট 'হয়, তখন তার বল! উচিত-__ “আমার আত্মার উদয় হয়, বিলয় 
হয়।? সুতরাং যদি কেহ বলেন, “বেদন! আত্ম. তাহ! যথার্থ নয়। সেরূপে 
চিত্ত আত্মা নয়, ধর্ম আত্ম। নয়, চিত্তবিজ্ঞান আত্ম! নয়, চিত্তসংস্পর্শ আত্ম 
নয়, বেদন। আত্ম। নয়। যদি কেহ বলেন, 'তৃষ্তাই আত্ম, তাহা যথার্থ নয়, 
কারণ তৃষ্ণার উদয়-বিলয় দৃষ্ট হয়। সুতরাং যদি কেহ বলেন, 'তৃষ্ণাই 
আত্মা/__তাহ। যথার্থ নয়। এরপে চিত্ত আত্মা নয়, ধর্ম আত্মা নয়, 
চিত্তবিজ্ঞান আত্ম! নয়, চিত্তসংস্পর্শ আত্ম। নয়, বেদনা আত্মা নয়, তৃষ্ণা 
আত্মা নয়। | 
হে ভিক্ষুগণ! দেহকে যেমন কেহ কেহ "আত্ম মনে করেন সেরপ 
চক্ষু...রূপ...চক্ষুবিজ্ঞান...চক্ষুসংস্পর্শ-.'বেদনা...তৃষ্') শ্রোত্র-'শব্দ...শ্রোত্র 
বিজ্ঞান'""শ্রোত্রসংস্পর্শ'"'বেদনা***তৃষ্জ। 7) নাসিক1...গন্ধ''ভ্রাণবিজ্ঞান'"' 
ভ্রাণসংস্পর্শ'*'বেদনা- "তৃষা ;) জিহব!**রস..'জিহ্বাবিজ্ঞান.''জিহ্বাসংস্পর্শ 
'**বেদনা'তৃষণ ; দেহ'-.স্পৃশ্ট.'"কায়বিজ্ঞান'*.কায়-সংস্পর্শ..'বেদন।'*' 
তৃষ্1) চিত্ত'".ধর্ম-..চিত্তবিজ্ঞান:.'চিত্বসংস্পর্শ-..বেদনা**.তৃষ্ণ। সম্বন্ধেও 
এরূপ ধারণা পোষণ করেন--ইহা আমার, ইহ! আমি, ইহা আমার আত্ম।। 
হেভিক্ষগণ ! এমন ব্যক্তিও আছেন--এ সকল সম্বন্ধে তাদের ধারণ! 
এরূপ--ইহা! আমার নয়, ইহ! আমি নহি, ইহা! আমার আত্মা নহে। 

হে তিক্ষুগণ! চক্ষুর সঙ্গে রূপের সংস্পর্শে চক্ষুবিজ্ঞান উৎপন্ন হয়, 
এ তিনের সংযোগে উৎপন্ন হয় চক্ষুসংস্পর্শ। চক্ষুসংস্পর্শ ছার! যাঁহা অনুভূত 
হয় তাহ। সুখময়, ছুঃখময়, বা ন ছুঃখ-নসুখময় হয়।- ব্যক্তি সুখময় সংস্পর্শ 
বার! সংবেদিত হয়ে আনন্দিত হন, উতৎফুলপ হন, তৎ্প্রতি গ্রতিবদ্ধ হন, 
অনুরক্ত হন-_এরপ গ্রতিবদ্ধতাহেতু তাঁর রাগানুশয় (নু আসক্তি ) বর্ধিত 
হয়। ব্যক্তি ছু:খময় বেদনা দ্বারা সংবেদিত হয়ে শোক প্রকাশ করেন, 
বিলাপ করেন; অনুশোচনা করেন, বক্ষে করাঘাত করেন, বিমূঢ় হন। এরূপ 
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বিরূপ চিত্তক্রিয়া দ্বারা তার' ছেষানুশয় ( ঘ্বেষ, হিংস! ) বরধিত হয়। ব্যক্তি 
'নছুঃখ-নমখময় বেদনাদারা সংবেদিত হয়ে (ইহার ) উৎপত্তি, বিলয়, স্ুখ- 
'ছুঃখ বেদনার অব্যাহতি (মুক্তি) যাহ! নিশ্চিত সম্ভব তাহা জ্ঞাত হন না, 
চিস্তা করেন না। এরূপ অজ্ঞতাহেতু তাঁর মোহাম্থশয় ( অবিদ্যা, €মাহাম্ধত।) 
বধিত হয়। এরূপব্যক্তি স্থখ বেদনার প্রতি রাগাহ্ুশয় ত্যাগ না করে, দুঃখ 
'বেদনার প্রতি ঘ্বেষান্শয় বিনোদন না করে, নছুঃখ-নস্থুখ বেদনাময় 
মোহামুশয় নির্মূল না করে, অবি্যা পরাভূত ন! করে, প্রজ্ঞ। উৎপন্ন না করে, 
এখানে এক্ষণে দুঃখমুক্তিকারক হবেন-_-এ অবস্থ! সম্ভব হতে পারে না। 

অনুরূপভাবে শ্রোত্রসংস্পর্শ দ্বারা, ভ্রাণসংস্পর্শ দ্বারা, জিহ্বাসংস্পর্শ দ্বার, 
কায়সংস্পর্শ দ্বারা, চিত্তসংস্পর্শ দ্বারা অনুভূত নুখবেদনা, ছুঃখবেদনা, নছুঃখ" 
নস্থখ-বেদনা হেতু যে রাগানুশয়, ছেষানুশয়, মোহানুশয় বধিত হয় তাহা 
নির্মূল না করলে, বিনোদন ন! করলে, পরাভব ন1 করলে, অবিদ্যা পরাভূত 
না করলে, প্রজ্ঞা উৎপন্ধ না করলে, এখানে এক্ষণে দুঃখমুক্তিকাঁরক হবেন 
_-এ অবস্থা সম্ভব হতে পারে ন|। 

হে ভিক্ষগণ! চক্ষুর সঙ্গে রূপের সংস্পর্শে চক্ষুধিজ্ঞান উৎপন্ন হয়, 
এ তিনের সংযোগে চক্ষুসংস্পর্শ উৎপন্ন হয়। চক্ষুসংস্পর্শ ছারা যাহা অনুভূত 
হয় তাহা সুখময়, ছুঃখময় ব। নছুঃখ-নস্থথময় হয়। ব্যক্তি স্থধময় বেদন। 
দ্বার সংবেদ্িত হয়ে আনন্দিত হন ন1, উৎফুল্ল হন না, ততপ্রতি গ্রতিবদ্ধ হন 
না, অনুরত্ত হন না_ সেহেতু তার রাগানুশয় বধিত হয় না। ব্যক্তি দুঃখময় 
বেদনাদ্বারা সংবেদিত হয়ে শোক প্রকাশ করেন নাঃ বিলাপ করেন না, 
অনুশোচনা করেন নাঃ বক্ষে করাঘাত করেন না, বিমুঢ় হন ন৷ তাই তার 
ছেষান্ুশয় বর্ধিত হয় না। বাক্কি নদুঃখ-নস্ুখ বেদনাদ্বার! সংবেদিত হয়ে 
(ইহার) উৎপত্তি, বিলয়, স্ুখ-ছুঃখ বেদনার অব্যাহতি (মুক্তি) যাহ 
নিশ্চিত সম্ভব তাহা জ্ঞাত হন। এরপ প্রজ্ঞাহেতু তার মোহামুশয় বর্ধিত 
হয় না। এরূপ ব্যক্তি সুখবেদনার প্রতি রাগাঙগুশয় পোষণ করেন না» 
ছুংখবেদনার প্রতি ছেষাগুশয় পোষণ করেন না, নদুঃখ-নমুখ-বেদনার প্রতি, 
মোহাম্ুশয় নির্মূল করেন, অবিদ্যা পরাভূত করেন, প্রজ্ঞ! উৎপন্ন করেন 
সেহেতু তিনি এখানে. (এই পৃথিবীতে ) এইক্ষণে (জীবিতকালে ) দুঃখ- 
বিমুক্তিকারক হবেন এ অবস্থ। সম্ভব হতে পারে । | 


বুদ্ধ-পথ ২০৩ 


অনুরূপভাবে আ্রাণসংস্পর্শ দ্বার!, জিহবা সংস্পর্শ দ্বার!, কায়সংস্পর্শ দ্বারা, 
চিত্তসংস্পর্শ ছার] অনুভূত স্ুখবেদনা, হঃখবেদনা, নহুঃখ-নন্থখ-বেদন! হেতু যে 
রাগাহুশয়, ছেষাঙশয়, মোহানশয় বর্ধিত হয় তার নিমুলি করলে, বিনোদন 
করলে, পরাভব করলে, অবিদ্যা পরাভূত করলে, প্রজ্ঞ। উত্পপন্ন করলে, 
এখানে, এইক্ষণে ছুঃখমুক্তিকারক হবেন-_-এ অবস্থা সম্ভব হতে পারে। 

হে ভিক্ষুগণ ! প্রজ্ঞাবীন আর্ধশ্রাবক এরূপ দর্শন করে চক্ষু, রূপ, 
চক্ষুরধিজ্ঞান, চক্ষুসংস্পর্শ, বেদনা! ও তৃষ্ণার প্রতি উদাসীন হন অর্থাৎ, তৃষ্ণ।, 
দৃষ্টি, মান রহিত হন। অনুরূপভাবে আর্ধশ্রাবক শ্রোত্র, নাসিকা, জিহব1, 
কায়, চিত্ত, ধর্ম, চিত্তবিজ্ঞান, চিন্তসংস্পর্শ, বেদনা! ও তৃষ্ণার প্রতি উদ্দাসীন 
হন। এরূপ উদাসীনতা হেতু তিনি অনাসক্ত হুন, অনাসক্ত-হেতু বিমুক্ত হন, 
বিমুক্ত-হেতু বিমুক্কিজ্ঞান উৎপন্ন হয়। তখন তিনি জ্ঞাত হন--জন্মরোধ 
হয়েছে, ব্রন্মচর্ধঞ্জীবন পরিসমাপ্ত হয়েছে, করণীয়কর্ম কৃত হয়েছে । 
. এমতাবস্থায় তার অপর কোন কর্তব্য নাই__তাহা জ্ঞাত হন। 

এ দেশন। সমাপ্ত হলে ভিক্ষুগণ প্রসন্নচিত্তে ভগবানের উপদ্দেশ অভিনন্দন, 
করলেন। এই উপদেশ পরিশেষে যাটজন ভিক্ষর চিত্ত আজব 
( কামনা, বাসনা, ভ্রাস্তি, অবিগ্যা )মুক্ত হল। 
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